
公
历
农
历
星
期
祭
衣

公历一月大                   农历

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

公
历
农
历
星
期
祭
衣

公历 二月平                    农历      正月小

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
5

1 6
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

公
历
农
历
星
期
祭
衣

公历三月大                    农历

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

公
历
农
历
星
期
祭
衣

公历四月小                    农历

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15

公
历
农
历
星
期
祭
衣

公历五月大                    农历

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

公
历
农
历
星
期
祭
衣

公历八月大                 农历

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

公
历
农
历
星
期
祭
衣

公历九月小                    农历

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

公
历
农
历
星
期
祭
衣

公历十月大                        农历

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

公
历
农
历
星
期
祭
衣

公历十一月小                           农历

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

公
历
农
历
星
期
祭
衣

公历十二月大                    农历

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

公
历
农
历
星
期
祭
衣

公历六月小   耶稣圣心月   农历

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

公
历
农
历
星
期
祭
衣

公历七月大                       农历

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

白
白
白
白
白
白
白
白
白
白
白
白
绿
绿
绿

十六
十七
十八
十九
二十
廿一
廿二
廿三
廿四
廿五
廿六
廿七
廿八
廿九
三十
正月

四
五
六
日
一
二
三
四
五
六
日
一
二
三
四
五

绿
白
绿
绿
绿
红
绿
绿
白
白
绿
绿
白
红
绿
白

十七
十八
十九
二十
廿一
廿二
廿三
廿四
廿五
廿六
廿七
廿八
廿九

日
一
二
三
四
五
六
日
一
二
三
四
五

绿
绿
红
红
绿
绿
白
绿
绿
绿
绿
绿
绿

初二
初三
初四
初五
初六
初七
初八
初九
初十
十一
十二
十三
十四
十五
十六

六
日
一
二
三
四
五
六
日
一
二
三
四
五
六

绿
白
绿
绿
红
红
绿
绿
绿
白
白
绿
绿
白
绿

二月
初二
初三
初四
初五
初六
初七
初八
初九
初十
十一
十二
十三
十四
十五

六
日
一
二
三
四
五
六
日
一
二
三
四
五
六

红
绿
绿
绿
紫
紫
紫
紫
紫
紫
紫
紫
紫
紫
紫

十六
十七
十八
十九
二十
廿一
廿二
廿三
廿四
廿五
廿六
廿七
廿八
廿九
三十
三月

日
一
二
三
四
五
六
日
一
二
三
四
五
六
日
一

紫
紫
紫
白
紫
紫
紫
紫
紫
白
紫
紫
紫
紫
紫
紫

初二
初三
初四
初五
初六
初七
初八
初九
初十
十一
十二
十三
十四
十五
十六

二
三
四
五
六
日
一
二
三
四
五
六
日
一
二

紫
紫
紫
紫
紫
紫
紫
紫
紫
紫
紫
紫
红
紫
紫

十七
十八
十九
二十
廿一
廿二
廿三
廿四
廿五
廿六
廿七
廿八
廿九
四月
初二

三
四
五
六
日
一
二
三
四
五
六
日
一
二
三

紫
白
红
白
白
白
白
白
白
白
白
白
白
白
白

圣安当院长                 纪念      小斋
合一祈祷周开始                       四九
常年期第二主日  (合一主日)
                                                大寒
圣雅妮贞女殉道                      纪念

圣方济沙雷主教圣师     纪念   小斋
圣保禄使徒归化                 （庆）
常年期第三主日
                                                五九
圣道茂司铎圣师                      纪念
圣王炳（乐伦）等殉道

圣若望·鲍思高司铎  纪念   春节   免小斋

                                      （七）
献耶稣于圣殿

                                              立春
圣佳德贞女殉道         纪念    六九
圣郑安道及圣保禄·弥基等殉道             纪念

                                          （六）    免小斋

常年期第五主日
圣思佳贞女                            纪念
露德圣母

圣启禄修士及圣默道主教 纪念 七九 免小斋 元宵节

 常年期第六主日

圣吴学圣（玛定）等殉道
圣易贞美（璐琪）贞女殉道  雨水

                                                小斋
建立圣伯铎宗座                （庆）
常年期第七主日                      八九

                                                小斋

圣曹桂英（雅妮）殉道  （七）
常年期第八主日

                                               九九
圣灰礼仪（四旬期开始）   大小斋
                                                惊蛰
                           （六）        小斋

四旬期第一主日

                                                小斋

                      （六）          小斋
                      （七）          清明
四旬期第五主日

                                            小斋

圣枝主日（世界青年日）
圣周星期一
圣周星期二

圣周星期三
建立圣体圣事及司祭职
耶稣受难日                          大小斋
望复活
 耶稣复活节                            谷雨

 圣马尔谷圣史                     小斋

复活期第二主日   （救主慈悲敬礼日）

圣佳琳贞女圣师                        纪念

初三
初四
初五
初六
初七
初八
初九
初十
十一
十二
十三
十四
十五
十六
十七

四
五
六
日
一
二
三
四
五
六
日
一
二
三
四

白
白
红
白
白
白
白
白
白
白
白
白
白
红
白

十八
十九
二十
廿一
廿二
廿三
廿四
廿五
廿六
廿七
廿八
廿九
三十
五月
初二
初三

五
六
日
一
二
三
四
五
六
日
一
二
三
四
五
六

白
白
白
白
白
白
白
白
白
白
白
白
白
白
白
白

圣若瑟劳工主保
圣达修主教圣师 （六） 纪念  小斋
圣斐理及圣雅格使徒 （七） （庆）
复活期第三主日
                                                立夏

                                                小斋
中华圣母                             （庆）
复活期第四主日（圣召节）

圣玛迪使徒                            （庆）

                                             小斋

复活期第五主日

                                              小满

                                              小斋
进教之佑  （为中国教会祈祷日）
复活期第六主日
圣斐理·乃立司铎                纪念

耶稣升天节
                                               小斋
圣母访亲                           （庆）

初四
初五
初六
初七
初八
初九
初十
十一
十二
十三
十四
十五
十六
十七
十八

日
一
二
三
四
五
六
日
一
二
三
四
五
六
日

白
白
红
白
红
白
白
红
绿
绿
红
绿
白
绿
白

十九
二十
廿一
廿二
廿三
廿四
廿五
廿六
廿七
廿八
廿九
六月
初二
初三
初四

一
二
三
四
五
六
日
一
二
三
四
五
六
日
一

绿
绿
绿
白
绿
白
绿
红
白
绿
绿
白
白
红
红

复活期第七主日
                                            端午节
圣嘉禄·卢安江及同伴殉道    纪念

圣博义主教殉道                        纪念
                   （六）    小斋      芒种
                （七）
圣神降临节 （复活期结束） 全大赦
常年期第十周

圣纳博使徒                             纪念

圣安道司铎圣师         纪念     小斋

天主圣三节

基督圣体圣血节
                                             小斋
圣类思修士           纪念         夏至
常年期第十二主日
圣袁在德（若瑟）司铎殉道
圣若翰诞辰节

耶稣圣心节（司铎圣化日） 免小斋
圣母无玷圣心
圣伯铎及圣保禄使徒节
罗马教会初期殉道烈士

初五
初六
初七
初八
初九
初十
十一
十二
十三
十四
十五
十六
十七
十八
十九

二
三
四
五
六
日
一
二
三
四
五
六
日
一
二

绿
绿
红
绿
绿
绿
绿
绿
红
绿
白
绿
绿
绿
白

二十
廿一
廿二
廿三
廿四
廿五
廿六
廿七
廿八
廿九
三十
七月
初二
初三
初四
初五

三
四
五
六
日
一
二
三
四
五
六
日
一
二
三
四

白
绿
绿
绿
绿
绿
白
绿
绿
红
白
绿
绿
白
绿
白

圣多默使徒                            （庆）
                           （六）       小斋
                         （七）
常年期第十四主日
                                               小暑

中华殉道圣人节

圣本笃院长               纪念      小斋

常年期第十五主日

圣文德主教圣师     纪念

加美乐山圣母

                                   小斋     初伏

常年期第十六主日

圣德莲                                    纪念
                                               大暑

圣雅格使徒           （庆）     小斋
圣雅敬及圣安纳                      纪念
常年期第十七主日
                                               中伏
圣曼德                                    纪念

罗耀拉·圣纳爵司铎             纪念

初六
初七
初八
初九
初十
十一
十二
十三
十四
十五
十六
十七
十八
十九
二十

五
六
日
一
二
三
四
五
六
日
一
二
三
四
五

白
绿
绿
白
白
白
绿
白
绿
绿
白
绿
绿
绿
白

廿一
廿二
廿三
廿四
廿五
廿六
廿七
廿八
廿九
八月
初二
初三
初四
初五
初六
初七

六
日
一
二
三
四
五
六
日
一
二
三
四
五
六
日

绿
绿
绿
绿
白
白
白
绿
绿
绿
绿
白
白
红
绿
绿

圣雅风主教圣师     纪念  （六）   小斋
                                 （七）
常年期第十八主日
圣若翰卫雅司铎                       纪念
圣母大殿奉献日
耶稣显圣容                        （庆）
                                 立秋        末伏
圣道明司铎               纪念       小斋

常年期第十九主日
圣佳兰贞女                             纪念

常年期第二十主日

圣纳德院长圣师                       纪念
圣比约十世教宗                       纪念
圣母元后                   纪念       小斋
                                                处暑
常年期第二十一主日

圣曼妮                                     纪念
圣思定主教圣师                      纪念
圣若翰蒙难               纪念       小斋

常年期第二十二主日

初八
初九
初十
十一
十二
十三
十四
十五
十六
十七
十八
十九
二十
廿一
廿二

一
二
三
四
五
六
日
一
二
三
四
五
六
日
一

绿
绿
白
绿
绿
绿
绿
白
绿
绿
红
绿
白
红
白

廿三
廿四
廿五
廿六
廿七
廿八
廿九
三十
九月
初二
初三
初四
初五
初六
初七

二
三
四
五
六
日
一
二
三
四
五
六
日
一
二

 红
绿
绿
绿
绿
绿
绿
绿
绿
绿
绿
白
绿
白
白

圣国瑞教宗圣师                        纪念

                           （六）         小斋
                        （七）
常年期第二十三主日
圣母诞辰    （庆）   中秋节    白露

圣董文学（若望）司铎殉道
                                                 小斋
金口·圣若望主教圣师           纪念
光荣十字圣架
 痛若圣母                                  纪念

 圣高乃略教宗及圣启廉主教殉道               纪念

                                               小斋

常年期第二十五主日

                                               秋分

                                              小斋
圣文生·德保司铎               纪念
常年期第二十六主日
圣弥格、圣佳播、圣来福总领天使   （庆 ）

圣业乐司铎圣师                     纪念

初八
初九
初十
十一
十二
十三
十四
十五
十六
十七
十八
十九
二十
廿一
廿二

三
四
五
六
日
一
二
三
四
五
六
日
一
二
三

白
白
绿
白
绿
绿
白
绿
绿
绿
绿
绿
绿
绿
白

廿三
廿四
廿五
廿六
廿七
廿八
廿九
三十
闰九月
初二
初三
初四
初五
初六
初七
初八

四
五
六
日
一
二
三
四
五
六
日
一
二
三
四
五

绿
红
红
绿
绿
绿
绿
绿
绿
绿
绿
绿
红
绿
绿
绿

里修·圣德兰贞女圣师       （庆）
护守天使                       纪念     重阳节
                              （六）    小斋
圣方济                   （七）    纪念
常年期第二十七主日

玫瑰圣母                                 纪念
                                                寒露

                                               小斋

常年期第二十八主日

圣德兰贞女圣师                      纪念

圣纳爵·安底约主教殉道   纪念  小斋
圣路加圣史     （庆）
常年期第二十九主日  （传教节）

                                            霜降
                                            小斋

常年期第三十主日

圣达德及圣西满使徒       （庆）

                                              小斋

初九
初十
十一
十二
十三
十四
十五
十六
十七
十八
十九
二十
二一
廿二
廿三

六
日
一
二
三
四
五
六
日
一
二
三
四
五
六

白
紫
绿
白
绿
绿
红
绿
白
白
白
红
绿
绿
绿

廿四
廿五
廿六
廿七
廿八
廿九
十月
初二
初三
初四
初五
初六
初七
初八
初九

日
一
二
三
四
五
六
日
一
二
三
四
五
六
日

绿
白
白
绿
绿
白
红
白
红
绿
绿
绿
绿
绿
紫

诸圣节              （七）      全大赦
追思已亡
常年期第三十一周
圣嘉禄·鲍荣茂主教             纪念

圣吴国盛（伯铎）殉道    小斋  （六）    立冬

拉特朗大殿奉献日
圣良教宗圣师                          纪念
都尔·圣玛定主教                 纪念
圣乐山主教殉道                       纪念

                                                小斋

常年期第三十三主日
匈牙利·圣丽莎修女            纪念
圣伯铎及圣保禄大殿奉献日

献圣母于主堂               纪念   小斋
圣采琪贞女殉道           纪念   小雪
基督普世君王节
圣徐德新（若望）主教殉道

                                               小斋
            （甲年结束    乙年开始）
将临期第一主日（禁乐器）

初十
十一
十二
十三
十四
十五
十六
十七
十八
十九
二十
二一
廿二
廿三
廿四

一
二
三
四
五
六
日
一
二
三
四
五
六
日
一

紫
紫
白
紫
紫
紫
紫
白
紫
紫
紫
紫
红
紫
紫

廿五
廿六
廿七
廿八
廿九
三十
十一月

初二
初三
初四
初五
初六
初七
初八
初九
初十

二
三
四
五
六
日
一
二
三
四
五
六
日
一
二
三

紫
紫
紫
紫
紫
紫
紫
紫
紫
白
红
白
白
白
白
白

圣方济·萨威司铎                 （庆）

                         （六）          小斋
                      （七）
将临期第二主日                      大雪
圣母无染原罪节

                                               小斋
圣璐琪贞女殉道                     纪念
将临期第三主日

                                            小斋

将临期第四主日
                               冬至       一九

耶稣圣诞节
圣德范首先殉道     （庆）   小斋
圣史若望宗徒      （庆）
圣家节

圣思维一世教宗      全大赦     二九

（ 甲 年 ）

(甲戊年 )

十二月大

正月小

二月大

三月小

三月小

四月大

四旬期第二主日

四月大

五月小

五月小

六月大

六月大

七月小

七月小

 八月大

    八月大

    九月大

九月大
闰九月小

闰九月小

十月大

十月大

十一月小圣母月

  圣若瑟月 天神玫瑰月

炼灵月

 ＋

全大赦的日子： 1、1 月 1 日天主之母（春节）和圣神降临节唱或念“求造物主圣神降临”可得全大赦。2、1 2 月 3 1 日（年三十）唱或念“赞主诗”可得全大赦。3、圣周四、圣周五、圣体圣血节、耶稣圣心节、诸圣节、君王节有全大赦。4、1 1 月 1 - 8 日去墓地为亡者祈祷可得全大赦（只能为炼灵得）

得全大赦的条件：1、必须有得大赦的意向，灵魂上当有宠爱（没有大罪）。2、该当执行大赦所指定的善工。3、办告解领圣体，按教宗意向诵念经文（天主经、圣母经各一遍），弃绝任何犯罪的倾向。4、为得全大赦的善工及条件，因受阻不能完成者，听告司铎可更换之。地区教长可准许所属教友，因无法办告解，领圣体时只要发上等痛悔可得全大赦。日后有机会再补办告解及领圣体。5、一天只能得一个全大赦，临终大赦例外。

○＋

○＋

○＋

○＋

○

○四旬期第三主日

    天使报喜节

                                                  小斋

○四旬期第四主日

○

＋○圣母荣召升天节                    免小斋

○

○

三
四
五
六
日
一
二
三
四
五
六
日
一
二
三

十二月

初二
初三
初四
初五
初六
初七
初八
初九
初十
十一
十二
十三
十四
十五

○＋天主之母节（世界和平日）全大赦
圣西略及圣国瑞·纳祥主教圣师                纪念

                           （六）        小斋
                                     （七）
圣诞节后第二主日                   小寒
主显节

                                                三九
                                                小斋

主受洗日
常年期第一周

○

○

○

○

○
○

○

○

○

○
○

○

○

○
○

○

○

○

○

○

○

○
○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○＋

○

○

○＋

○

圣母净配圣若瑟节

                              春分          小斋

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

○

○＋

○

○

○

○

○＋

○

○

○＋


