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因父           及子           及圣神           之名 

十字圣号 

因父及子及圣神之名，阿们。 

天主经 

我们的天父, 

愿祢的名被尊为圣（受显扬）, 

愿祢的国来临, 

愿祢的旨意奉行在人间,如同在天上。 

求祢今天赏给我们日用的食粮。 

求祢宽恕我们的罪过, 

如同我们宽恕别人一样。 

不要让我们陷于诱惑, 

但救我们免于凶恶。阿们! 

阿们 

每 日 祈 祷 
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圣母经 

万福玛利亚,你充满圣宠, 

主与你同在,你在妇女中受赞颂,  

你的亲子耶稣同受赞颂。 

天主圣母玛利亚, 

求你现在和我们临终时, 

为我们罪人祈求天主。阿们! 

 

圣三光荣经 

愿光荣归于父 

及子及圣神, 

起初如何,今日亦然, 

直到永远。阿们! 

 

向守护天使祈祷 

天主的天使，我亲爱的守护， 

祂的爱将我托付给你， 

请每天在我身旁，照亮我， 

守护我；规范我，引导我。阿们



每 日 祈 祷 
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清晨奉献 

哦，我的天主，我奉献给祢， 

我今天的每一个思、言、行。 

请祝福我，我的天主，让我做好孩子。 

信德经 

哦，我天主。我信祢是永远不会有错的真天主。 

并全信祢的教会所训诲的一切道理。 

求祢坚固我的信德。 

望德经 

哦，我的天主，祢慈悲而信实，所有诺言无不实现。 

因此，我愿赖救世主耶稣的功劳，切望您赦免我罪， 

今生常蒙您宠佑的眷顾，来世得享常生！ 

爱德经 

哦，我的天主，祢慈悲而信实，所有诺言无不实现。 

因此，我愿赖救世主耶稣的功劳，切望您赦免我罪， 

今生常蒙您宠佑的眷顾，来世得享常生！ 



每 日 祈 祷 
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天主创造了一切 
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人类存在的目的 

1 谁创造了你？ 

天主创造了我 

天主从虚无中创造了我。 

祂创造我，因为祂爱我。 

祂把我给我的妈妈和爸爸。 

他们照顾我。 

他们代替天主的位置。 

我属于天主，因为祂创造了我。 

2 天主创造了一切事物吗？ 

是的，天主创造了一切事物。 

天主创造了地球和天空。 

天主创造了太阳。 

天主创造了月亮和星星。 

天主创造了黑夜和白天。 

天主创造了雨和雪。 

天主创造了山丘和山脉。 

天主创造了海洋与河流。 

天主创造了树和花。 

天主创造了动物，大的和小的。 

天主创造了水中的鱼。 

天主创造了天上的鸟儿。 

天主创造了我们 

第 一 课 
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天主创造了天使。 

天使是精神体。 

他们没有身体。 

他们知道的比我们多。 

他们有大能力。 

帮助我的是我的守护天使。 

他每时每刻和我在一起。 

他在危险中保护我。 

他帮助我思念天主。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天主创造了亚当和厄娃 

 

天主为他们造了太阳和月亮。 

天主为他们造了树和花。 

天主为他们造了动物。 

天主为他们造了鸟和鱼。 

天主为他们使用造了所有这些东西。 

天主为我们所有的人创造了世界。 

   亚当和厄娃是第一个男人和女人。 

 



第 一 课                                       天主创造了我们 
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3 天主为什么创造了你？ 

天主创造我为了显示祂的良善， 

并使我能快乐的和祂一起在天堂里。 

 

 

 

 

 

 

 

 

天主是良善的 

天主造我，因为祂是良善的。 

天主总是快乐的。 

天主希望每人都快乐。 

天主使我快乐，永远和祂在一起。 

我不能在没有天主的情况下快乐。 

我需要天主。 

天堂是天主的家。 

在天堂的每个人都快乐。 

为了要永远快乐，我们必须去天堂。 

地球是为我们准备去天堂的地方。 



天主创造了我们                                       第 一 课 
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4.为在天堂里快乐的和天主在一起，你必须做什么？ 

为在天堂里快乐的和天主在一起， 

我必须在这个世界上认识祂，爱祂，并侍奉祂。 
 

首先，我必须认识天主。 

我如不能很好的了解天主，我就不能爱祂。 

为了认识天主，我必须学习要理。 

我必须每天思考天主。 

我必须向天主祈祷。 

 

最重要的是我必须爱天主。 

我们向我们所爱的人赠送礼物。 

我必须向天主献上我的一生做礼物。 

我必须爱天主胜过爱我自己。 

必须爱天主胜过爱其他任何人。 

我必须爱天主在万有之上。 

 

显示我爱天主，我必须侍奉祂。 

在我很好的祈祷时，我侍奉天主。 

我努力思考天主。 

在我很好的工作时，我侍奉天主。 

我在学校和家里努力学习。 

在我愉快的玩耍时，我侍奉天主。 

我努力做到公平且不自私。 
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我一定不能犯罪冒犯天主。 

我一定要让祂高兴。 

取悦天主往往并不容易。 

让天主喜悦的事有时不让我们开心。 

我必须让天主喜悦而不是我自己。 

这样彰显天主。我爱祂胜过爱我自己。 

 

 

 

 

 

 

 

 

当我自私时，我让天主不高兴。 

当我对别人友善时，我让天主高兴。 

要想快乐，我一定要在每件事上让天主高兴。 

                                                         

你能回答这些问题吗？ 

1 你为什么属于天主？ 

2 谁是第一个男人和女人？ 

3 天主的家叫什么？ 

4 为什么天主想让我们去天堂？ 

5 为和天主快乐的在一起，我必须做到哪三件事？

或 我应该分享爱 

  只为取悦天主？ 

 

我应自私， 

只让自己开心吗？ 



天主是伟大的                                         第 二 课 
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天主和祂的光荣 

5 天主在哪里？ 

天主在每一个地方。 

天主和我们在一起。 

天主在地球上。 

天主在天上。 

天主在所有的地方。 

但天堂是天主的家。 

祂也住在祂喜悦的灵魂里。 

6 天主知道所有的事吗？ 

是的，天主知道所有的事。 

天主知道地球上所有的事。 

天主知道天堂所有的事。 

天主知道很久以前发生的事。 

天主是伟大的 

第 二 课 
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天主知道我们现在正在做的事。 

天主知道将要发生的事。 

当我是好孩子时，天主知道。 

当我是坏孩子时，天主知道。 

天主看见我做的所有的事。 

天主甚至知道我在想什么。 

天主看守我们，因为祂爱我们。 

祂要保护我们不被伤害。 

祂甚至要保护我们不伤害我们自己。 

7 天主能做所有的事吗？ 

是的，天主能做所有的事。 

天主能造任何东西。 

天主能改变任何事。 

天主能改变我们，使我们变得更好。 

天主赐给我们所需要的一切。 

当我们求问天主时，天主总是帮助我们。 

请求祂帮助我们称为祈祷。 

8 天主有一个开始吗？ 

不，天主没有开始。祂是自有永有的。 

地球有一个开始。 

太阳，月亮和星星有一个开始。 

天使有一个开始。 

我们有一个开始。 

天主给每件事物一个开始。 

只有天主没有开始。 

天主是自有永有的。 
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9 天主将永远存在吗？ 

是的，天主将永远存在。 

天主永远活着。 

祂的慈爱永远长存。 

                                                         

你能回答这些问题吗？ 

1 天主的家在哪里？ 

2 天主知道什么？ 

3 天主能做什么？ 

4 天主能活多久？ 

5 天主为什么看守我们？ 

                                                         

 

我在教堂看到的一些东西 

圣水池靠近门口。圣水是祝圣了的， 

来保护我们。我用它画十字圣号。 

 

圣体灯任何时候都点燃着。 

它在耶稣圣体龛前点燃。 

它也应在我们的心里点燃。 

 

告解亭是我们去办告解的地方。
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天主圣三的结合 

10 只有一个天主吗？ 

是的，只有一个天主。 

唯一天主以外没有其他的神。 

唯一天主以外永远不会有其他的神。 

11 天主内有几位？ 

天主内有三位——圣父，圣子，和圣神。 

圣父是天主。 

圣子是天主。 

圣神是天主。 

但祂们都是一个天主。 

圣父是第一位格。 

圣子是第二位格。 

圣神是第三位格。 

三个位格在同一天主内。 

至圣三位一体 

第 三 课 
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圣子 

圣神 

12 唯一天主内的三个位格，我们称为什么？ 

我们称唯一天主内的三个位格为至圣的三位一体。 

 

圣父是天主。 

圣子是天主。 

圣神是天主。 

全部三个位格是一个天主。 

我们称祂们为至圣的三位一体。 

 

我们想象天主圣父 

是一个慈祥的父亲。 

但祂实际是个神体。 

我们不能看见神体。 

 

想象天主圣子比较容易， 

因为祂真正成为了人。 

 

我们想象天主圣神像一个白鸽。 

但祂实际也是神体。 

我们也称祂为圣神。 

 

三个位格本性上是同一的天主。 

 

圣父 
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13 我们怎么知道一个天主有三个位格呢？ 

我们知道一个天主有三个位格， 

因为有天主圣言告诉我们。 

圣父派遣祂的圣子来到地球上，居住在我们中间。 

圣子告诉我们至圣的三位一体的肖像是怎样的。 

至圣的三位一体是天主的家庭，这家庭有三位成员。 

但这是一个在天主圣三内的家庭。 

在这个家庭里所有成员都相爱。 

祂们从不争斗。 

祂们总是同意。 

祂们总是快乐。 

常诵念这个祈祷： 

天主。使我的家庭圣洁。 

 

                                                         

你能回答这些问题吗？ 

1 只有一个天主吗？ 

2 同一天主内有几位？ 

3 祂们是谁？ 

4 为什么我看不见天主？ 

5 我们怎样统称三个位格？ 
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罪：原罪 

22 什么是罪？ 

罪是不服从天主的法律。 

天主的法律指示我去天堂的道路。 

它们是显示给我正确道路的记号。 

罪对天主说“不”。 

它冒犯天主。 

罪使我们与天主分开。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圣弥额尔从天堂驱逐坏天使 

23 谁犯了第一个罪？ 

坏天使犯了第一个罪。 

所有天使被创造是为了侍奉天主。 

但有些天使爱自己胜过爱天主。 

他们说：“我们不要侍奉了。” 

他们被扔进了地狱。 

我们称他们为魔鬼

原罪——第一个罪 

第 四 课 



原 罪                                                第 四 课 
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24 在地球上，谁犯了第一个罪？ 

我们第一代父母,亚当和厄娃，在地球上犯了第一个罪。 

天主把亚当和厄娃放在伊甸园里。 

他们是第一批住在地球上的人。 

天主希望他们开心。 

但天主告诉他们不要吃一种树上的果子。 

那树的果子会让他们死亡。 

魔鬼对厄娃说话。 

他告诉她那果子是好的。 

他告诉她吃了那果子，她会像天主一样。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

厄娃听从了魔鬼 

厄娃不在乎天主的命令。 

她吃了那果子，并给了亚当吃。 

 

他们爱自己胜过了爱天主。 

这是地球上的第一个罪。 

他们不再相信天主。 
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25 罪从亚当传给了我们吗？ 

是的。这个罪从亚当传给了我们。 

我们是亚当和厄娃的后代。 

他们是我们的原始父母。 

我们一出生灵魂上就带有这个罪。 

我们出生时灵魂上没有恩宠。 

26 这个在我们里面的罪叫什么？ 

这个在我们里面的罪叫做原罪。 

原罪的意思是“第一个”罪。 

我们的灵魂上都带着原罪出生。 

当有这罪时，我们不能爱天主像祂爱我们那样。 

洗礼洗净了我们灵魂上的这个原罪。 

但原罪使我们的灵魂软弱。 

使我们想愉悦自己胜过愉悦天主。 

使我们爱自己多于爱天主。 

 

 

 

 

 

 

 

 

原罪的影响使我们的心灵远离天主， 

充满了对自己的爱。 

我们的心灵 

很快地转向 

糖果 

玩具 

(手机) 

电视 

 这些东西。 

我们的心灵

离开了 

服从 

祈祷 

学习这些事， 

但这些事更

让天主喜悦。 
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27 有人从未染上原罪吗？ 

至圣童贞玛利亚免除了原罪。 

天主想免除每一个人的罪。 

为了做到这点，祂计划派遣祂的圣子来到地球。 

祂想让祂的圣子有一个好妈妈。 

于是祂尽力创造了最好的妈妈。 

 

 

天主创造了玛利亚。 

祂保护她免于原罪。 

她来到世界上时没有原罪。 

她从未沾染过罪。 

玛利亚的灵魂总是转向天主。 

她的心灵总是充满对天主的爱。 

她充满了圣宠。 

 

 

我们称这位玛利亚为 

始胎无染原罪圣母。 

甚至在婴孩时， 

玛利亚的心就爱天主。 

她在爱天主中成长。 

她爱天主胜过爱自已。 

她只想取悦于天主。 

她总是照天主的话去做。 

 

至圣童贞玛利亚 

和她的妈妈，圣亚纳 
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天使给玛利亚带来天主的消息 

天主派遣一个天使见玛利亚。 

祂请她做耶稣的母亲。 

玛利亚对天使说“好的”。 

天主派祂的圣子去她那里。 

天主使她成为耶稣的母亲。 

祂由圣神的能力做到这事。 

玛利亚生下耶穌 祂为我们死在十字架上。 
                                                         

你能回答这些问题吗？ 

1 罪人对天主说了什么？ 

2 亚当和厄娃对天主说了什么？ 

3 玛利亚对天主说了什么？



 

23 

 

 

 

本罪 

28 原罪是唯一的一种罪吗？ 

不，有另一种罪，称作本罪。 

亚当和厄娃犯了原罪。 

我们没有犯原罪， 

但我们一出生就带有它。 

我们犯的是本罪。 

29 什么是本罪？ 

本罪是我们自己在思想、言语或行为上所犯的罪。 

 

 

 

 

 

 

 

本罪是做错事 

我们不是一出生就带有本罪。 

是我们自己犯了本罪。 

 

我们自己的罪 

第 五 课 
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30 有多少种本罪？ 

有两种本罪：大罪和小罪。 

31 什么是大罪？ 

大罪是致命的罪。 

它是有意犯的很大的罪。 

致命的罪的意思是它杀害我们的灵魂。 

小孩子们不常犯大罪。 

天主以特别的方式保护他们。 

但成年人有时犯大罪。 

甚至青少年男孩和女孩有时犯大罪。 

我们必须恼恨大罪。 

32 大罪对我们有什么影响？ 

大罪使我们失去天主的恩宠，给我们灵魂招致痛苦。 

任何犯大罪的人都是爱自己以致轻视天主。 

大罪极大的冒犯了天主。 

灵魂死于大罪的人不能爱天主。 

犯大罪的人不能使天主喜悦。 

 

 

 

 

 

 

 

 

恩宠在灵魂内                        大罪在灵魂内基督 

基督活在我们内。                   在我们内被重钉十字架。

恩宠是基督的 

生命在我们内。 

大罪杀害这生命。 

它在我们内重钉 

基督在十字架上。 
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33 那些死在大罪中的人会怎样？ 

那些死在大罪中的人 

被罚永远在地狱的火里。 

地狱是可怕的地方。 

在那里的灵魂极其痛苦。 

他们是魔鬼的奴隶。 

他们恨天主和所有的人。 

他们只爱他们自己。 

他们永远不会快乐。 

 

34 什么是小罪？ 

小罪是较轻的罪。 

大罪是做违反重要的伦理法则， 

使我们与天主决裂的事。 

小罪是在轻微的事情上，做让天主不喜欢的事。 

有时候我们有意去犯小罪。 

有时候没有谨慎考虑而犯了小罪。 

如果我们有意犯了小罪，那冒犯了天主。 

如果我们不慎犯了小罪，那并不使人与天主敌对。 

但我们必须在犯罪后感到内疚， 

并努力找出为什么我们犯了这罪。 
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35 小罪使我们成为天主的敌人吗？ 

或从祂的恩宠中夺走我们的灵魂吗？ 

不，小罪不会使我们成为天主的敌人， 

或从祂的恩宠中夺走我们的灵魂。 

 

小罪会带来今生的惩罚， 

但不会使人永远与救恩隔绝。 

小罪让我们的灵魂生病。 

我们的灵魂比我们的身体更重要。 

有个有病的灵魂比有病的身体更坏。 

我们的主耶稣基督爱我们。 

小罪使祂伤心，如果我们有意去犯， 

或不试图转离自己的罪。 

36 小罪不使天主喜悦吗？ 

是的，小罪不使天主喜悦。天主爱你。 

小罪伤害你自己的灵魂。 

天主看见你伤害自己很不喜悦。 

你的妈妈喜欢看见你伤害自己吗? 

                                                         

你能回答这些问题吗？ 

1 我们自己犯的罪是什么？ 

2 大罪对在我们内的基督做了什么？ 

3 什么罪让我们的灵魂生病？ 

4 我们为什么应该恼恨罪？

小罪在灵魂里 

 基督在我们内伤心。 
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道成肉身 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 至圣三位一体中的一位成了人吗？ 

是的。第二位，天主圣子成了人。 

 

15 天主圣子降生取了人性，告诉我们他叫什么名字？ 

天主圣子降生成为人，他的名字叫耶稣基督。 

 

祂的名字是圣的。 

我们说到或听到祂的名字时， 

应当鞠躬。 

 

耶稣，我爱祢。 

天主圣子降生成为人 

第 六 课 
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16 耶稣什么时候出生的？ 

耶稣出生在第一个圣诞节， 

大约两千多年前。 

圣诞节是耶稣基督的生日。 

祂在白冷城的一个马槽里出生。 

我们在圣诞节很开心，因为那是耶稣的生日。 

祂为我们成了一个婴儿。 

祂喜欢和我们在一起。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耶稣出生在马槽里 
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17 谁是耶稣的妈妈？ 

耶稣的母亲是至圣童贞玛利亚。 

玛利亚是耶稣在世上的母亲。 

耶稣在地球上没有父亲。 

祂有天主父在天堂。 

但圣若瑟在地球上代替了天堂里天父的位置。 

我们称圣若瑟为耶稣的鞠养之父。 

18 耶稣基督既是天主又是人吗？ 

是的。耶稣基督既是天主又是人。 

耶稣基督是天主。 

耶稣基督是人。 

耶稣基督是天主和人。 

耶稣基督是天主圣子。 

耶稣基督是玛利亚的圣子。 

耶稣基督像祂天堂的天父。 

耶稣基督也像我们人。 
                                                         

你能回答这些问题吗？ 

1 谁是耶稣基督？ 

2 祂出生在哪里？ 

3 我们称祂的生日叫什么？ 

4 谁是祂的母亲？ 

5 谁是圣若瑟？ 
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救赎——教会 

19 为什么天主圣子降生成人？ 

天主圣子降生成人来制胜所有人的罪恶， 

并帮助每一个人获得天堂。 

天主爱所有的人。 

天主希望所有的人进入天堂。 

天主派遣祂的圣子来给人指出去天堂的路。 

天主派遣祂的儿子来打开天堂的大门。 

 

 

 

 

 

 

 

z 

 

 

 

耶稣说：“我是道路，真理和生命。 

除非经过我，没有人能到父那里去。”（若望福音 14：6）

耶稣为我们打开天堂之门 

第 七 课 



耶稣为我们打开天堂之门                               第 七 课 

31 

20 耶稣怎样承担大众的罪过？ 

因耶稣在十字架上受难至死全补了世人的罪。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天堂之门被罪恶关闭了 

亚当和厄娃的罪把他们关在天堂门外。 

天主派遣祂的圣子耶稣替大众赎罪。 

因为天主对我们的爱，祂派遣了祂的圣子。 

耶稣为我们众人死在十字架上。 

祂死是因为祂爱天父。 

祂死是因为祂爱我们。 

爱使天主喜悦，罪恶使天主不悦。 

罪让天主不悦，而爱却更让天主喜悦。
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耶稣的爱……摧毁了罪恶的力量。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耶稣的爱像祂心里的火焰。 

耶稣也在玛利亚心里点燃了这火焰。 

这爱使耶稣为我们死在十字架上。 

这爱使天主父喜悦,耶稣战胜了罪恶使天主喜悦。 

然而，罪的势力使我们隔绝于天堂门外。 
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耶稣的爱……为我们打开了天堂大门 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耶稣的爱使天主圣父喜悦。 

于是天主圣父高举了圣子，使祂自死人中复活。 

祂打开天堂之门欢迎祂的圣子。 

玛利亚为我们把耶稣献给了天父。 

耶稣回到天堂，并为我们预备一个地方。 
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教会是我们去天堂的梯子 

21 耶稣如何帮助所有的人获得天堂？ 

耶稣帮助所有的人通过教会获得天堂。 

教会就像天堂的阶梯。 

耶稣只给了我们这一个梯子。 

教会是我们唯一的去天堂的路。 
                                                         

你能回答这些问题吗？ 

1 什么让天堂的大门关上了？ 

2 谁为赔补我们的罪债死了？ 

3 罪让天父不悦，那什么更让天父喜悦呢？ 

4 耶稣复活后去了哪里？
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1 圣洗圣事 

37 天主教会如何帮助我们获得天堂？ 

天主教会通过圣事帮助我们获得天堂。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圣事是通往天堂的阶梯。 

教会是我们通往天堂的梯子。 

七件圣事是梯子。 

主放下梯子。 

我们的圣母帮我们爬上梯子。

圣洗圣事和坚振圣事 

第 八 课 
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38 什么是圣事？ 

圣事是外在的标记，为赐予恩宠，由耶稣基督所创建。 

圣事是基督的标志。 

它是基督在我们的灵魂上工作。 

它是基督在帮助我们的灵魂。 

基督隐藏在每一件圣事中。 

 

39 恩宠对灵魂起什么作用？ 

恩宠使灵魂得到净化，讨天主的喜欢。 

恩宠是生命。 

那是天主的生命。 

那是基督在我们内。 

它使我们的灵魂看上去像基督。 

它给我们力量去取悦天主。 

 

40 你领受了哪件圣事？ 

我领受了圣洗圣事。 

 

41 圣洗圣事对你的作用是什么？ 

圣洗圣事涤除我们灵魂上的原本诸罪， 

使它充满天主的恩宠。 
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领洗是第二次出生 

领洗是重生。 

通过它我们生于天主。 

祂让祂的圣子进入到我们的灵魂内。 

天主也变成了我们的父亲。 

玛利亚变成了我们的母亲。 

圣神向我们灌注恩宠。 

圣洗使我们摆脱了原本诸罪。 

它赶走了魔鬼，除非我们让牠伤害我们， 

否则牠不能再伤害我们了。 

42 你已经准备好领受其他的圣事了吗？ 

我正在准备领受坚振圣事，告解圣事和圣体圣事。 
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2 坚振圣事 

43 坚振圣事对我们有什么帮助？ 

通过圣神的到来，坚振圣事 

将会使我们成为耶稣基督的士兵。 

每件圣事都赐予我们圣神。 

它给我们更多祂的大能。 

坚振圣事使我们有能力去帮助其他人去认识耶稣。 

它给我们力量去为耶稣受苦。 

如果有必要的话，祂会帮助我们为信仰而死。 

我们必须愿意为耶稣而死。 

耶稣为我们而死了。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

坚振圣事赋予了我们传播信仰的力量。 
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你能回答这些问题吗？ 

1 谁隐藏在每件圣事中？ 

2 祂在那里做什么？ 

3 什么是恩宠？ 

4 什么时候天主成为我们的父亲？ 

5 坚振圣事对我们有什么帮助？ 

                                                        

帮助我祈祷的圣物 

 

玫瑰经念珠像一个玫瑰花冠。 

在每个大珠上我们念一遍“天主经”。 

在每个小珠上我们念一遍“圣母经”。 

我们将所有的祈祷献给圣母。 

她很喜欢我们这样祈祷。 

 

一本祈祷书帮助我祈祷。 

它告诉我该对天主说些什么。 

天主喜欢我和祂说话。 

我并不总是需要一本书来祈祷。 

 

圣像让我想起了天主和圣人。 

我不能拿圣像玩。 

我必须小心照看它们。 
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44 什么是告解圣事？ 

告解圣事是，在领洗后犯的罪通过这个圣事被宽恕。 

大罪杀死了我们灵魂中基督的生命。 

小罪使我们的灵魂生病。 

告解圣事就像药。 

它是基督宝血的药。 

它能治愈生病的灵魂。 

它比用于身体的药强的多。 

它甚至使死去的灵魂复活。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  耶稣对那不能行走的人说： 

“你的罪被赦免了。起来，回家去吧。” 

那人就站起来走了。 

告 解 圣 事 

第 九 课 
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这件圣事治愈了所有罪恶对我们造成的创伤。 

它帮助我们告解后成为好孩子。 

它帮助我们远离罪恶。 

 

我们的罪可能很大。 

我们的罪可能很多。 

但是如果我们感到难过， 

我们的主总是原谅我们。 

祂从不生我们的气。 

祂喜欢我们来办告解。 

 

45 你必须做些什么来准备好办告解圣事？ 

为妥当告解，我必须： 

 

找出自己的罪 

为我的罪难过 

下定决心不再犯罪 

告诉神父我的罪 

做神父给我的补赎 

 

做到这些最好的方法是： 

向圣神祈祷。 

想想我们主的痛苦。 

我们称这些痛苦为主的苦难。 
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告解之前想想主的苦难 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我们的罪使耶稣痛苦。 

耶稣在为我们受苦。 

应该是我们钉在十字架上。 

祂没有犯罪；是我们犯了罪。 

但祂爱我们。 

祂想为我们的罪受苦。 

当我们看到祂的手脚被钉穿， 

我们应难过是我们钉了祂的手脚。 

当我们看到祂流血的身体， 

我们应下决心不再犯罪。 

当我们看到祂的脸， 

我们应想去神父那里告明我们的罪。 

当我们看到祂的眼睛， 

我们应想要念补赎经。 
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我犯了这些罪吗？ 

我是不是故意不去主日弥撒和大瞻礼日的弥撒？(多少次) 

由于我自己的错，主日弥撒我迟到了吗？（多少次） 

我在教堂里大笑或聊天吗？（多少次） 

我不听话了吗？         （次数） 

我跟他们顶嘴了吗？     （次数） 

我和谁打架了吗？       （次数） 

我说过生气的话吗？     （次数） 

我是不是想报复别人？   （次数） 

我说过坏话吗？         （次数） 

我偷过东西吗？         （次数） 

我说过谎吗？           （次数） 

我不喜欢别人吗？       （次数） 

我给别人起外号吗？     （次数） 

我说过别人坏话吗？     （次数） 

我对别人刻薄吗？       （次数） 

我不友好地取笑别人吗？ （次数） 

我星期五吃肉了吗？     （次数） 

                                                         

你能回答这些问题吗？ 

1 什么圣事治愈我们生病的灵魂？ 

2 它用什么药？ 

3 如果我们曾犯了大罪，我们的主会宽恕我们吗？ 

4 祂生我们的气吗？ 

5 什么是准备办告解最好的方法？
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46 你怎样办告解？ 

我这样办告解： 

 

1 我走进告解亭跪下来。 

2 我划了十字圣号，说： 

“神父，请祝福我，我来告罪。” 

3 我说：“这是我的第一次告解” 

或，“我上次告解是一周前，或一个月前”。 

4 我承认我的罪。或，我告明我的罪。 

5 我听神父告诉我什么。 

6 我真心大声念悔罪经，使神父能听见。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耶稣赋予神父赦罪的权柄 

 

怎样办一个好的告解 

第 十 课 
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请记住，你是在和我们的主说话。 

不要害怕，要说真话。 

告明所有你能记得的罪。 

不要有意隐瞒任何罪。 

如果你忘记了告一个罪，天主会原谅你。 

仔细听神父的劝导。 

真心念悔罪经。 

 

47 离开告解亭后你要做什么？ 

离开告解亭后，我念神父给我的补赎经 

并感谢天主宽恕了我的罪。 

 

告解后的感恩 

再次仰望十字架。 

感谢主受的苦难， 

感谢祂治愈了你。 

用心诵念补赎经。 

求主耶稣帮助你变得更好。 
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你能回答这些问题吗？ 

1 你在告解时应说的第一个是什么？ 

2 你在告解时最后该说什么？ 

3 你接下来该做什么？ 

4 神父给你补赎之后，你该做什么？ 

                                                         

告解前祈祷 

天主圣神请祢降临， 

光照我使我看到我罪， 

并帮助我痛悔我的罪。 

指示我为什么犯了这罪。 

帮助我不再故意犯罪。 

告解后祈祷 

我主耶稣，我感谢祢 

用祢的宝血洗净了我的罪。 

帮助我每天接受自己的十字架， 

而不要伤害祢。 

我全心全意爱祢。 

                                                         

我在教堂看到的基督的标志和符号 

一个十字架提醒我， 

我们的主为我死在十字架上。 

 

字母“IHS”在希腊文中指耶稣， 

这是耶稣在世时使用的一种语言。 

 

字母“P”和“X”分别放在一起， 

在希腊语中的意思是基督。 

 

下次你去教堂时， 

看看你能找到多少这些符号。 
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最后的晚餐是第一台弥撒 

48 什么是圣体圣事？ 

圣体圣事是我们的主耶稣基督的身体和宝血的圣事。 

圣体是我们的主祂自己。 

祂亲自来找我们。 

祂成了我们灵魂的食粮。 

祂来我们这里生活。 

祂来和我们住在一起。 

祂总是来帮助我们的。

圣 体 圣 事 

第 十一 课 
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49 什么时候耶稣基督临在于圣体内？ 

耶稣基督在弥撒期间临在于圣体中。 

弥撒是我们献给天主的礼物 

我们奉献饼和酒。 

神父替我们做。 

我们（藉饼和酒） 

把我们的心献给天主。 

然后神父祝圣了饼和酒。 

它们成为了主耶稣的圣体和圣血。 

神父将祂奉献给天主。 

这告诉天主， 

我们爱祂。 
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耶稣在弥撒中奉献祂自己如在十字架上的奉献一样。 

我们也和耶稣一起奉献我们自己。 

我们愿意和祂一起受苦。 

 

耶稣在十字架上的礼物使天父喜悦， 

所以天父把耶稣从死里复活。 

我们在弥撒中的礼物也使天父高兴， 

所以天父要与耶稣一同复活我们。 

总有一天我们会在天堂相聚。 

 

50 你在圣体圣事中领受了耶稣基督吗？ 

当我领受圣体时， 

我确实在圣体圣事中领受了耶稣基督。 

 

为显示天主的喜悦， 

天父邀请我们赴祂的宴席。 

祂赐给我们天上神粮。 

祂把我们献上的圣祭又赐给我们。 

祂给了我们祂圣子的肉和血。 

祂给我们的圣体看上去像面饼， 

但那是耶稣基督。 

耶稣基督是我们灵魂的食物和饮料。 

祂使我们的灵魂更加强壮。 
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51 你能看见耶稣基督在圣体里吗？ 

不能，我看不见耶稣基督在圣体里， 

因为祂隐藏在饼和酒的形状下。 

 

圣体就是基督。 

祂真实临在那里。 

我们看不见祂。 

我们听不到祂的声音。 

但祂就在那里。 

 

祭饼看上去像面饼。 

但它真实是耶稣的身体。 

大祭饼是给神父准备的。 

小祭饼是给教友准备的。 

 

每个祭饼都是耶稣。 

圣爵里盛有圣血。 

看起来和品尝起来就像葡萄酒。 

但这真是耶稣的圣血。 

 

弥撒是一种爱的行为。 

我们的主向天父说，“我爱祢。” 

祂为我们向天父这样说。 

祂想让我们和祂一起向天父说，“我爱祢。” 
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52 你必须做些什么才能领圣体呢？ 

去领圣体时我必须做到： 

 

1 我的灵魂上没有大罪。 

2 领圣体前 3 小时内不吃任何东西，或 1 小时前 

不喝任何饮料。但在领圣体前，任何时候可以喝水。 

 

有大罪的人，不能去领圣体。 

如果他们去了，将罪上加罪，将再次钉死耶稣。 

但他们可以先办好妥当告解，再去领圣体。 

 

但生病的人需要吃东西。 

小罪会使灵魂生病。 

带着小罪可以去领圣体。 

但首先，我们应该为自己的罪过痛悔。 

 

领圣体 3 小时前，我一定不能吃东西。 

1 小时之内我不能喝任何饮料。 

我可以随时喝水或吃药。 

所有这些规定都是为了尊敬我们的主。 

 

53 领圣体前你应该做什么？ 

在圣体前，我应该： 

1 想想耶稣吧。 

2 念我学过的祈祷经文。 

3 求耶稣到我这里来。 
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54 领圣体后你应该做什么？ 

领圣体后我应该： 

感谢耶稣和我结合在一起。 

告诉祂我有多爱祂。 

请求祂帮助我。 

为别人祈祷。 

然后感谢祂，和祂说话，请祂帮助。 

                                                         

你能回答这些问题吗？ 

1 在领圣体时，谁和我们结合在一起？ 

2 祂为什么来找我们？ 

3 谁为我们奉献弥撒？ 

4 在弥撒中面饼和酒变成了什么？ 

5 在弥撒中，耶稣对祂的天父说什么？ 

                                                         

领圣体前祈祷 

我的耶稣，我需要祢。 

做好孩子对我来说很难。 

请来使我的灵魂强壮。 

给我灵魂食物和饮料。 

让我爱上祢。 

领圣体后祈祷 

我主耶稣，我爱祢。 

永远和我在一起。 

我需要祢帮助我做好孩子。 

改掉我的坏习惯。 

让我越来越像祢。 
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弥撒是基督爱的行动 

在弥撒中我们的主面向两个方向。 

1 祂仰望着天堂。 

祂在爱中将自己献给天父。 

而我们也和祂一起献出我们自己。 

2 祂看着我们。 

祂给了我们祂自己的身体和血。 

祂是我们灵魂的食物和饮料。 

神圣弥撒 
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我在祭台上看到的东西 

 

1 祭台是一张桌子，弥撒在它

上面举行。它是非常神圣的。 

2 圣体栏杆给前来领主的圣体

和圣血的教友提供跪的地

方。 

 

3 圣爵是弥撒中盛装我们主的

宝血的。 

4 圣体盒是盛装圣体给教友送

圣体的。 

5 圣体光是圣体显供架，为了

让教友看到和朝拜我们的

主。 

6 圣体龛像一个帐篷。我们的

主住在里面。 

7 苦像是我们的主在十字架

上。它让我们想起，主为爱

我们而死。祂非常爱我们，

为了爱牺牲了祂自己。 

8 祭台的经牌上写着祈祷文。 

9 弥撒祭典是一个很大的祈

祷书，里面有弥撒经文。被

放在祭台上的一个架子上。 

10 这些圣蜡烛让我们想起了

我们的主，它们由纯蜂蜡制

成。它们像祂的圣心一样燃

烧着。 
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弥 撒 开 始 

神父在祭台脚下 

神父开始弥撒。 

他向天主痛悔自己的罪。 

我们也为自己的罪向天主痛悔。 

哦，天主，我痛悔我的罪。 

请帮助我悔改。 

请帮助我全神贯注于弥撒。 

 

神父诵念弥撒经文 

他赞美天主。 

他为我们的需要祈祷。 

他给我们读天主的圣言。 

他在主日弥撒中讲道。 

哦，我的天主，我朝拜祢。 

感谢祢的爱。 

帮助我做好孩子。 

教导我们应该知道的事。 

 

神父奉献饼和酒 

他向天主奉献面饼。 

他将葡萄酒倒入圣杯。 

他将酒奉献给天主。 

哦，天主，我们向祢奉献我们自己。 

我们把我们的心放在圣杯里。 

我们想永远取悦于祢。 



神圣弥撒 

56 

 

祝圣祭饼 

这是弥撒最重要的一部分。 

神父向祭饼鞠躬。 

教友在寂静中跪下。 

神父说基督的话， 

 

这是我的身体。 

面饼变成了基督的身体。 

哦，天主，我们爱祢。 

我们献给祢面饼作为礼物。 

我们的心在面饼里面。 

请将面饼变成祢圣子的身体。 

也请改变我们的心。 

在我们的心里充满对祢的爱。 

 

 

 

举扬圣体 

神父跪下。 

他举起圣体让所有的人看见。 

教友瞻仰圣体饼朝拜耶稣。 

说： 

 

我主，我的天主！ 
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祝圣葡萄酒 

现在神父向圣爵鞠躬。 

他说耶稣的话， 

 

这是我的血。 

 

葡萄酒变成了基督的血。 

它提醒我们基督死在十字架上。 

这是真正同样的爱的行动。 

 

哦，天主，我们爱祢。 

我们将祢圣子的宝血献给祢。 

祂为我们倾流。 

请接受我们的礼物。 

 

 

举扬圣血 

神父跪下。 

他举起圣杯让所有人看见。 

教友瞻仰并朝拜耶稣宝血。 

说： 

 

我的耶稣，求祢垂怜！ 
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天主经 

神父预备信众领圣体圣血。 

信众念天主经。 

信众恳求天父恩赐圣体圣血 

为日用食粮。 

 

我们的天父， 

愿祢的名被尊为圣（受显扬）， 

愿祢的国来临； 

愿祢的旨意奉行在人间， 

如同在天上。 

求祢今天赏给我们日用的食粮； 

求祢宽恕我们的罪过， 

如同我们宽恕别人一样； 

不要让我们陷于诱惑， 

但救我们免于凶恶。阿们。 

 

领圣体圣血礼 

神父吃基督圣体。 

神父喝基督宝血。 

信众领受生命之粮。 

 

亲爱的主耶稣基督， 

请让我们能相称地领受祢。 

求祢使我们免除罪恶的势力， 

并赐给我们的灵魂食物和饮料， 

好使我们在祢的爱内坚强， 

并引领我们走永生的道路。 
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生活于弥撒 

我们必须每天做弥撒。 

要活在弥撒中， 

我们必须像耶稣那样爱和受苦。 

 

去 爱 

耶稣爱每一个人。 

我们必须爱每一个人。 

我们必须善待所有人。 

弥撒帮助我们像耶稣那样去爱。 

 

 

 

 

去 受 苦 

耶稣为我们受苦。 

我们必须为他而受苦， 

并与他一起受苦。 

受苦就是去做天主想要， 

但我们却不喜欢做的事。 

弥撒帮助我们与耶稣一同受苦。 

 

汤姆刚搬到隔壁。 

让我们告诉他， 

我们很高兴他成为我们的邻居。 

我一告诉珍妮， 

她就马上去睡觉了， 

尽管她很不情愿。 
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复活瞻礼 

我们的主从死中复活 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圣神降临节瞻礼 

这是圣神降临到宗徒中的日子。

一年中的两个大瞻礼 
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始胎无原罪瞻礼 12 月 8 日 

这个瞻礼提醒我们 

天主怎样创造了 

至圣玛利亚的身体和灵魂。 

 

圣诞瞻礼后 

第八天 1 月 1 日 

这是我们的主领受 

  祂的圣名耶稣的日子。 

 

圣诞瞻礼 12 月 25 日 

这是我们主的生日 

圣母升天瞻礼 8 月 15 日 

我们的圣母 

在这天灵肉升天。 

 

耶稣升天瞻礼 

（复活节后第 40 天） 

这天，我们的主升入天堂。 

 

诸圣瞻礼 11 月 1 日 

在这天，我们纪念 

  所有天堂里的圣人。 

 

教友当守的圣日 
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各 种 祈 祷 

饭前经 

天主，求祢降福我们和我们所享用的食物，我们也为祢

所赏赐的一切感谢祢，因我们的主耶稣基督之名，阿们。 

饭后祈祷 

天主，为祢所赏赐的一切恩惠，我们诚心赞颂感谢袮，

因我们的主耶稣基督之名，阿们。 

愿已亡信友灵魂，赖天主仁慈，息之安所。阿们。 

热心短祷 

我主耶稣，怜悯我。至圣耶稣圣心，垂怜我们。 

仁慈的母亲，为我们祈祷。耶稣，玛利亚，若瑟， 

祝福我们，现在和我们临终时。 

晚祷和其他祈祷 

我的天主圣父， 

我为今天祢给我的所有的事感谢祢。 

我痛悔我所有的罪， 

因为它们伤害了祢， 

我最亲爱的天父。 

悔罪经 

我的天主，我痛悔我所有的罪， 

因为它们得罪了祢， 

在祢的帮助下， 

定心再不敢得罪于天主， 

望天主赦我的罪。
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另一式痛悔经（长式） 

我的天主，我真心痛悔我冒犯了祢， 

我憎恶我所有的罪， 

因为祢是公义的， 

但更重要的是，它们冒犯了祢，我的天主， 

祢是全美全善的，堪当我所有的爱。 

我下定决心， 

在祢恩宠的帮助下， 

不再犯罪， 

并远离犯罪的机会。阿们。 

 

弥撒开始前忏悔经 

我向全能的天主， 

终身童贞圣母玛利亚， 

施洗若翰， 

圣宗徒伯多禄和保禄，及所有的圣人， 

承认我的重罪，在思想上，语言上，和行为上， 

我罪，我罪，我的重罪。 

为此， 

我恳请终身童贞圣母玛利亚， 

圣弥额尔总领天使， 

圣施洗若翰，圣宗徒 

伯多禄和保禄，以及所有的圣人， 

为我祈求上主，我们的天主。 

愿全能的天主垂怜我， 

并宽恕我的罪 

带我进入永生。阿们。 

愿全能慈悲的天主， 

原谅我，赦免我，饶恕我所有的罪。阿们。 
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宗徒信经 

 

我信全能的天主父， 

天地万物的创造者。 

我信父的唯一子， 

我们的主耶稣基督。 

我信祂因圣神降孕， 

由童贞玛利亚诞生。 

我信祂在比拉多执政时蒙难， 

被钉在十字架上， 

死而安葬； 

 

我信祂下降阴府， 

第三天从死者中复活。 

我信祂升了天， 

坐在全能天主父的右边。 

我信祂还要从天降来， 

审判生者死者。 

 

我信圣神，我信圣而公教会， 

诸圣相通功。我信罪过的赦免， 

我信肉身的复活，我信永恒的生命。 

阿们。 
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天主十诫 

1 我是上主你的天主， 

除我以外，你不可有别的神。 

2 你不可妄呼天主圣名以发虚誓。 

3 守瞻礼日。 

4 尊敬父母。 

5 不可杀人。 

6 勿行奸淫。 

7 不可偷盗。 

8 不可对邻人作假见证。 

9 不可贪恋他人妻。 

10 不可贪他人的财物。 

 

 

七件圣事 

1 洗礼圣事 

2 坚振圣事 

3 圣体圣事 

4 忏悔圣事 

5 终傅圣事 

6 圣秩圣事 

7 婚姻圣事 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耶稣，温和谦顺的心 

  让我的心像祢的心。 

玛利亚，天主之母 

  向我显示你是我的母亲。 

  圣若瑟，圣家的守护人， 

  在所有的危险中保护我。 

  耶稣，玛利亚，和若瑟， 

  我献给你们我的心和我的灵魂。 

 

 


