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天主激徒也像冀他基督 b 
徒-蟹，他门榕在基琶是 「飞
救t!:!王，也相信圣 ~ \ if.5 
经的真理科主事。;浅〉萨达

2 、黯v

示自己。

*入生的目标 ， 是

透迫楠圣的礼仪和服务

也入而认识、爱票和{寺

奉天主。



天主数键是原始、台一不可分割的载会的成员，

"墨昌的身体气墓昌在@南开乡可见的IIffit见〉

一 全球天主子民的团佩， 蒙召分享Nß稣基督的

生命、真光和景。

-'、内 τ‘，、
(叫〔【生二、

，、;-.、，、 ""r:.. 飞'、

… ...... 、.tl. f.f1' ....，.、辛，

l JU.r....;哩‘ "n;"w1r...:'I… 一

至一的 代卢.JL..JL.JLJ

{言理、权威

歪歪的

真正地相

的证 11语并透过

务到入。

和WZ:fL等万面是

至的。
至公的

从宗徒传下来a

E量宗徒们样，

历久5!R新饱问众人传

递墓沓的讯息。

时时处处包@，众人。

~天，天主教会遵照基督所嘱附的，在众人中间致力促

遇和祈求信仰的真正台一.
3 



毒草告急，回信仰主要的真理

部综合在懂经里:

4 

-宗徒懂经

-尼西亚售经

-亚大纳削懂经。

hh 
恩宠

天主透边基琶把他

的孩恩相友爱赐给人 ，

笔量总
收集了因天主默感而写

成的神圣著作，真甲的植琶

降生成入 ~ 则记载了l!ß稣及宾门徒的

真天主在基督身 ' 生活和训|碍。
上成了真人。

救思此
并且运着圣袖而通 1专 因着基督的牺牲 ，人脱免

十诫

给我门，所以恩宠为 罪恶及惩罚 ，并在结突尘世的

数恩是必要的。 生命后，获享~笠，弓天主

在一起。

指示我们如何

庭一个台孚道德和

正义的生活。



..... . 
玛利亚

是无染原 .

翠的 ， 也是墨

沓的重负g

亲， 也是毅

会的母亲。

区~

飞俨

数会 ~ 
天主的子民在

墨督部稣内受洗 ， 并

自圣神帘领。

~ ~ðJ)/ 

圣人 问 命胁! 罪 l lh 

毒虫宗

是毅会奇

多糠的继承

人。

/!毯

审判 & 
相反或轻忽天主法律的思、 ijß稣墨琶根据我们每人

育超凡~ ，-了 言、行为，黯附原 的生活 ， 评价我{I丁对他的开
圣德的人 ， 他 I I 军人类遗传下来的军; 股程度和决的。

tl'SJ法律 .，---
主 ， 并时常被邀请为 一大军、障。 ( ( -1L 飞
世人代惰。 I 卢气--=:JG.-./

u夺去~r型民Rν 户 ld，'l\ l儿 一 l 炼狱 吗w

天锺 飞」担f7'-' 炮狱 \ v vy 人在 「气 尘世的未

人在死后主活在天主之 - 这是我们拒绝天 ， 完全被 压----' 照天主的

内，是最大的渴乐，因为人能 / 主的爱的结果 ， 使我门 i 诫命而生活 ， 死后需要净
面对面亨见天主。 / 永远离开天王。 \i七补赎。

信德

相信天: (r-) 主的

说话、工作 λf 相美

蓄，尽管 1 1'飞飞知道

只需当我 ?二 们最

终选入天堂的刁会完

全明白，仍继续相俨

相昕从。

望德

雪 ~ 到善

而不是 J .A\ í fi7 恶，

即使 ( lV) 在面
l' " |自死亡 ) 时 ， 也期

望永远的生命。天主愿意

我们获得救恩，并给予我

门获得数恩的途径。

17;背
于天主 ， 是天主的子民

5 



圣'在被草生活申
是+给噩噩的.. .. 
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基督|陋现世上

活生在苦的标记

基督透边翻会的

行司， ~m果我们与天主

21司的关系，在通征

求f恩的路途上，结予

我们指51罪。力量。

圣洗

避入数会2

门的第一件圣事

加入墨昌徒团体 ， 因

为墓琶奥你的结子。

圣洗澡除原罪和领洗

面所犯的一切罪过。圣楠

进入入的灵魂 ， 并使灵

瑰与墨雷结合为一。倒

水的行司和说话 ， 标志

着 " 新生开始与天

主一起生活 ， 并成为天

主子民的分子。

-
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圣体

祭献的锺席

- 圣保是祭献.

弥撒是天主载礼仪

厅司的申 J山，它是恩恩的

祈槽，藉此重现1JO m 瓦

略山的祭献。"墨琶亲

|陋"团体申;与信众结

合为一，1JO强信徒对天

主的信德，并投身参与

救恩、工程。

- 圣保是圣事·

司怪祝圣愣酒 i 整个ijß

稣|自现在饼j国内，涵养他的

团体。

修和圣

忏悔

入霜这圣事，对违

反自己与天王之闰囚友

谊而真J山痛悔，并渴望与

天主及信回团体睡好。同

司锋吉明罪过，而司悻

椒罪 ， 确保了天主的宽

思，然后盼附悔罪者履

行善工，象征再灰圆满

地活在天主Z申。

7 



坚握一般由主喜.~Dffi肢，

1JO 强信友在领洗时对墓窜

所作的7J< ì苔，好能成熟地

以基督徒的身份，面对日

常生活的问题相挑战。坚

振给予我们鼓励和力量，使

我们在世界为墨窜作见

证，并无私地服务我们在

世上的弟见。

雷带给病重者m;垂危

害。青时，也会出现身

体的痊愈，但我们所强

调的，是灵性的浩愈，

透过椒罪而强化灵琪。



黯配

男一支无丰M由与对

万、并与天主分享生命、置和

墓琶佳的1言(囚。圭事由男

女双万施行 ， 而司锋只担

任见证人。圭袖把天主的

爱赋予夫妇的景里，好(更

彼此成为对万的恩宠，帮

助他们在天主的生命里

起回民，从而使他们的生

命得到满全。

圣秩(棉自圣事)

司祭职

这至事祝圣愿意博奉天

主的款友。他们被赋予属

灵的力量和恩宠 ， 好能顶

下曰常的压虑 ， 专J白为团体

的益处而工作 瓢导、施

行圣事、管理郭会。

至秩主要的职务包括·

王瓢职、司择职、执事职。

9 



镰衷组织

督 ;;2$22
且EZE 本一个青形可见的团体

率厅黑黑
惨遭团体

基 d 感 S 是
采鼠森森森森

修会的修交与修

士，遵守贫穷、贞iE及服

从的圣愿，透过

祈畴 ， 在学

校、医院和传

榻音的工何来

博奉天主。

幕布将导
郁瑞捅

社会服务

白天主毅慈善

团体负责管理，援助

青需要的人士。

自罕笆徒组成的团依。

10 



被宗

J 罗马主毅\是毅会商形可见的领袖。

-管理事宜会事务，宗毅与真理的普世导师。

:zzu兴 斤别r ~

rJ导 Ai~
总主戴

在个地区掌管毅会

整个省事务的首院主教。

(毅区一-E13很多堂区圣

堂组成的行政剧豆〉

执事

品品

毅友

主毅

-宗徒权刀的继承入。

-白喜E宗委任 1 倍同事世

宗在毅会内分坦维护

真理相信仙台一的主

要责任。

-叙区事务的管理人。

望区司锋

-领受~秩职务，负责举行

弥撒，施行圣事，宣讲天主

圣言祀甘11号毅友。

-向主毅和自己的堂区团依

fJ 

对主喜担负责，领受"服

务的职务特剧是宣讲圣

言和主用洗礼。

-参与读经、送圣保等职务。

-透过堂区议会向司锋提出意见。

-参与数会的传毅使命。
11 



你透过堂区，
即伽的地万载会团体，与整个数会

亘相联系在一起。

呵
，ι

4·· 

社会、体育和灵悔等

活动的地万。

内的某个区域 ， 由-1TI司

锋帘领，

藉堂区举行的弥撒及

真他圣事而获得温

养(是基督给予整

个团体的标记) , 

一起见证基督。



J 唱中
主曰学及慕道班

商少军警会

天主戴学校 铺祭、重军、圣母

毅会学校除提供全人 空巷 ， 为较~轻的堂

事宜育及照顾外 ， 将到京担 区成员 ， 提供各类的

传递基督信 1囚的使命 。 活动。

自

喜喜
望区警会

天主叙医院 J 是 神属灵的、社会
毅rr医完为各阶J 川U 性及慈善性的组织，帮

炼。在聚会申纷享生活，研
层E供医的疗病服入务及。受伤J害提 由青需要的入。

读圣经 ， 彼此代惰，在基笛

的爱内成~。 a a 蛐团跑? 析街小组 你\的\飞回 修会

成员F￥h.:EI'1丰似
特~U .J.团 言;主区南紧密联

虫恩祭及庆节1Jffi领毅 祈i寿乃式，役入数 系，以工作相乱湾

~以~自货美天岳。
会生票。 服务他入。

13 



-从事葱善工作 (参与社

会服务，探记病人等〉。

一挂边青茸及m茸的

宗教额宵。

-向天主主友会以外

的人士(专撞击。

参与教会服务

-以翻会一分子，而不是以个

人的身份，参与教会活福。

一自愿在丰Lü过申读经及领晤。

一为全球的基~徒合一祈祷
相工作。



强化自己

捂着帮回到人而

强化我们的信阻。

满全

灵性的需要。

学习
透过交付自己，

我们能路. . . . 
多认识天主的奥迪，多认识

天主如何与我们分享他的景。

解窑

入生的疑问，口回到入的需要。

重了解

如何使我们的日常生活配合我

们对救恩的追寻。

为数会以外的人

成为录在恩的标记。

15 
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如果你想避-步认识天主被信仰，

可以接触下面的天主数团体·
--~ 一一→九

四-……-国

二十一一

! 
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喜讯

一一同家庭、朋友和

邻居传递天主爱我们 ，使

我们获得救恩 ， 并蒙召

获享京生的喜讯。

我们每个人都被召在地上

建立天主的国

· 昔日，很多人昕了 ijß稣的讯患，

而 ijß稣也ôl:变了他们的生命。

· 合天 ， 我们在领洗的时候，天主

也召叫我们延续这使命。



我们愿意象坦福传的

挑战吗?

基督盼附:

叫例门在普天下去，同

一切受适韧宣传福音。"

(爸 1 5:16)

数宗{呆摄六世

在梵蒂冈第二届大公会议重串墓昌的命令，

并于 1975 年，颁奇了《在新世界甲传面吉飞宗座

劝渝 ，宣布福(专时时刻刻都是郭会幸。每个公款佳

的墓本使命。

现代人比以前更需要福音 ， 因为:

. 癌音能驱献疑惑、恐惧、焦虑。

·撞击能转化自私的生活万式 ， 并唤醒良知。

.福音能结空虚的生命带来意义。

·撞击能为这个充满危机的世界带来平安。

我们青责任把福音带给世界!

3 
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酌
饲

他的传载生活

标志着瓢会的开

始。他周游以色

列各地 ， 载导众

人认识天玉的

国军口额恩。 ijß稣

透过以下的途

径宣讲他的讯
何蛮

恿:

他的说活 他的行他为的奇 他的生活

他的说ìð既简单 他拒绝吻质主义，W然接

又真奇叹戚。"人人;在没 iilli 揭示了他 受贫穷，并邀请众人 从最

青一个人如此讲话， 的慈悲， J及 f道穷的乞丐以至最喜裔的商

像这 人说ìi'í- j主 1" 主串~l的刀~。 入一一向天主开放自己的l山

t若 7:46 民
4 



会日，基督l

的喜讯仍在l

宣告:

几

宽恕

那些辱、意自

己贝利眼依墓萄的

人将获得自由，得

享新的生命。

?唱主v
它永远长存 ， 并展现给那些

京认革m草行天主旨意的人。

救恩

因着墓琶死而复活所

帘来的救恩 我们从孤

寂与罪恶申得到释肢，

与天主结合 ， 并获得东

远的生命。

5 



如期数会的发展 中世纪韧的成就

宗徒们与圣保禄透过个人亘i井 随着载会的发展，传播

利著悍，令很多人眼假。 福音的任务主要由神父和惨

士负责。他们靠甲子归化非

这新团体的团员转而传播喜讯。 费徒的工作上。直到第丸世

主E会虽然遭受迫富，仍发展迅

速。公元 313 年，基昌宗裂成为

罗马帝国的合法宗瓢，第四世纪

末，更成为国载。

6 

纪末， j专载工作HY台衰落。



在新大陆展开的工作

十六世纪初期 ， 欧洲I :9U

国在新大陆开拓盟民地 ，促

使额会重新在海外开展福

悖。真后，由于世界各地的踵

民地相继独立 ， f专额工作再

次衰落。

会天

翻会所面对的挑战 ， 是

很多载友没南参与郭会的生

活 ，甚至离开载会。

载会再灰强调面传的重

要。不论平(言{走~圣职人员

都需要参与。

7 
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1.生活见证

厅副 tt说话更令人信服。 一

透过)tJ出爱主爱人的信凹 ， 信
我门在基时喜乐 民党1沙
1号吸引人们注意， 平较可 I I 
并青团用领~~入 J广祠?人'1 \ 

走向基窜。 l~巧hì~ )1 

3.接曼基督

当人f歪歪f!ß稣 ， 搜照他

的圭言而生洁，福(专可算成

目。这包吕 51

领入眼眩，加

入载会，并参

与圣事。



2.宣讲圣言

只青生活见

证还不足够，仍需

要向到人讲述基

沓的生平和鼓训，

解释墓雷如何政

变自己的生命。

4.门徒使命

眼假者转而同

} J3U入见证和宣讲福
音。这样 ， 天主的爱

得以厂停世界。

应在l山思念虑上改换一

新，穿上新人，就是按照天主

的肖像所造。(弗 4:23-24)

传宿音番

思刀1号墓蔷和京生带给班人。

新我们，并准备我们这里E 京

生。

阪依涉及 :

. 接受基督是却主 ，

天主是爱世人的造

咽王。

.忏悔罪证。

. 摆脱自私和罪
豆E
，'"飞。

9 



冷淡的数友

很多的事~tz

j主青)ó出自己的

信仰。透过谅解而非批

评，惶(专能51领他门重后署1会的平安与

喜乐。

真他宗毅信徒

惶(专能同那些

寻求真理的人展示

墓蕾的爱与善良， f也

{门能在墨琶内战到

杏案。

没育信仰的人

惶(专能使那些没南憧囚的人

认识到在墨窜内南希望。

在这快节奏、世

俗化的世界，福(专青

团加强(言归罪。献身

服务 ，也让他们重新

和更深入地了解

军且会和福音。

翼他基督徒

自传鼓励对话，

人人而帮助团结基督

的翻会。它也能促使

那些不实践信凹的

人重投墓沓的怀抱。

传宿畜害得到不少回报 ，因为人在传宿畜的

时候 ， 自己也成丁传葡畜的对象。 " (毒攻宗

10 保撮六也《在新世界申传福音》宗座劝谕)



无论i尔身处何巧，无论仰在颐什么，都应善用每灰机会(专

福音。例如

在~I;"~

1尔能藉着为军人所眼的

一切而传痛击。父母与子支

能透过讨论墨沓弓痛苦;透

过定时参与郭会礼仪)5司;

透过彼此/ 土
相爱、手才31 λ
持、信任 ì""'/,ì .... ~ J... : 

和宽恕而

(专揭痛苦。

在学校

如果仰 号
是学生，阳

也能与朋友

相同辈封享

仰的信囚。

作

{如无论在何处工

{乍一一在F!}.公室、在工厂

现在真他工作岗值一­

m都能捂着爱到人而传

播基沓的泪。 志

z 

1债能找到很多传惶琶

川机会在购物、探 ìJ5邻居

F时候，因 + 特剧的F
台，例如嬉 V 礼相毕血

扎。 (fJ fi'( 

这5
11 



基本上 ， 仰需要

坚定的信仰

眼1在是一个迎程 ， 是仰

与基雷之闰不断成长的关系。开

始传高音町 ，仰要

肯宦自己的眼依。

仰的信凹应是深

入的和确足的。

主额传 统。

不是纯粹表

这个人的意

见，而是展现

福音的精神和讯患。

12 

基督徒的素质

透过培养起凡的景山，

对到入的了解和怜啊，深邃

‘ 的喜乐和平安 ， 但

在f__ 久 的政铺平。

\叫 司 勇 气，问世

j> 界展示身

尊重他人的

万法

不要判断，

却要保持谦边n

和景山 ， 因为每个

人在天主面副部

为基督

徒的意

义。

是珍贵的。温良旭带领人归

向基督。聆听到人的说话 ，并

尊重他们的信阻。



漫青 幢幢=酶 鞠 疆佬窘法

使人眼假

的是至楠，仰只不

过是工具。开胆l山

灵 ， 让天玉带领，

并让他透迫仰工

{乍。

真诚

要表这出仰是全l山柏

信仰的讯患。传递(尔身为

基窜徒的喜乐，能南回到

人相信基督宗额是与众不

同的。

找出一个信当的利可烈

的布法来传递福音。(尔势才
ifflË配福1专对象育所认识。~

计划要说什么，并善用才、λ

经3牵来分享(言{囚。

福传是团体勘努力 ~ f'、

.透迫与真性毅友在堂区的Z何而展示台一。 ~ ‘

·藉着参与重区活动，也罩着向附和真他堂VO、
区差股热指导而彼此扯。 伽忌、 '-..1_LLII

革垃穹~U入分享谣传万注和经验 学:;)'严f

而给予支窍。 \ μ认比J



噩属为-个重会人筐陋的借宿啬番，堕作出剧下的准备:

祈椿与默想

每日祈持和默想能

青团(惯与天主)~遇，明白

天主的旨意，且不断在生

活中重新自己。

14 

堂区团体

代精、研读圣经及分享讨论，

来互相帮田大家准备传播逼

击。

阅读

为亘讲自击 ， 1尔!l)i，\须

认识撞击。仔细阅读圣经

载会的礼仪生活强化仰的通
I 

(专工作。每周积极参与弥撒钊圣细

聆昕并应省撞击 ， ...以及全常参与

一一-----圭事;



所以……

你的富行能

带领划人走向

天主

透过福传 ， 1尔能

重新宵定你对基督的信仰

躇越自己，分享宿畜

宣讲天主对众人的爱





天主数信仰知多少系列之三

立即王三tii?
\ 



2 

" 我也要求戈，他也会

蹋结仰们另一但护慰苔，



同圣剖开;忍!
天主派遣圣神: 带领我们 -

认识自己和在

世上的使命。

。

γ

使我们在生活和工作甲，

以言以行见证信仰。

"但那护慰苔 ，就是父因我的名所要派遣来的

圣神， 他!J)!，\要翻训仰{门一切 ，也要使(侧门想起 ，我自

仰们所说的一切。气若 14:26)

3 
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圣神被理解为天主工作时的力量

ft"1r ~甘膺

"大地还是;æ)Lti

空虚，深渊上还是一

团黑暗，天主的神在

7J<[ill上运行。气包Ij 1 

2) 

『

~￥ 

在夫4己的仆人青需要

旷叫的力运

真申一个例子就是圣袖需

由这昧因为同大的君王O

"撤慕句T事起迎角来，在他

毡，上主的神使降 11由于这

睐。 气#盟主 16:13)

"上主的用捂着我说话，他

的话语在我唇舌上。" (撒下 23:2)



r 

夫王以新的方式把圣神启示给我们

正如耶稣酣说凿的"蛐于E五F

在门徒传播通音时 ，圭周转化、坚强和指

引他们。主立会就这样诞生了。

"当那-jll真理之神
\ 
来有、，也要把仰{门引入-

7真理。 -.专起 16:13)

在新约申，圣神首次被视为天主在人I~\申7R垣的 I~在。 5



6 

牛也拮:

/ 
一直以来，鸽子象征手。平、温柔

和希望。

"圣柿藉着一个形象，如同鸽

子，降在他上边，并育声音从天上说

'i尔是我的爱子，我l2'li尔而喜悦。. " 

(路 3:22)

火

'青些敲开妇像火的舌头 ，停留在他

们每人头上 ，众人都充满了圣柿。 '

〔宗 2 :3-4)

凤

./‘ 

w 、

'二，

、扩~、7
1电、-.""、句哩、

无形无像，风能轻抚我们，也

能以宾刀墨压倒我们。

.凤随意向哪里坝，仰听到风

的胸声 ， 却不知道风从哪里来，在

哪里去凡臼圣神而生的就是这

样。 "C若 3:8)

71<洁净我门，使入感到焕然一新，

但71<的刀量也能开山辟地。

缸但谁苍白了我赐予也的71< .也将永

远不渴;并且我赐给他的71< .将在他内成

为涌到永笠的积累。 "C若 4:14)



圣 N-1 

圣袖不寻求光

荣，只是时时指向天

父和~ß稣。

:sz 

{也肆意带领

我们寻找智慧 ， 并

力量。

手电·皿主，问

作为信徒，我们的工何就是辩到圣冲

在我们内的 ;ó司和声音。

"难道仰们不知道，仰们的身体是圭神

的自服 ， 这圣神是仰们白天主而得

的 ， 在在(阳门内，而 a-\

{尔们已不是属于自 rè -;川
己的了回9 n 斗总~
(恪国 6:19)

7 



斗皆非{门

并转化我们的生

命。"应在J山思念虑」二己更换 新 ，

穿上新人，就是撞照天主的

肖像所造 ， 真奇真实的正义

和圣善的

新人。 "

〔弗 4:23-24)

j千店干/"" <~主Y
S ‘!!' .;..,.r 

王

姆
们

启主自主f 叮

{由同我们启示原本是隐而

不嚣的否案。举例说 ，对圣经的

童节突然青崭新的了解和

体会。

8 



, 

Z监J，'.，

完成独自不能这茧的事

情。圣神给我们 :

· 阳张正义的勇气

. 智慧的言语

· 处理危机的力量

圣W 甜 4

在1~氏的灵性成长旅

途上 ， 使我门成歪。圣神

帮由我们跟随即稣罪。变

得更加圣洁。

圣神也帮助我们成为基督更青力的见证。

9 



10 

rl吨 """'~J."l.'''''

帮助我们下决足，使我们看

清自己的罪过和学会蝉剧是非。

"当他来到时，就要自证世界

关于罪崽、正义和审判所犯的

错误。" (若 16:8)

特!5U是在我们被疑虑和

被痛舌所困扰肘。

"我们昭雪阿爸，父

啊圭楠亲自丰。我们的

的梅-同信进·战.íD是天

主的子女。>> (罗 8:15-16)



并能帮由我们藉着雯，医治

且也入l山灵的创历。圣神使我们

重新和天主、受造韧、近人和自己

和好。

帮助我门更清晰地与入

沟通， {乍一个更好的聆听苔，

更善解人慧和爱护到入。

帮

尤真是当我们的言语不能表达时。

才干不单是为了自己的好处

和享受，而是为了服务世界。

11 



的
志
和
意
柔
自
足
。

、
爱
暖

暖
的
何

温
下
人

些
一
南
南

那
感
明

手
楠
￠

超
圭
油

爱

远
肌
酣

仁

情
上

喜乐

深度的信赖和乐观 ，

即使在困难时也不动屈。

平安

感到平静和内阳的指

引 ， 即使坏握不理想 ， 也不

会曼影响。

忍耐

在挫贩

到的存报复。 良善

温柔和善、谦恭

南孔、罔情恃悯。

12 



温和

为南需要的人提供tiIJ

忠信

在爱申全j山西

赖，服从天主。

柔和

平静来自谦

迦，不摆出防卫的

吗姿态，不骄傲自

大。

个入生活的申庸和平衡2道。

"好树不能结坏栗子，曰:树也不能结好栗子 - 所

以，仰们可凭他们的果实阱到他们。" (因 7:18一20)

13 
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信阳

撞受f!ß酥墓

蔷颐我们的救主 ，

委身结天主J

参立

在额会

的团体生活

和礼仪甲。

学习

阅读天主的圣言并继

续接受信四届膏。

庆吨

特剧是

着基督的

l体圣事。



气了歹

15 



如果你想避-步认识天主.锺俑，

可以接触下面的天主戳团体:





2 

我们以各种方式

向天主表达我们的爱:

e 
d黔~
d珍



圣经霜不罔的人翻导我们

祈畴 ， 例如亚巴郎、梅瑟、亚

纲、 l在撤意亚、圣母玛利亚、

Elß稣、 i果禄和真他人。

向天主说出我们的需要:
我们求…天主1壁的允

灵性的需要 ( 1 \ 

弓天主合而为一时\ 组) J 
能满足灵魂最深的渴 ' 1 1' ......... 

求，真他万法是不能达数的。

" 愿众人都合而为 -1

(苞 1 7:21)

情绪的需要
当我们遇到出折时，天主能

安抚我们的lω灵。

天主向我们

显示他的爱

精神的需要
写天主分亨我们的想法时，也会给

我们解决困难的指引 .A7';、

" 我寻求了上主，他 ( -二v 飞

昕了我的祈求自我 \~ / 

受的-切惊惶甲，将我、\ / 

救出。"(睬 34:5) ..., 

身体的需要
信德永远是保窍身保健康

3 



天主赏赐我们祈

褥，以满足这渴求。



我们精确是为了:

得光荣。 " ('5 1413)

在困难申得到安慰

串止思曲目

的

到

EZ

黯
解

一。

呐
r悔
t
咛

M
O
H
U
T

旦

感受天主的|阳在
罢督徒生活在直接认识

天主。

"上主接近切昭雪他

的人 ， 就是一切诚仙昭雪他

的人。 " (晾 145:18)

经验天主的宽想

5 



祈德时应

完全投入，与天

主在一起。



思毒

-充分利用仰的理智了解

。

意志

一以真我来祈祷。

一在喜乐的祈需甲，保

用开胆相交付的l白。

一在困难甲的祈畴，继

续寻求天主的旨慧和

保再坚强。

感受

一仰的情绪帮田仰接近

天主。

一表这仰的情绪，不要

试图隐藏。

7 
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准备充足 I 觉察 |葡筒l郎

lω神和理智也要准备 1 意识到l!ß稣11m在仰的笠命 | 祈商应怀着信

妥当，把真他工作版在 i 申 ， 感受主相(尔多么接近。" I 德，期望祈精会得

边 ， 祈精副可阅读圣经。 1 我同仰们天天在一起 " I 到的允。

奉献

把自己所奇的爱相渴

求奉献给天主 ， 把自己完全

交托给天主 ， 向天主交(寸臼

"不论仰门在

祈诗时愚求什么，

只要信，就必获

得。"(I'il 2122 )

私的 l山祈

惰 ， 不要只

顾自己而忽

略了真他



J 品
r 
飞
-~ a 

、

任司黝" .{马
P丹 自私

卜只为 4人利益
」L 祈t畴。

→不要将自己不

喜欢的人和事

蓄为"恶"。

缺乏信德

一愿望不能实现便

失去信11\;'0

一以为我们的祈求

Ã"微不足道 "gx lü' 

"无关痛痒"

不诚实

→为装自己，

.-, 践墨运徒生 r

F啡 时太惜现盖世。

1也一祈求天主古?我

闭l 们多点的|宙之

jJß 余，又不愿意
{吐出时|司。

一忘记了天玉如写f军事

切都奇不同的计划。

一忘记 T我们的想法二F

爱
衍
了
真
代
廿

7
1

取
如
阵

恕

备
。
为
营

宽

τ

巴
以
人

不

{HitJ44L 

T
A
g
-
-H

川



固
与
阳
忡
忡

酬
…
白
晴
舰

天

J
U
汾
的

诉
狂
~
"
他

罪

击
过
盯
甜

悔

恶
引
出
呐

凶
祈
身

主
的
们

际
扪
跚4肌

感
上
过
应

了
献
旧
町
吼

恩

为
研
刷
刷

谢

剧
情
地
你

为真他入的

赞美 求恩
为各P需要祈

求."1<天主赐我牛?
代砖

需姜祈畴，包15病

人、敌人、为主作

证的人和需雯 ijß

稣墨沓的人。

1专毅组织

.. 仰的权职人员

仰的朋友、仇ìfJ..

~、病的入

世界和平

克服话惑

10 
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在特割的时阎

一纪念~庆祝特剔的檐丰L

\-- 发笠灾难的~育需要时

"天主，求仰的昕我的哀号.>1<1尔细昕我的祈祷。

当我Il!，\灵忧戚时 ，我白地极晖哥尔。"(阪 61 :2-3) 

单独一人
一当青时圆作小人默想时

一随感动而白发的祈祷

"至于仰，当仰祈诗时，要道入仰的内室，关

上勺，同俯在暗中之父祈褥，仰的父在暗申看

见，必要服答仰。"(玛 6:6)



足会获得否重。

"1尔们求 ， Lt)!，\要结仰{门，仰们

扰，胁要扰着;…… 气曰 7:7)

然而，天主的警复

不一定是我们所期望的!

划与仰的不

同时 i 强
一若仰的祈需

天玉配合

一当仰的祈碍是坚强

和无祀的



天主告诉德波蝶，以色列人应

倒在祈惰申领受了 对抗窑纳罕人，她盼附将军出战，

51导以色列人民的诚;~ 并与他一同作战。战胜后，也脉唱

他也藉着祈请在沙漠中自 凯旋默感谢天主。

拯救了以色列人。"人 11 诸民，请昕 l 君王，请昕!诸

民遂向梅瑟求救;梅瑟 H 候，侧Eí! 对上主，我要歌唱，要赞

恳求了上主.~就熄灭" 颂上主以色列的天主。 n

了。"(户 11 :2) 

亚纳
他在圣殿需戒祈畴，昼夜侍奉

天主。当圣包把婴孩]jß稣饱入圣搬

时，亚纳认出]jß稣就是默西亚，并

把消息传扬结真他入。

"正在那时刻，姻也回来帮1谊i天

主，并向一切希望耶路撒冷得救赎的

14 

他落着祈请医治病人，并使军人饭

。他被囚时，也因着信徒的祈源而得

叫自主§摄DU众人都退到外面以后，遂

，温膝祈畴，转身向遗体说.~彼达，远



改变仰的态度、增加委身的热诚

和加强仰的信悟，那么-

"1制门祈畴，不论求什么，

只要(例门相信由得，且给(咱们成就。"

(爸 1124)

从会天起

实行俯1个人的祈椿计划吧!
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"圣经"一词的英文是

"Bible" ，出自希腊文的

"Biblia 

它是一部育关天主(雅威)的古代著作文集。

圣经分为两部分:

新约记载天主与人类Z

盟约回事，这盟约是天主透 JI 阁的新盟约血事，而所需的

记载都是很据Eíß稣的生平

瑟，从而服他们汀立的。|日细

而记述这盟约怎样实践出 * 
束。

基督毅的圣经只泻六十六卷

书 ，而天主毅及圣公会的圣经包后

℃十二卷书 ，东正毅则可能包括一

些额外的经卷。



一一著作íf期超

于不罔地方

一巴勒斯坦、巴比

俗、埃及、 > 牛:
罗马、 乓丧生lOf烹荒丘乙二ζ气 '

俗平点多 I~开苟同kl
等地万 L/_~ 

精神祀讲述默西亚。

这些经卷不是被选Æ'的，而

是破口E受圭神默感的。公元三

凡三茸的希顿会议及真后的会

议ìJÆ'了

( Canon) 

| 为何要阅读兰经-二;
因着不罔的目的

帮助仰明了天主的计划

一一帮助仰懂得如何生活和抉悸

3 



这部宗毅著作主要是由希伯来文写

成，成书的军代超过一平军。内窑包括:

1)历史

2) 法律

3) 祈椅及宣讲

4) 训诲文学

5) 诗歌

基督毅

中培
天主毅

的旧约圣经

青四十六卷

法律书五卷 先知书甘一卷 杂集十二卷次正典它爸
@J世纪 否苏厄干3 献瑟亚 圭脉 多回亚1号

叫爸生3 民t史纪 岳厄丁1 箴三 及弟德1号

i7JTt严 籍慕尔纪上亚毛斯 !:9f日i专 笛慧篱

Þm铲 痛慕mt己下亚 Jt底亚 这尼尔 德臼|曦

审命t，' 列王纪上 约纳 Ii?:斯德m上 巴路克

列王纪下 采该亚 厄斯德缸下 玛朋{自主

依赖意亚 细jJ喜 编:EP? 上 ìfJ nOi臼下

E!ß i7J主任亚 后巴爸 编写 tG下

厄则完B 索届尼亚 推歇 附属

后盖 卢德(号 这!E7节

IiTIW利亚 E!ßi7J米亚衷歇 又斯德尔

ìfJ JII墨亚 自 11道窝

4 
艾斯德尔1号



añ卷书称为 "法律 " 、 " il 缸 " 、
" 五节 目 戚 " 棚 11草书 "

J均 创世纪

tJEJK 
出谷纪

MJ电 一以色列人如何逃离i矣及

/IT/ D →也们在西乃山弓雅

后马----习f 威订立盟约，并承诺

LV ~ 遵守法律

回来纪

一更多的法律

祭祀的注册

如何守圣巳

且富'哥 户籍纪
~A似 一人民的户籍记录

俨丛雪哑巴郭步望' 以色列人在旷野漂

手乒乓=纭， 汩的政事

飞提也归 串命纪

E 一悔瑟的最后演词

~巴兰兰彷Â 一重@法律
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只手背穴言

酋囚童及第甘六章一一人口量自己

真他童节一一历史



尔纪下

~ 一这昧的

』蝇品 院里lR事

三「去完刘J=þj

它依撞撞.亚

第 ，依撒意亚(1-39 章)

一依撒意亚先知在不白场

台及不同 圣 题
P穷苦 的宣讲

k k 第二，依锁E盖亚
I (fì)\ (40-66 童〕

'" ) I 奇关默i!9亚
的预言
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唱卡二锤 "Jj\先姐"韦

一因为篇幅较少 ， 所以被称为小先知书

十欧瑟亚

十二小先知斗:î2茵

一宣讲雄居在是一但爱晴、

天主 ， 并会宽恕那此

悔夜的入
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犹太的政人J尘、
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可:圣咏 f飞-、
百五十首 U应1///// '
祈商及赞美的 \ VU/// 
诗~ 飞，立一
→专统上认为这昧
是大部结圣昧的何苦， 但

、二很多茵的真正作者不详 J 

}?通
四运厄尔 f士、 t飞
个军高犹 {，v.~黑
末人 ， 由被 飞、?可γ乞T~

3222 )评怵你可
成为总沓的政事

给历史 个诠寐 ， 并祈望也闯

出现个"新秩廖"

三约f9传
一叙述←个义人面对痛苦

的故事

-为何义入

也会受苦如
五厄斯德拉上

一记载犹末人在公元由五

三六牢，从巴比 1仓充军

后返回犹大的故事

一从波斯王居鲁士的上渝

开始

德卢
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弛

'tlt 
丸 IU~(撒~满2.) 个希伯来的民南琐事

一首情歌 ，很多人认 町 、 一描写一名应用而支子如何
。 ~\ é) ~"I-II \1 ';-~I~!=;l;;;':';- - --, 

均是寓意天主对以 -" 'v A\ 成为以色列民族的 (三;、
色列民的爱情， 一】 81 1 女儿，及这昧王 时
及墨雷对数会 VIJI 祀ijß稣墨蕾的 Rì:.'、

~(jI;i， ，~=~，，~^~ ffIIII约/ 丁 1f1、、

的爱 "碰号/ 祖先 f‘ i 
r 

+三交斯德尔传 l 
十二训遵篇

一缸犹末支 τ子成为波斯 l 
i己í&在世事中皮 f町、

队 FL 王后，并在危难申纽叙
映出的糊圣笛 I f!)' 

fw人 自己罔归的CR ~ 
慧，它是J'll fF 1 . 理票~

f1/-半 事，在手5iËlJl'.~百 J巧7'
豆和王军J 创血::.，cS)) ,...,....-t-. 1 I :"-:;0=; r~'"然飞昌如说主些彭' 又中 ，从没青 l、 八
类的 '-J ----,-- ~主;、

提到天主的 矿I飞、二飞

名字 fH \ \ I 
、...J

+一衷.
哀悼耶路撒冷沦陷及随

后的涅乱均已言，它反映出

ijßII1J米亚的 ' ‘111\,,- B 
写(乍冈电 1 田~HII \..(理国

记爱::tl r.)o臼盼且t!;，飞飞1. 、

唁栩 /户-
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L兰~ .\~~仨、r气/~
IZ回国 ! 

一三青年的祈惰及费刽 阳

一苏草草纳相\:i':老的 i'tl 霄 ，

-这尼尔拒提

大龙的记述

- 多悔亚ffl

一个袤面上看 1以被

天主遗忘的犹太家

庭 ， 在磨难申仍

坚守信 im -"\ 
的宗毅 .\o.{~ .'))' 

放事 哼t飞



公元前 (18约)
1900 1900 U∞ 1配泪 1日泪 14∞ 1筑用 1 2<刀 11∞ 1α)() 

在

圣徨E古代 希伯来人 希伯来人 自梅瑟 "鸟写
亚巴~ß 侨居 在 帘领离 民*创期 这昧和

依赖恪 焕及 焕及 歼埃及 撒罗满

雅各{臼 生活童在高 受压迫 征服巴 领导下

苞瑟 勒斯坦 王国

统一
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一部自甘它卷以通

俗希腊文写成的书卷文

集，作为一本传数手

册一一 宣讲耶稣的生

平，基督毅会的诞

生、发展和毅导

甘t卷书

首四本称 初期数会 1果摄的

5! ||§ 

八到真他
福音书 的发展 十一到书信 书信
玛窦 宗徒大事录 罗马书 希伯来书

马尔爸 恪林主5副书 雅由自有

路no 恪林多后干3 1自多禄翻节

若望 迎扭这书 (自主5禄后斗3

厄弗所书 若望有

斐理1日书 若望二书

哥罗森书 若望三在

得撒滔尼前斗3 犹这书

得撒滔尼后斗3

弟茂德副书

弟茂德后书

弟锋书



旦旦司当 (榻击即是好消患〉
玛窦 =-• 

书于公元八十至九十:q: iì司， ~O耶路撒冷

在公元℃十军被毁后

一大臣是为犹太人而写，为证明 ijß稣满全了

1日好市默~:

黯11D l 
一组在公元℃斗室7飞气十的陌穹成 一胃 --.lhlI \\ 
缸瓦 个搜历史时廖编写的记录 咒ï/fj '1 
-k知是为稍大呼揭露示酬怦窗附附一- ~
洼酋三部垣盲被称为"对观福音意即"可彼此对照"， I \ tT/λ/飞 1

它们涵盖很多相同的事件 ---- • 

h、

若望

一在公元一世纪末写成

一为毅导初期基督毅会而写

袤这出 ijß稣是降生成人，~

宗铠六号二三一一个新宗载的政事

初期基督徒团体的。在 记载

-倡言怎烂从巴勤斯坦l专至当时

世界的甲。一罗马

-自罔 {乍者写成，是路 no福音

的续集

兴甘八重

茵十一重←→记载了巳勤

斯坦和IJ 飞亚细亚所发

生的事件
重

后十六章一一记载保糠的传季里旅程，自犹

记载 ijß稣死后二十:q:fÌ司的情况 末到罗马帝国各地，直至也被囚禁在

罗马饿
13 



1 罗马书(约公元 57-58 ~) 

祷 从恪开取多写信给罗马季E

会，瞩的事E会准备他的到 ìJ5

曾 犹太敦和基笛信仰彼此闰

的关系

备徒文默 奥申数到节信的作蓄存疑。 . 讲述人如何藉信德F.i!i:义

2. 稻草草多翻书 3 酬销书 [ 4 迦缸时
〈约公元 5H在〉 (约公元 57~在约公元54-55 ~) 

份劝勉梅林多事型会要 铸保糠提及自己的受苦及安慰 善 关注阪依墓督信仰的

i果窍忠信、贞 j击及 ‘警告该毅会 ， 也会在下;!J(到 I ìlli! m 这人 ， 仍然归泥
婚姻的纯洁等

‘论死者的复活

记时处置那些朋恶者 于犹太法律

传为耶路撒冷的穷人雾揭 善 因信口E义的真正本质

5. 厄弗所书(约公元 62 ~在 ) ( 6. 安理f8书(约公元 62 ~) l 7. 葛罗森书(约公元 62 每)

骨基督通过俐的身依(戮会) 1 善保禄被囚于罗马时写成 | 赞 本书是保禄晚年的著{乍

在世」二工作 卡 鲁芭堤防假毅号 i 特 以成熟的基督学写结哥罗

提 讨论墓琶救恩的奥迹 γ 要求级会i呆窍台一

8. 得撒盟!HEl前书 '得靠自活启后书

(约公元 51每约公元51 ~) 

骨在{照被第一次到记恪棘 善劝勉信众殷勤工作，等

森毅会

• 
'" 10 第茂德翻书 、

(约公元 6U军)

普(果碌于罗马第 次获

多时写成 ， 是新约第一 候主的再来 释之后写成

本成书的作白 骨纠正任何育关部稣第二 费毅导弟茂德处理厄究

善赞许当地信众的德行 次来1日的错谬思想 所载会内的错误思想

眷 i并ìB lìß稣的第二次来|自

11. 第茂德后书(约公元 63 ~) 

铃保禄第二次在罗马被囚时写成

警要求弟茂德保卫毅会信凹 ， 对

抗虚假的毅导

普袤这对声告茂德的慈爱

14 

12 弟辍书

(约公元 62~)

势对军雷同工的忠

笆，帮由他们如

何在笠;(3申见证

信仰

13 费 m 孟书

(约公元 63 童在)

得 舌诉费朋孟 ， 他出走的

奴隶 l5'X 乃患摩，已经阪

l 依并准备回家
铃要求费肋孟以墨沓徒的

见弟友爱对待放乃患摩



j飞到某地古国及
监-idj333咀二居

1.希伯来书(约公元"皇军)

骨传统认为出自保禄手笔 ，

但实际作者不详

救恩的圣言

洁

、
，
勺
/

草

复

1
1
J
、
川
〉
巳

书
眈

洒
二
始
了
〓
骨
'

阳
创
制
i
J
m

飞

刷
忧
辄
庐
讥
如
\

川
倒
数
酣
/

h
川

2 r 各18 约 62 每)

幡推各也可能是 ijß稣的~f豆

亲属 ， 后来成了耶路撒、~

;专掘的领袖 L 险(A，
骨署1导善行伴随信 飞、也在/)'

德的必要性 、，占 γ/ 

4. f白雪5锁店书

(约公元(;4. " ' f在)

备劝勉读者忠于信仰，

行事为人 ， 无可指摘

应以圣洁和虔诚去期

俨第二次来|自
告他们小仙假导师

8. 犹这书

的兄弟所写

骨劝勉信众保卫

信德，提防异

揣邪说

若固的默示忌

(约 '7景，。结

资新约申唯一的先知有 f

倚以基督的最后胜利

及具光荣王国，坚回

信众的信德，以抗拒

撒姆祀外数人的迫害
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2 

弥撒是我们公开~

崇天主 ，并与人一起分享

天主患宠的时刻。

弥撒不是个人的祈

持和默想。

主l!ßV"f'说"那里奇两~吭一小人，因我的各字

目w 也，我就在他们甲阁。"(码 18:20



原因有很多 ，弥撒是奉献和

领曼的时刻，在弥撒申我们赞美

天主 ，也领曼他的祝福。

弥撒是敬拜上

主的特定时刻。

它可以:
骨 坚强我们的信德 ，

/ 
?/ i 

弥撒为我们是

一 个 R 机 ， 让

我们可以 :
骨 蕴蓄l!ß稣墓督向上

主奉献自己，

争陪 同基督表示我们的

{本甲彼此

3 



"这是我从主所领受的，我也传援绝俯叮了主

gß~幸在被交 J寸的那一夜，李远阱来，祝谢了，量E

开说这是我的身炼，为 1尔{门而舍的. j尔们应

这样行，为记念我。 ' 晚雀后，又同样季运标来

说这栋建用我的lID R斤立的新约，仰们每次

腿，应这将厅，为记念我。 '"C 榕面 11 :23-25) 



主E!ß稣在最后晚餐申为 ! 正如快食可以涵养我

他即将面11自由牺牲而举行庆 们的身体 ， 基督圣你那同

典。他一万面遵从过佳的通 样可以涵养我们的l山灵。

祖传统 ， 但另一75面却奉上 从这万面来说 ， 墓蔷可i兑

他自己的生命 ， 作为主人类 t 是我们众人灵性生命的食

的祭献。 艘。

(言(田团体共同庆祝及分享在

晤。圭体的运席使我们合而为 , 

更南能力去奉献自己。

5 





电

，" 二 --
苦于 ‘ 二'. ~. 

二 ，

了解~~圣的自示 ，

并把它应用到日

常生活甲。

祈睛是我们相上主的

直接交谈。在1月1期甲 ， 捂着

团体平日本人祈椅 ，我们向上

王~这自己的仙慧 ，细昕凹

的慈击 ，在结予相撞蛋固 ，

我们和天王互相交流。



q@
, 平

每
喜

祝
的
们

亘
仪
我
，
礼
为

诗
撒
因

REmmd 
唱
入
节
主

哪
恤
情
1
1

我
全
一
乐

安
气

:
川
剧
尸l
v

Qr 
这份信(囚的宣示，

使我们更亲近天主和

我们的团体 ，这份亲密

的失系是天主贯给我

们的真正喜乐Z栗。

圣楠充满我们， 使我们得



在每日生活中善用一切方法意行主的旨意



查阅礼仪:íf历 ，

让仰能适当地准备自

己的 l山灵，以配合

礼仪的梧周。

能全情投入，更

深领会弥撒的



一固自经发生

的事和仰所凹的决足 ，

反省一下可南重妥善

的75;去处理问题 ， 好能

准备一个祈畴

的意向， j言友椅文

是为仰而 i莹的，

需要仰的投入和

参与 ， 也与仰周围



奉献仰的专长 ，参

与策划、推展堂区礼

仪 ， 投入礼仪服务行

列， f更弥撒对己对入

更奇意义。

J 

AJ 
IM· 飞

、

d

加入圣服

团 ， 以仰甜美的

歌声赞美上主 ，

为弥撒庆典增

添美慰。

12 

成为读经

员，宣读主的圣

言 ，这是一和光

荣和值得自豪

的事。

~ 
130入送圣体员行列，↑D

由主裂分送圣体、圣皿结真

{也翻友。



精神 ， 全!山全意参与弥撒 ，

把"天主的圣殿"而置得

合乎礼仪精神，充满着祈

慧 ，使团体洋溢着举j山

向上的幸悟和美善。



副易
弓家人朋友罔参与l!J1辙，可

豆相分享在弥撒申所感受到的观

照喜乐。 I

, 4<'1' I Q -lI 

与真他入豆祝 'V.) 予h

墨琶内的平安，以 H\i 安队、l

基督的情怀接待每 l\γ雪业J-寸

一个人，和他们分

享基沓的平安，特剧是那些不认

识的人。

际
机
伴

回
, . 

2月1撒后组织活

14 

扩展仰的团

体，邀请真他人

一起参与弥撒。

L 

• ~ .‘町、
白、
… 旬\.:1' L1 、 飞

/011、 y

… 

认识新朋友，扩

大生活的圈子，透过

堂区活动，认识更多

朋友，共同分享仰的

(主{囚。



弥撒前四好准

备一-{j开读圣言、默

想呈言、祈椅

/1 在团体
申分享仰的

奉献和喜乐

努力使每台

5!]ì盟成为自己和
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礼仪军历是一个周军的循环，籍以帮助我们

纪念天主透过耶稣基督拯救人类的工程。

礼仪茸历青两个

重要的枢纽:

复活期及1号 1 1自期开始

的圣诞期。

括常1f期、庆日及

圣人庆节。

/ 
若瑟睡

、 r

丰L、圣自无自始』台庆

日等。



因为在礼仪军内，

我们庆祝基督的

逾越舆迦"我们
信仰的基础!

上牺牲及光荣复活

3 



救他们的庆节O

1在据旧约传统，庆祝

礼仪f严厉融合

西75的传统习惯。



将i脑期充满希望和喜乐，

我们:
在期待申等候

一庆祝基督第 灰来 11白 ，

泪ï~D庆祝Hß稣圣诞

\XPIL i j/ 

豆烧 f
IγA久ι)1-儿 ζ』二

我们庆祝圣母无班

也脂

在将|日期内(十

二月八日) ， 我们庆祝

圣母玛利亚 ， 阳从受

挚的-到开始便无染

原罪。

5 



6 

耶稣降生

救主降生成入 ， 救我

们脱离罪恶 ， 为世界带来

光明。(光是圣诞期阁的象

征。〉

整个巴斯卦舆迹

圣诞的黑唱，并不只是"flß稣

歪婴而是flß稣基雷一-我们的

救主一一为我们降生、 受舌、 牺

牲和复活。

耶稣是天主给我们爱的礼物 l 览 室及
亲友可以互相送赔礼物 ， 表达我 /il持国ßl飞

们的景和喜乐。 广J
l γ i 



这一周内，我们

庆祝睡礼周期的庆

日，包括:

一奎斯德望宗徒睡丰L

(十二月二十六日〉

一圣若望宗徒睡孔

(十二月二十四) /
诸圣婴孩节

(十二月二十八日)

一王军节

(圣诞庆期甲的主曰〉

节

D
咀
二
→

二
月
主
一
天

f
「

因着他们信德及

神圣的芳表，我们光荣

圣母及圣人，求主使我

们能颊法他们。

I E圣诞节的喜乐，一直延续下去!
7 
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Ijß稣是天王子，亲自来

上，为我们显示天主的道路，使

我们更认识父。
<

/ 

天主把那稣显示给贤士

东万贤士回来朝拜Ijß

稣，奉献丰L 韧。这一切

都袤示Ijß稣的救世工程

是为主人类的。

|…zi 称if:lli1llililW，，"@I1~.liT']ü"'J 矗置 ' 

-=-=->>雪:~=~

E5 刀言 写晶 PI~ 习王 。，

主显节随后就是常王军期。

(详情请吾 13 员及 14 页〕



四旬期以圣段礼仪日开始，我们:

民}难过丁 作好准备迎接塑活节
~J‘ i" J <8 一-/JJí为受洗~重串曼洗的许

τ工丁VlLl血.r- 甜甜 ìfi作好准备。在四可期内，我们

'7)ν~\~ 全力远离罪嚣，眼依天主。

怀着祈稽及悔改的仙，努力 j'-"-飞:- ~ 

-1丁蔷 \Aψ 陆3

一守大斋(限定每天进蟹的灰堂9.) ~， 飞\L丰司

一守JJ \斋(不巨某些食韧引享受〉反、s'l a 

一霜情深化儒 L J(二1\ 时人

一白白分脑 ~{6(J， 

一与候洗者在复活庆典硬闰礼仪甲一起祈情(见 11 页〉

四旬期申，我们都庆

祝两个睡礼:

一圭若瑟瞻丰L

(三月十丸曰〉

一预报救主降生睡礼

(三月二十五日〉

9 



葛雷苦难主8(又称为"圣枝主日" )

我门纪念ãß稣光荣进入耶路撒冷。我们应省自己

的罪过及天主藉墓吉为世人牺牲所彰显的景。

10 

圣周四

我们纪念ãß稣与门徒在最后晚

霞申建立圣体圣事。由圭周四主的

晚餐开始，四句期结束，接着的是礼

仪年历申最重要的部分一一"逾越

节三日庆典"。

圣周五(团"救主苦难纪念" )

以整日的时|国默想、祈祷和参与

郭会的特~U礼仪。

圣周一、二及三

我们继续皮省ãß稣为我



烛光羊L

我们在基昌内双

眼 ，因为他是世界的光。

为使圣国更高意义，我们可以:

-参与特剧的 siJ\撤和礼仪

-安静丰斤持及作个人反省

-守大IJ \斋及节制享乐



12 

五十天，复活期结束〉

lIß稣丹天节(复活节后四十天)

我们庆祝Efß稣升天，为能与他永久

在一起而政跃。

我们纪意圣神降临在门徒及我们申

闺 ! 我们放迎圣神11自在我们生活甲。



需每期分雨时段----次在主显

节与四旬期2阁，另一次在五旬节与

将脑期之间。

如何革富我们墓琶佳的生活

他入和分享天戈的爱

主日是最基本的庆日

主日是礼仪茸的破山。在常茸

期的王曰 ，我们庆祝整个逾越奥迹，

而非只看重某一万面。

13 
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常盖在期那青重要节日 ，当申青些名为"可穆动节曰

因为这些节曰的B期并不固定，债i 如:

圣三主日(五甸节

主日后的首主日)

耶稣圣l也(1Jß稣圣体

圣血节后的周五〉

真他节日

耶稣圣体圣血节(圣王

主日后的主自)

主ijß稣基

督赐予圣

你圣事。

基督普世君王节〈将脑

期前的主自)

苔，但是我

们的救主和

君王。

另外 ， 南些常:íf翔的节日的臼期霆固定的，

包括

一袭击毒蒙召升天节一→一八月十五日



J 如
1晴

一一多了解礼仪年的重要







2 

发现天主

11自在的生命及

工作的目的。

样。

表达仰的信

阻 ，的政基督的羡

样 ，在每日的生活

申把它;[5出来。

"所以谁若在基督

肉 ， 他就是一个新曼造

物 ， 旧的已成过去，看 ，

都成了新的。 "(格后 5:

17) 



因为伽可以搜天主

圣意活出最完满的生

命，使众人都可以: ?/ 

藉着每天的实践和

天主的恩宠，瞌青怕T能

把信仰带到生活里去!







p手豆豆~ 那两iII建筑师

艺毛坠委巍孚 (f~ 7: 24-27) 

略有

6 

~ß )去利塞入罪。

税更

(路 18:9-14)

那良苦的撤曰

黎挂入

(路 10: 30-37) 

那些葡萄园的

工人

(玛 20:1-16)

那愚蠢的富翁

(路 12:16-2 1)

那口头的荡子

(路 15 : 11 - 32) 

比瑜就是-些揭

示属灵真理的故事。耶

稣的比愉常与一个人

怎样去活出信仰有关，

当申包插:

「、真正的宿乐

(玛-甲i8J

Elß稣在山上讲

道 ， 首先向众人宣讲

真正的自乐和南关生

活的楠至价值。

清楚地指出如果

我们能随从圣袖而生

活 ， 我们便能)5出售

(囚。



管家一一照顾天主暂托给我们的一切，因此活出

信仰是很重要的，这意昧着责任的意坦:

为我们自己一一因对生命

本身是一份珍贵的礼咽，盎们要

得自己神圣的身

7' 

进
康
臣
健一的

会

如
γ
U

引
隅
牛

E
m

究

在
\
、
'
的

\
惦
晨
口
贝

信
发
成



8 

耶稣问谁是你的近人? " 

笛案是 " 每一个人 "。因此我

们是被召去 :

扭曲回倦: 墓雷在我们申唱

"不是受服傅 ，而是服愕入"C玛20 ;

28)。因此我们被召去是BIMI

美Iß\他人的需噩: 要真正;5出

信仰 ， 我们要照顾青需要的

入。"要只求自己的利益，也该求

到人的利益。" C幅前 1 0 : 24 ) 

户ι二主

t 
~"- -\+{.,) 

(rn-....Ô 
』 、建公平的社会: 人类的将来是与

盯n 怦守 所青入南关的，我们要道主泪除社会的

d乍f安~ 否β斗相宦迫果见证自由。

( 111主人-…一二. ~ 



(三)彼比相爱

"因为天主这样爱了我们，我们也应该

彼比相爱。 " (若-4:11 ) 

Elß稣是莹的典范，他的爱既慷慨

又包窑 ，且是白白的赐予。个人对Elß

稣的京 ìfi能帮由仰·

î I -以到人的利益为先
1 I -弃绝自祀的习惯

-解决人与人之阁的纠纷

-建立亘信

-建立彼此尊重

9 
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" 如果我们因圣神生

活，就应随从圣神的引导

而行事。不要贫图虚

荣，不要彼此挑

拨 ， 亘相嫉炉。 "

(迦 5:25)

撞纳伯人的独机型伫1

俘和每个人的jf'值领1t~

"可嚣的话缸，我们应该扭曲相蟹，因为蛋是

出于天主:凡育爱的，部是宝于天主，也认识矢
主 o .. (君一4:7)



需要的人

由
与民的人

点钱 学盯习士圣言 ， 并

主生洁申囚

罔出来 ， 同时也可以与

他入分享仰的感受



"所以信仰是出于报道，报道是出于

基督的命舍。" (罗 10: 17) 

出席堂区的

活动 ， 让它成为

仰家庭和朋友的

特到聚集点。

向天主的恩宠开放

受主的恩宠。

气、~ '-♂/ 

12 

J山灵和思想

都被天主的神

所充满。

天天祈掩

不论是油自或弓真他人

一毡 ， 每天都应该找时闰祈

川 畴 ， 让天主的 11m在

结 (尔带来力量 ，

并5 1领仰的

生活。

不论泪速育多少障碍，只要凭

借天主的帮助， f尔的信仰每天都能

育所成*:0

」



每天找万法更新伽与天辈

的关系，这就是能否活出信仰

的关键

应省掏T的生活 '认识自己

每天安排时|司任个人的 ' 仰是否忠于

省票 ， 反省天申所发生过的 ' 对墓雷的 mì苔 ，

事。吾吾自己与伯人的关 ' 并以此为首值

系 ， 想想如何

改善它。

学习撞曼自己

要记着天主的量使我们能

量自己 ， 因此仰需要对自己满

怀信仙 ，从而能量真他人。

让天主的 汇士飞 h

平安充满 具备<~;J

仰的l山。 主注~斗一

务而疏忽了墓蛮的 11自在。

随

l
!
、
山
川

眼
\

协
七
飞
阳
、
、

去

再
L
J气
昂
H
臼

主

E

?
U
Y
可
M
J

天

E

A

飞

A
\

始
地
自
说
映
琶

扫

识
让
川
应
基

交

立
思
并
想
副
稣

己

宵
'
因
也
行
耶
〉

自

天
督
的
相
对
立

把

每
基
己
语
出
的

13 
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"将你们的一切挂虑部

托给他，因为他!也关照你

们。"(f自前 5:7)

写灵修日记

这是记录南关仰

灵悔过程的一个非常

青娘的万洼，让(尔更加

明白墨雷在(尔生命申

演的角色。画面

d主

寻求他人的指51

Q 不要害怕找一些成熟

t:!石、 而又愿意帮由仰的基督徒

("V"ì三i-.} 结仰灵性上的指引。

要忍耐

要在墨雷

内拢到并活出

新生命绝非
~~ 

时21国可以达到的事，而是需要

时闰采实1归队







信德、丛书总序

川现今存在的 ， 有馆、望、爱这i样 " ( 格菊

13: 1 3 ) 。 加‘常退是人 j号软的开嘛 ， 也是一切

成义的基础和根白，. ( iJiI导义在 1532 )。 致力并

拥有活泼信 j髦的用肥 ， 无论在平静生活里至是

在'这 3王艰难困苦的严峻考验中 ， 或是在今日现代

社舍和教会《部谷种，是潮的强烈冲击之下，他们

都是也中常有上立 ， 咛芳、 充满*乐 。 在 1言 j毫JX1，

明辨天主圣亏，道汗主的议命 ， 以基督的炎炎爱

太 T变化莫;9)'1的风浪中，明智忠诚地为主 1乍议 。

f言混为我们在昔日重葵 为今日中国教会更是

采耍 。 我们夫河北天主教教务委员舍之托，成立

信 j是编辑室，取名 信渎叶之意， 即是是通过角

大 家悉献谷种圣书一一教友们的精神食粮 ， 从百币

土曾为口巩固我们的信渎， 生桂 3户真理， 力、女子教会，在

主卢l 议此理解，合布为一 在策主益人，爱因?

法中'5在国利民，弘扬基督福音 。

1言 7毫编辑室将遵浩这一安旨 ， 陆续为教友们真

版一些教令传统圣书，并不断矢千共党二以来具有

时代气 ，皂的谷类丛书 。 以主主斗申长数友荣立软灵 s

修混成圣斗。谷界朋友织安求矢口，寻找真理之用 。

信德编辑室谨启
1991 年 8 月 15 日
圣母升天瞻礼
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