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引言

歡迎使用 YOUCAT 研讀手冊
一一一一一一一一一一一一一一－一一一一一一一一一一一一一

教宗本罵十六世要求你學習YOUCAT 。 YOUCAT (《青年教理》）是《天主教青年教理》 ( Youth

Catechism of the Catholic Church) 的簡稱 。這是全球第一個專門由年輕人、 為年輕人而設計的天主教

教理 。

雖然 YOUCAT是根據《天主教教理》，但寫作的文體和編排，是為年輕的你而設計的 。 它已翻譯

成多圈語言 ， 在世界各地使用。因此 ·YOUCAT對世界各地的年輕天主教徒有深遠的影響 ．幫助他們

認識和愛慕耶穌基督．以及相信祂創立的教會。

教宗本篤十六世在YOUCAT 〈序言〉中表示· 天主教徒現在比以往任何時候更需要了解他們的信

仰 。「是的 ， 你必須比你父母那一代，更深地札根在信仰之中，好能有力地、果決地面對這個時代的

挑戰與誘惑。」

這本研讀手冊的設計是為了幫助你從頭到尾理解YOUCAT的內容 。其中有可探索的問題和引人深

思的操練，能幫助你加深與愛你的天主之間的關係 ， 天主為了你的幸福 ·給你準備了一個計畫，深入

體會這些 ， 會幫助你以理解和喜悅的心情閱讀 YOUCAT 。

如何使用研讀手冊

這研讀手冊與YOUCAT一樣 ， 分成四大部分，這四部分也是天主教教理的四個支柱 。其中有一個

架構 ，雖然每部分都可以自由進行，但最好還是讓研讀手冊引導你貫穿YOUCAT • 從頭開始，跟隨安

排好的順序進行 。

天主教青年教理和研讀手冊的四大部分是：我們相信什麼、如何慶祝所相信的、如何活出信仰，

以及如何祈禱 。 研讀手冊的每個部分都有幾個主題可以學習 、討論或更深入思考 ， 並應用在你的日常

生活中。

每個主題的首要目標是閱讀YOUCAT 。為更容易入手 ，對此主題會有個簡單的介紹 (YOUCAT提

要） ，接著是指定閲讀（閲讀YOUCAT ) · 及簡短的問答 ( YOUCAT說了什麼？）。在編號的段落 ，

以及《天主教青年教理》 書頁的兩側有聖經引文。為了幫助你閲讀和思考．提了一些問題（聖經說了

什麼？）。接下來是討論，可以在大團體或小組分享 （交談） 。有些問題是為了進一步的反省，這些

問題可以在你的小組討論或者自己回答（反省） 。其次是你在未來一周的功課·能幫助你應用所學（挑

戰）。
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YOUCAT 提要
--------------

為什麼我在這世界上？我是從哪裡來的？我的人生

目標是什麼？我們都會問這些關乎自身存在的問

題。我們都想知道生命的意義。事實上 ， 千百年

來，人們一直在問這些令人費解的問題，並不斷在

宗教和哲學的領域內尋找答案 。

請閱讀 YOUCAT
一-----------

《青年教理》第 1-2 號

YOUCAT 說了什麼？
---- -- ----- ------- --

l 請看第 1 號 ， 當我們在這塵世生活時，天主要我

們做哪三件事？

2 為了幫助我們找到回歸天家的道路， 天主為我們

做了什麼？

3 根據第 2 號 ， 天主為什麼創造我們 ， 並且派遣耶

穌帶領我們回歸天家？

聖經說了什麼 ？
．－－－－－－－－－－－－－－ －－－－－－ 一一一一一一 一一一一 一一一一

1 在《若望福音》 十四 6. 耶穌說祂是誰 ？

010 / YOUCAT 研讀手冊

反省：

出於愛·天主創造了我們，因為天主是

愛 。 真正的愛總是為被愛者的好處著想 。

天主創造了我們·我們是天主鍾愛的， 藉

由分享天主的良善 ，我們去愛他人 。 祂知

道這樣做對我們有益·且會讓我們快樂 。

最終，只有當我們接受了天主愛我們的事

實 ．以及天主渴望我們以愛祂作為回應．

我們的生活才開始變得有意義 。 回報天主

的愛並不是為了天主，而是為了我們 。

1. 堅信天主創造我們，且愛我們，這會帶

給我們和他人什麼樣的影響？

2. 對天堂懐有的希望，如何影響我們在世
上的經驗以及生活方式？

3. 你有沒有愛過一個拒絕你的愛的人？如

果有，當時你有什麼樣的厭受？如果沒

有這經驗，想像一下，當這件事發生在

你身上，你會有什麼甂覺？



2 在（弟茂德前書》二 4• 聖保祿說

天主有什麼心願 ？

交談
一一－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
l 對你來說，《青年教理》第 1 或 2

號有沒有什麼新鮮的事？如果有的

話 ， 那是什麼？如果沒有，請用

自己的話解釋這二個問答有什麼意

義。

2 你認為要相信 （青年教理》第 1 或

2 號的內容，什麼是最具挑戰的？

為什麼？

挑戰
- - - - -

記住 ： 在這涸星期的每一天．提醒自

己天主創造了你，愛了你，天主要你

認識祂和愛祂 。

順服 ： 每天早晨，把你的這一天託付

給天主，求祂指引你 ， 讓你真實地戚

受到天主臨在於你的生活中。

注意 ： 每一天結束時 ， 把天主為你所

做的好事 ， 以及天主在你的生活環

境 ， 邀請你做的， 全部記下來。

為什麼我們能夠去信丶 011
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人龍向天主開放

• 主題＝：渴望、愨要、拿鐵甿暉g
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YOUCAT 提要
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一-

你有沒有渴望過某種東西？譬如 ：披薩 、 冰淇淋 丶

或拿鐵咖啡？渴望食物和飲料是人類生活的一部

分。 我們也會渴望其他的東西，例如 ： 財富 、健

康 、愛清、友誼、知識和有意義的工作 。大多數人

會認為他們需要這一類的東西，以便在世上過好的

生活＿＿－成為快樂的人。

當然 ．人也能渴望錯誤的東西一一有害的事物或貪

求太多的好東西 ， 結果因為擁有過多反而使自己累

贅。更重要的是 ， 當人擁有了自認為在世上過快樂

生活的必需品 ， 但在內心深處 ， 還是不滿足。 他們

想要更多的東西一一想要固定持久的幸福 、 想要與

某人建立關係 ， 這關係可以讓一切變得有意義 ， 並

且帶來圓滿的幸福。

請閲讀 YOUCAT
一一一一一一一一一一一－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

《青年教理》第 3 , 28 1 , 285 號

YOUCAT 說了什麼？
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一－

1 關於我們的心 ， 聖奧斯定說了什麼？

2 相較於來世， 請解釋如何在這世上滿足渴望。

反省：

我們每個人都有渴望，人一出生就具有渴

望。可是由於人類的罪惡，有時我們會被

渴望誤導。這些渴望變成擾亂生活的貪求

—渴望一些會傷害我們的東西，或貪

求過多本來對我們有益的東西。不同的渴

望甚至於會相互衝突 ， 讓我們困惑。只有

通過天主，我們才能完全理清內心的渴

望 ，達到完全的滿足。

梵二大公會議指出「每當人歸心自省，就

會進入現實的深處，洞察人心的天主就在

那裡等待著他 ； 人在天主聖目的注視下，

分辨自己獨特的命運。 」 （ （論教會在現

代世界牧職憲章） 14) 天主在我們的心靈

深處等待我們， 幫助我們理清內心的渴

望 ， 實現人生真正的目的。

I. 你內心最深切的渴望，是在尋找什麼？

2. 你如何與天主談論你最深切的渴望？
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3. 根據第 285 號，為獲得永生真福的

圓滿實現，我們需要什麼？

聖經說了什麼？
--------------一一一一一一 一 一一一一一一

I. 請閲讀（迦拉逹書）五 16-24 。在

這段經文，當聖保祿提到 「 肉身」

時，並不單純地談「人的身體」，

他指的是墮落的人性，支配了我們

良好的判斷力，讓我們身體內不高

尚的衝動與慾望，誘使我們選擇惡

劣的事。聖保祿在（迦拉達書）五

19-21 列出了哪些「本性私慾的作

為」？

2. 在（迦拉達書）五 22-23• 什麼是

「聖砷的果實」？

3 對於我們心的意願 ，《聖詠》 三七

4 說了什麼？

交談
----- 
I. 關於熱望、渴求、憧憬，最難理解

的部分是什麼？

2 對今日的年輕人來說，處理自己的

渴望，有什麼特別的困難嗎？

3 當你知道有個答案可以滿足你最深

切的渴望，你會威到欣慰嗎？請說

明。

挑戰
--------- ---------------- 
戚謝 ： 在這星期內，用你最喜愛的食

物或飲料款待自己。為你所吃喝的戚

謝天主，讓它們提醒你，天主如何滿

足人的心。

請求 ： 寫一封信給天主，述說你心中

最深切的渴望，並祈求天主，根據祂

為你的生命所安排的明智計畫，滿足

你的渴望。

尋求：革除一個只能暫時滿足慾望的

壞習慣。求天主幫助你培養一個好習

慣以取代壞習慣。

c)_, 

人能向天主開放'-- 013 



YOUCAT 提要
－－一一一一 一一一 - - - - -

你可能看過一種電視節目 ， 其中有個神祕人物 ， 觀

眾渴望知道這個人的身分。你可能認為自己找到某

些線索，可以斷定這個人，但你不確定。最後，有

個非常重要的插曲 ， 把真相揭曉了 。有時 ， 這種揭

曉被稱為「偉大的啟示 」 ，現在因為這個啟示使故

事更有意義。因為神祕人物的身分揭曉，讓你從全

新的觀點看故事中的人物和他們的故事。

在某些方面 ， 天主就像節目裡的砷祕人物。綜觀歷

史 ， 人們曾對祂有各種想法。通常由於罪惡的緣

故，人們興奮地創造他們想要的天主 ， 而不是去認

識真正的天主。為了各種原因，天主決定啟示自

己。 祂逐漸地啟示自己 ， 一直到最後 ， 偉大的啟示

來臨 ： 耶穌基督。藉著耶穌 ， 我們知道誰是真正的

天主 。

請閲讀 YOUCAT
一一一一一一一一一一一－－－－

《青年教理》第 5• 7• 9-IO 號

YOUCAT 說了什麼？
－－－－－－－－ － 一一－－－－－－ －－ －

1 根據第 5 號 ．什麼原因使有些人否認天主的存

在？
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反省：

「 揭示 」 (reveal) 這個 字與「啟示」

(revelation ) 相關。天主在砷聖的啟示

中向我們「揭示 」 自己一一告訴我們有

關祂自己的事。 祂最圓滿的啟示就是耶穌

基督 ·祂是砷也是人，有砷性也有人性。

當天主向我們啟示自己·告訴我們有關祂

的事 ，同時也說出關於我們自己的事

－我們從哪裡來｀天主對我們有什麼期

望｀我們能成為什麼。當耶穌來成為我們

當中之一 ，我們能接納祂多少，祂就盡可

能告訴我們關於祂自己多少 。

I. 想一下「主」這個字。在你的腦海裡會

出現什麼圖像？然後想一下耶穌，想著

耶穌時，是否改變你對天主的想法？為

什麼改變你的想法？為什麼沒有改變？

2. 在你的生活中·天主以什麼方式顯示自
己？

3. 天主在耶穌基督身上的啟示·使你的生

活、你看世界的方式、你的選擇·你的

期望有什麼不同？



2 為什麼天主啟示自己 ，而不是讓我

們去弄清楚祂的存在？

3 根據第 7 號 ， 天主如何完成祂最後

的啟示？祂為什麼這樣做（第 9

號）？

4 私下啟示和耶穌基督的啟示有何不

同（第 1 0 號）？

聖經說了什麼？
－－－－一一一一一一一一一一一一一一－－－－－ －－ －－－－－
l 讀《若望福音》一 1- 18 。 根據第 1 8

節，我們如何認識天主父？

2 耶穌說 ：「誰看見了我 ，就是看見

了父。 」（若十四 9) 你認為祂的

話有什麼意義 ？

交談------------------------------

l 天主如何向人啟示自己？

2 今天 ， 天主以什麼方法繼續讓我們

戚受到祂的臨在？

3 教會如何給我們顯示天主的臨在？

4 在聖經中 ， 天主如何對我們說話？

挑戰
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－一一一一－－－－
祈禱 ：在這個星期內·除了主日 ·額

外找一天參與戚恩祭，表示贊囘天主

在基督耶穌內啟示自己。

學習 ： 閲讀《若望福音》十七 1-26 •

想想耶穌的話如何反映了祂是天主最

圓滿的啟示。

抉擇 ： 想想天主為你的生活有什麼計

畫，下定決心做天主要你做的。

天主來與人相遇" 015 



主踴四：相信

YOUCAT 提要
-------------- 
有些人認為宗教信仰就是相信那些不真實的事。這

真是無稽之談。 如果你相信朋友，信賴他們，這表

示你對他們有信心，不是嗎？這信任不就是根據你

的經驗，以及與他們的關係，知悉他們的真相而產

生的 ？這不是相信你認為不真實的。如果一位可靠

又值得信賴的朋友，告訴你一些關於他自己的真

相 ， 而這真相是你無法自己去發掘的 ， 你相信這位

朋友的告白 ， 那麼經由他的話 ， 你就更認誠他的一

些特質了 ， 不是嗎？基督信仰也是一樣，當天主告

知我們關於祂自己和我們自己的事，我們就認誠並

信賴天主。這種信仰是基於合理的信賴 ， 這不是

「迷信 」， 信仰絕對不是去相信我們認為不真實

的。

請閱讀 YOUCAT
－－－－一－－－－－－－－－－
（青年教理》第 20-22 號

YOUCAT 說了什麼 ？
--- ---- -- ------------

1 根據第 20 號 ， 我們該如何回應天主？

2 為了能相信，一個人需要有什麼樣的心態？
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反省：

信仰是天主給予的超自然禮物。這不是我

們的本能可以做到的·我們能夠相信·是

因為天主的砷幫助我們相信·信仰奧祕地

涉及我們對天主和祂的啟示（祂的話）的

回應·當我們相信·我們就對天主說

「是」。從這方面來說·信仰促使我們把

自己給予天主·以回應天主創造我們的恩

典．以及在啟示中，將祂自己給了我們·

I. 如果信仰是個胂聖的恩典，這是否表示
那些不相信的人·就沒有天主所提供的

恩典？真是這樣或為什麼不是這樣？

2. 從哪一方面可以說相信別人就是把自己

給予那個人？怎麼說相信天主的啟示就

是把自己給予天主？



3 請解釋第 21 號裡傘兵的故事中，

「相信」 包含的兩種意義。

聖經說了什麼？
----- - ------ ----

l 根據《希伯來書》十一 I ' 什麼是

信仰 ？

2 聖保祿在《格林多後書》五 7 說了

什麼？你認為他的話有什麼意義？

3. (若望福音》三 16 如何將相信和

耶穌連在一起？

__._=* 
父睏
一一一一一一一一一一一一一一一－一一一一一一一一一一- - - -

1 在第 21 號提到信仰的七個特徵，

你認為哪一個最難理解？

2 我們對朋友的信賴不是絕對的 ， 我

們看到他們不是完美的 ， 有時會讓

我們失望 。對天主的信賴與對朋友

的信賴有什麼不同？為什麼不同？

3 你有沒有壞疑過你的朋友 ， 或是在

某些清況下 ， 被引誘去壞疑他們，

後來發現你誤解了那個情況？面對

信賴天主和生活裡的挑戰 ， 我們如

何應用這些經驗？

4 在第 2 1 號 ， 你認為以 「 知識 」 和

「 信賴」描述信仰， 有什麼理由？

挑戰

思考和禱告 ： 在本週內，請思考天主

教信仰中，你認為最難以接受的那部

分 。 祈求天主幫助你理解和更深入地

相信 。

學習 ： 問問父母、砷父 、 教師，或其

他博學的天主教徒 ， 幫助你理解天主

教信仰內 ，你認為最難以接受的部

分。査詢和閲讀《青年教理》與此相

關的主題 。要有耐心去發現問題的答

案。

人對天主的回應丶 017



YOUCAT 提要
--------------

有人曾說 ：「沒有什麼立場的人 ， 無論什麼都會讓

他跌倒。 」 為我們所相信的－－我們的信念 表

達立場是很重要的。某人的 「 信念」是他基本信仰

的總結 。天主教徒藉由宣認信仰作為表達自己立場

的一種方式。我們會在星期天威恩禧中站立誦念

〈信經〉 ， 以言以行 ， 表達我們的立場。〈信經〉

是我們天主教團體宣報的信仰內容 ， 也是我們每個

人應該捍衛的。這就是為什麼儘管我們一起在戚恩

禮中誦念〈信經〉，但是個別的說「 我信」。

請閱讀 YOUCAT
--------------

《青年教理》第 24-29 號

YOUCAT 說了什麼？
------------ - --------

l 為什麼教會以 〈信經〉 的形式總結天主教信仰的

重要內容 ？

2 教會有哪兩種〈信經〉 ？

3 從〈信經〉 細說的信仰內容 ， 請歸納我們信仰的

核心。

018 / YOUCAT 研讀手冊

反省：

〈信經〉不只是基督宗教信仰的總結 。當

我們在咸恩禮中誦念〈信經〉 ，也是一種

祈禱 。我們剛聽了宣講的天主聖言 ，聖言

在講道中被解釋，現在，輪到我們向天主

說話。宣認信仰是向天主和在教會其他人

的面前，承認我們的信仰，也藉此提醒自

己我們是誰，我們相信什麼．以及為什麼

參與戚恩禮 。

I 如果所有參與戚恩禮的信徒·都了解自

己是在天主面前宣認信仰，那麼在咸恩

禮中誦念〈信經〉，可能會有什麼不

同？

2. 你有沒有經歷過在咸恩禮中誦念〈信

經〉時，心砷漫遊徘徊？你會做什麼來

克服這個問題？

3. 誦念〈信經〉是向天主祈禱，同時也宣

認我們的信仰內容。這個事實如何表達

信仰天主不但是信賴·更是一種認識天

主的方式？

4清楚明確自己所相信的，為什麼可以避

免被人誤導？



聖經說了什麼？
------------- ---

I 《瑪竇福音》十 32-33 關於宣認對

耶穌基督的信仰 ， 說了什麼？

2 請閱讀《格林多前書》十五 3-8 和

《弟茂德前書》 三 16 。聖經的這

些經文有哪些相似或包括了早期的

〈信經〉 ？

交談
------------------------------ 
l 除了天主教 ， 你還屬於哪個有信念

或理想的組織？請找出其他有信條

或類似信條聲明的組織？

2 〈信經〉以「我信」而不是「我們

信 」 開始 ， 是要強調什麼？

3 在誦念〈信經〉時，我們說了多少

次「我信 」 ？你認為這二個字為什

麼會被安排在那個地方 ，而不是被

放在 〈信經〉 的其他信仰條文？

挑戰- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

記住 ： 當你參加這個星期天的厭恩

禱，要努力特別記住，宣認信仰是向

天主祈禱 ，以及與會眾一起做個人承

諾的聲明。

閱讀，思考，詢問 ： 再次閱讀 《青年

教理》第 28 和 29 號。思考〈信經〉

中你不太了解或你認為最難以接受的

部分。請問你的本堂神父、 父母 、 老

師、 青年領袖，或其他知識淵博的夭

主教徒， 請他們解釋給你聽 。

背誦 ：如果你還不會背誦〈信經〉，

請背熟〈信經〉。

基督徒的信仰宣認" 019



YOUCAT 提要
一一一一－－－－－－一一 一一－一一-----------------------

「這是一個奧祕 ！」 當你聽到這句話，是否會聯想

到一些必須盲目接受的事物？或許你認為這就如同

砷祕謀殺案裡 ， 某個待解決的問題。神聖的奧祕是

基督信仰的核心 ； 但是 ，神聖的奧祕並不是我們一

無所知的事物，或需要解決的謎題。它們是超越我

們有限能力所能了解的深奧現實 。然而 ，關於它

們，我們還是可以理解一些 ， 因為即使我們無法完

全理解 ， 但天主已經把一切告知我們了。當我們愈

來愈深入真理 ，砷聖的奧祕就像是一場心靈與理智

的無盡盛宴 。天主本身就是最偉大的奧祕 ，祂是至

高無上的唯一主 ，比其他任何我們可以想到的、 或

想像的都偉大。天主顯示自己是三位一體的天主：

聖父 、 聖子 、 聖神。天主只有一個 ， 然而 ， 天主聖

三很奧妙地給我們一種觀念 ， 天主好像有許多位

（ 三個神聖的位格）。更重要的是 ，我們是以天主

的肖像受造的 ， 所以為了了解自己 ，我們必須以某

種方式了解天主 ， 儘管天主是這麼的奧妙。

請閲讀 YOUCAT
一一一一一一一－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ － －－ － －－－－－－

《青年教理》第 30·33• 35-39 號
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反省：

我們是按照天主的肖像被創造的， 三位一

體的奧祕 ·啟示了許多關於天主和我們自

己的奧祕。天主的三個位格都是平等的

每一位都是天主。然而，每一位都是

不同的和獨特的。在萬世之前，聖子由聖

父所「生」·聖子「出自 」聖父，聖神是

由聖父和聖子所「共發」，並結合聖父和

聖子。每一位都是天主 ，但每位都不同。

在天主內在的生命，有一種層次或神聖的

秩序·包含著平等和差異 。這個道理告訴

我們，所有的人在某種程度上都是平等

的，但在許多方面是互有差異·且各自獨

立的獨特個體。

1. 聖子降生成人之前，三位一體的奧祕告

， 訴我們什麼？

2. 三位一體的三個位格都是天主 ，因此是

平等的，但每個位格都是獨一無二的，

沒有一個可以被互換或被替代。這對於

我們，不論男女·是按照天主的肖像受

造的人·有什麼涵義？



YOUCAT 說了什麼？
－一－－－－－－－－－－－－－－－－－－
I. 根據第 30 號，為什麼只能有一個「至高無

上」的天主？

2 根據第 33 號，天主是愛的事實，有什麼重要

的意義？天主如何證明這一點？

3 第 35 號指出，我們從耶穌基督得知天主是三

位一體。耶穌如何顯示這一點？

4. 根據第 36 號，從永恆以來天主是愛的事實 ．

為什麼容易看出天主不是孤單的 、孤獨的．

而是三位一體的真理 ？

5 為什麼我們稱天主為 「 父 」？

6 聖砷是誰 ？

7 門徒們怎麼會認出耶穌是砷聖的主 ， 聖三的

第二位？

聖經說了什麼？
－ 一 一 一 一 一一 一一一一一一一一一
l 根據（瑪竇福音）廿八 19• 是因誰的名字授

洗？

2. (若望福音） - I 和一 14 • 如何證明耶穌是

天主 ？

3 根據 （出谷記） 三 14 • 天主啟示自己神聖的

名字，請問在（若望福音）八 58• 耶穌的聲

明如何陳述自己是天主？

4請閱讀（宗徒大事錄）五 3• 32; (羅馬書）

八 27• 和（厄弗所書）四 30 。這些經文如何

暗示聖砷是胂聖的位格，而不只是一種氣力

或能暈？

一＝＊
父a!k
- - - - -

l 你認為宇宙的哪一個特質最不可思議？ 以宇

宙的神祕為前提 ·創造宇宙的天主肯定是一

個奧祕，這會讓人戚到意外嗎？

2 稱呼天主為 「 父 」， 隱含什麼樣的意義？

3 稱呼耶穌為 「 子 」，隱含什麼樣的意義？

3. 對三位一鸝天主·父·子·鹽·砒
較近一位？為麼有這據的怎法？
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挑戰

思考 ： 在這星期內，當你劃十字聖號

祈禱時 ，請想想天主聖三的每一位。

祈求 ：求天主使你可以更深地愛天主

聖三。 祈求天主聖三的每一位 ，幫助

你更清楚地了解祂 。

決心 ： 在本週內，根據天主聖三彼此

之間的行為模式，思考你能以怎麼樣

的行動對待他人 。在這個星期內 ， 下

定決心讓你的行為更相似天主聖三。
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我信耶穌基督，天主的獨生子 ~!~

」-==lfiit:au叱iJ Jl 
YOUCAT 提要
--------------

你是否經歷過當一切都很美好時 ， 突然之間 ， 災難

發生了？如果災難是因你的錯誤引起的，而且這災

難不但影響了你，還禍及其他人 ， 你要怎麼辦？人

類的故事就是這樣開始的 。天主創造了第一個人

—亞當 ， 使他與自己 、 與其他受造物和諧共處。

天主從亞當的肋骨，他的「骨中骨」和「肉中肉」

創造了第一個女人－厄娃 。因亞當濫用自由 ， 他

的罪混亂了人間所有的關係 ， 破壞了人與天主 、與

自己 、 與伴侶、與家人以及與所有受造物的關係。

亞當的罪奧祕地影響了他所有的後代，我們所有的

人。這真是一場災難 ！ 但幸運的是 ， 儘管是在最糟

糕的情況下 ， 為了我們的好處 ， 天主能夠扭轉局

勢 。

請閱讀 YOUCAT
------------------------------------------

（青年教理）第 42• 51• 58·63• 67-70 號

YOUCAT 說了什麼？
－－－－－一－－－－一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一·

l 根據第 42 號 ， 請解釋用科學和胂學方法處理人類

起源的問題 ， 兩者之間的差異。基督徒要如何接

受進化論？什麼是進化主義？基督徒對進化主義

反省：

當我們想到世界的邪惡時，很容易把問題

的重點·放在為什麼壞事會發生在好人身

上·卻很少想到生活裡的所有美好，並問

自己「為什麼良善會存在？」我們也很少

思考：如果天主不允許自己的受造物妄用

自由·所有存在於世界上的良善就不會存

在。 做壞事是沒有任何藉口的，就如聖保

祿說的，我們不要為了恩寵洋溢·而留在

罪惡中（羅六 I) 。 聖保祿的話表明， 天

主的力量可以扭轉乾坤，從邪惡中引出良

善 。

I. 請回想一些好的事物，這些美好的事物

是因為天主允許邪惡存在·導致好的結

果嗎？如果人類歷史沒有發生過任何壞

事，你今天會存在嗎？請說明。

2. 如果天主是最終極的善，而且善是我們
分辨善惡的標準·那麼以「在世界上有

邪惡」去爭論天主的存在．這樣做有意

義嗎？看起來好像只有當真正的「善」

存在時· 判定事物為「惡」才具有意

義；如果沒有天主·你認為可以用什麼

來辨別事物是真正的「善」？
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有什麼看法？

2. 根據第 51 號，為什麼天主讓惡存

在？

3. 請解釋「人是按照天主的肖像受

造」 的意義。

4 根據第 63 號， 「我有一個靈魂 」

這句話有什麼意義？

5. 請解釋罪 、拒絕天主以及拒絕善之

間的關係。

6 根據第 68 號所描寫的，請解釋原

罪。 它與我們個人的罪有何不同？

7 天主如何克服人類罪的問題？

聖經說了什麼 ？
－－ 一－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
l 閱讀《創世紀》 一 31 。什麼是創

世當初的原始狀態？

2 閲讀《創世紀） 一 26-28 。 「 天主

以自己的肖像造人」，天主要把這

件事與什麼相連在一起？

3 閲讀《創世紀》三 8 。我們的原祖

父母違背了天主後， 他們做了什

麼？你認為他們為什麼會這麼做？

4 閱讀《創世紀》三 15 。 這段話隱

藏了救贖的預言。這句話如何適用

於耶穌和祂的母親？

交談
．．－－－－－一一一 一一一一一一一一一一- -一．~－－－－－－－
l 有些基督徒認為進化論一定反對

「人是按照天主的肖像受造」的教

義。 面對這件事，天主教有不同的

態度。天主教的做法有什麼優點？

這個方法引起什麼挑戰？

2人的精砷靈魂如何使人類與其他動

物有所不同？這可以合理化我們虐

待動物的行為嗎？我們的靈性本

質 ，是否促使我們對天主的受造物

負責任？
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3 你覺得什麼是對基督信仰中的原罪

最大的誤解？

挑戰
------------------------------ 
思考和祈求：回想某人做錯了事，其

他的人設法從其中引出好的結果。祈

求天主幫助你也能從邪惡引出良善。

和好：請你這個星期去辦和好聖事。
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YOUCAT 提要
--------------

如果你像大多數人一樣 ，也許會期望最喜愛的名人

「就在你們當中」。我們大多數人都沒有經歷過名

人的魅力、名聲或成就 ， 但名人的魅力、名聲或成

就對我們有種吸引力。通常我們希望所佩服的名

人 ， 與我們分享一些事物， 在某種程度上與我們有

聯繫。無論他們是否真的如此， 或好像看來是如

此 ，「 成為我們當中的一位 」 的確並不簡單。

把天主當作一位「名人 」 並不完全正確，因為天主

和我們之間的差距是無限的。然而，天主如此地愛

了我們 ， 因此克服了天人之間的距離，讓歷史故事

的作者進入歷史 ， 成為故事人物之一 。天主降生成

人 ， 成為「我們的一員 」 ，使我們可以分享天主的

生活和愛。 祂與我們一樣 ， 經歷過痛苦和死亡。 祂

從死亡中復活 ， 好使我們有一天也可以和祂一樣復

活。換句話說， 耶穌成了 「 我們當中的一位 」， 好

使我們能像祂一樣，成為天主的子女。

請閱讀 YOUCAT
--------- -------

（青年教理》第 73• 76-77• 79-80• IO I• I 06• 111 

號
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反省：

耶穌是天主 。祂與天父是「同性同體」，

意思是說，祂們都是同一個天主。 然而，

信仰也教導我們，耶穌真正是「我們當中

的一員 」 一一一個人，耶穌是 「真天主

和真人」 。有些人覺得很難相信天主來到

我們當中。有些人很難想像耶穌是真正的

人， 除了沒有罪·祂與所有的人一樣有人

性的限度 。 認為耶穌同時具有神性與人性

的行為方式是很困難的事。但是，如果在

我們心中，把有關基督的兩個真理連在一

起，祂既有砷性又有人性，那麼我們也可

以從中學習一些關於天主和我們自己的

事。我們會看到天主多麼愛我們，儘管我

們對天主以及他人做了許多糟糕的壞事。

祂那麼愛我們．願意成為我們當中的一

位 。 而且藉著遠離罪·歸向天主的愛·我

們可以因著與耶穌的關係，成為天主的子

女 。 我們可以像似耶穌，也像似天主 。



《 YOUCAT 研讀手冊》第 26 頁補遺

第一部分我信耶穌基督，天主的獨生子

主題八：我們當中的一位

反省提問：

1. 你覺得耶穌如果沒有降生成爲我們當

中的一位，人們對天主的概念，會有什

麼不同？

2你覺得你和耶穌有「個人性的關係」

嗎？

3耶穌是天主的這個事實，如何影響你聆

聽祂的教導？

4當你在受苦的時候，你可曾想過天主同

樣經驗了活在此世的各種有限、被朋友

拒絕、被敵人傷害，祂也曾親身受苦？



YOUCAT 說了什麼？
-------------------- 
l 許多人認為「基督 」 是耶穌的姓，

但這個詞是一個真實的名號。根據

第 73 號 ， 「基督 」 這個詞有什麼

意義？它如何被應用在耶穌身上？

2 根據第 76 號，天主成為人。關於

耶穌，第 77 號告訴我們什麼？

3 當我們說「耶穌由童貞瑪利亞誕

生」，這是什麼意思？祂因聖神降

孕是什麼意思？

4 第 I O I 號討論耶穌被釘在十字架

上。請解釋祂死在十字架上的意

義。祂為什麼要被釘在十字架上？

5 請解釋第 1 06 號 ， 概述耶穌復活的

情況。

聖經說了什麼？
--------------------------- --- 
l 讀閲讀（若望福音》 一 1- 18 。「聖

言成了血肉，寄居在我們中間」這

段經文的意義是什麼？

2 《馬爾谷福音》 二 1-1 2 耶穌醫治

癲子的故事 ，如何指出祂神聖的身

分？

3 關於聖父派遣耶穌到世上的旨意．

聖保祿在《迦拉達書》四 4-6 說了

什麼？

4 關於世界末日，耶穌在《瑪竇福

音》廿四 36 有什麼教導？

5 請列出《格林多前書》十五 3-9 提

到的耶穌復活見證人。在《格林多

前書》十五 14- 19• 聖保祿附加於

耶穌復活的經文，有什麼重要性？

--'-=火

父詼
------------------------------

l 有些人認為耶穌只是一個好人或一

位先知，而不是耶穌自稱的天主

子。然而，如果福音記載的那些事
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情是耶穌所說、所做的，你會認為

「耶穌只是一個好人或是一位先

知 」 是錯誤的看法嗎？為什麼？

2 耶穌最親近的門徒和朋友們．看到

了祂在以色列敵人的手中，慘遭處

決 ，他們並不期望默西亞會有如此

的遭遇。如果他們沒有看到耶穌從

死者中復活，他們可能會如何繼續

傳揚默西亞及天主子的使命？

3 有些基督徒非常強調耶穌的第二次

來臨 。 你認為耶穌是否會再來．這

問題很重要嗎？請解釋。

挑戰- - - - -

祈禱 ： 祈求耶穌在你生活中各方面臨

在。

學習 ： 背誦《若望福音》 一 l 。

拜聖體：這個星期內，找個時間在聖

體前祈禱和反省 。
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YOUCAT 提要
- ---------------- --- --- ------------- 
如果你曾是團隊中的一員 ， 你會了解． 一起完成共

同的目標是令人振奮的事 。 以 「 團隊精砷」接受職

務或責任 · 一起工作好實現目標 ， 可以使彼此的關

係更親近 。 從某種意義上來說 ． 教會類似一個團

隊，她是耶穌的團隊 。 教會的共同目標是幫助世人

認識耶穌·跟隨祂·藉著耶穌成為天主的兒女 。

為使我們能夠達到這目標 ·耶穌給了我們祂的聖

砷． 但聖神比任何「團隊精砷」 更大 。聖砷並不是

因為我們擁有的熱忱而產生的效果，聖砷可以把我

們團結在一起·充沛我們精力，賦予我們能力實現

目標 。

請閱讀 YOUCAT
一一 一一一一 一 － － － －－－－ － －－－－－－－ －－－－－－－－－ －－－－ － －－－－－－
（青年教理）第 35• 11 3• 115• 1 1 8 - 120 號

YOUCAT 說了什麼？
---------- - ------------ ---一一一一一 一 一 一一一一一一一一·

I. 根據第 113 和 118-11 9 號， 聖砷在教會內扮演什

麼角色？

2 請找出我們給予聖砷的一些名號 （請看第 I I S 

號）。

反省：

信徒們往往鼴為自己向天父祈求·偏們可

能繯佩耶鱘站在身旁·幫助僱們祈禱。那

麼聖軸呢？聖砷不是一隻鴿子囑？有人可

能會問「一隻鴿子如何融入我的量修生

活？」聖轉不是一隻鴿子 · 聖砷是天主·

在耶齦受洗時·聖胂以鴿子的形象出現，

皐量天主的愛·

因著天主的息寵·當天主聖三的三儸胂聖

位格·居住在我們內·我們以一臚特殊的

方式．把天主的廬在興聖軸相這·為什麼

呢？因為聖砷是天主聖三內·聖父和聖子

之間的雯·當我們把心中天主的雯輿聖軸

相遑·把在敦會內·鬮天主子民圜憙在一

起的雯輿亶胂相這·亶胂蹴有蘢的意義
了·

l.'11划慣鼴天主時·岫麼植謹靄

聖砷？

2. 你曾縵向臺胂祈禱囑？如果有·你向祗

祈求什麼呢？如果沒有．為什麼？

3. 你｀麒黷蟑黷續這？鸝
明·
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3 在信徒的生活中，聖砷做什麼（請

看第 120 號）？

擊經說了什麼？
----------------

l 《創世紀》 一 2 述說聖神在創造

中 ，扮演什麼角色？《創世紀》 二

7 • 關於人以及天主的氣（神），

說了什麼？

2 解釋耶穌的角色與聖砷有關係的部

分（路四 1 4-1 9 ; 宗一 5 ) 。

3 領洗和聖胂之間有什麼關係（若三

3-8 ; 格前十二 13; 鐸三 5)?

4 在五旬節，聖神如何在宗徒間，顒

示自己的臨在（宗二 1-11 ) ? 

5 聖保祿如何看聖神在祈禱中的作用

（羅八 26 ) ? 

交談----------- -- -----------------

1 聖砷與教會的七件聖事有關，我們

把聖神的工作特別與哪一件聖事相

關聯 ？

2 解釋在五旬節聖神對宗徒的影響。

聖神在宗徒當中的臨在，使伯鐸有

能力做什麼（第 118 號； 宗二 14 •

4 1)? 

3 什麼是聖砷的果實（第 311 號 ； 迦

五 22-23) ? 

挑戰
----- 
祈禱 ： 在這個星期內 ， 特別努力每天

向聖砷祈求。 祈求聖神幫助你更加意

識到祂的臨在。

閲讀 ： 査閱第 3 10 號聖神的七樣恩

賜。反省一下 ，在你的生活中 ， 有哪

些恩賜似乎常在運作。

學習 ： 背誦聖神的十二樣果實（第

3 11 號；迦五 22-23) 。
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祈求：求聖神給你祂的果實 ， 讓你更

接近天主 ， 並能為他人服務 。
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YOUCAT 提要
－－－－ －一一一一
「團隊精胂」是聖神的另一個名字 ， 這個 「團隊」

指的是教會。作為教會中的一分子，我們是團隊的

成員。這意味著我們應該是一起為團隊利益努力的

成員 ， 該互相幫助 ．以找到天主為我們生命特定的

目標（就是我們在團隊中的位置） 。當然，就像任

何一個團隊 ， 成員在教會內也具有不同的角色；但

也像其他團隊 ， 每位成員都有一個共同的角色，那

就是要幫助團隊獲勝。

在教會內獲勝的方式 ， 是藉著愈來愈與永生的天主

同在 ， 盡己所能幫助他人，原受到天主的臨在 。 同

時 ， 在這世上 ，我們可以在生活中開始品嘗團隊

「勝利」的滋味 。在聖潔中 ， 讓我們對天主和對他

人的愛成長 ·努力為天主而影響這世界。耶穌是團

隊的首領。 團隊的英雄是諸位聖人，他們是過往的

勝利贏家。團隊的幹事是神職人員 、修道人員以及

平信徒領袖。為了發揮最有效的團隊作用，我們每

個人都有自己的角色或位置。

請閲讀 YOUCAT
-----------------------------------------

（青年教理｝第 121-124·126-127• 129• 138 • 

141 號

032 / YOUCAT 研讀手冊

反省：

當你想到教會，你想像的是一個建築？或

是教宗、主教、司鐸 、執事、和修會的男

女會士？或者你想的是天主的整個子民，

包括平信徒、砷職人員以及修會男女會

士？雖然我們是教會的一部分，有時，我

們會忘記教會的真義。有時，一羣人會說

「我們是教會」。事實上，他們只是教會

中的一個羣組，並不是教會。教會是由天

主全體子民組成 ，包括那些活在現世的 、

為了等待天堂而在煉獄中被淨化的靈魂 ·

以及那些已經在天上與天主同在的靈魂。

地上的教會是由被祝聖的領袖們、修會團

體成員以及平信徒組成的。這些緝合在一

起就是教會。

l. 什麼時候你深深地覺得自己是教會的一

分子？為什麼？

2 無論你是否覺得自己是教會的一分子．

能否指出你對教會的哪部分有信心？

3. 你認為教宗或你的堂區神父比你更屬於

教會嗎？請說說你的想法。



YOUCAT 說了什麼？
-------------------- 

l 根據第 121 號，有哪些描述教會的方式？

2. 為什麼天主建立教會 ？教會的使命是什麼（第

122-123 號）？

3 請解釋教會如何像一個肢體（第 126 號）？

如何像一位新娘（第 127 號）？

4 根據第 129 號， 有多少教會 ？

5. 在教會內 ， 平信徒和神職人員有什麼區別（第

138 號）？

聖經說了什麼？
一一一一一一一一一一一一一一一－
1 請閲讀《格林多前書》十二 12-26 。聖保祿把

每位基督徒比喻為教會的什麼？你認為 ， 「如

果教會的一個肢體受苦，所有的肢體一同受

苦」有什麼意義？

2 在《厄弗所書》二 1 9-22 和五 25 -32• 聖保祿

如何描述基督和教會？

3 關於耶穌建立的教會 ， 《瑪竇福音）十六

1 8-1 9 告訴我們什麼？

4 根據《瑪竇福音》廿八 19-20 和《宗徒大事

錄》一 8· 什麼是教會的使命？

5 《若望福音》十三 35 • 耶穌對做祂門徒的

人 ． 說了些什麼？這將如何幫助跟隨基督的

人，實現教會的使命？

~=* ,、.X.fi:A: 
- - - - -

l 你認為為什麼會有這麼多不同的圖像來形容

教會？

2 教會如何像似一個團隊？

3 以耶穌和聖保祿所說的教會作為前提 ， 在教

會裡一直有偉大的聖人 ， 同時也有大罪人 ，

對於這一點，我們會戚到驚訝嗎？為什麼驚

訝或為什麼不會？

4 如果耶穌只創立一個教會，為什麼會有這麼

多不同羣組的基督徒，有不同的信仰，不囘

的崇拜方式 ，以及各種不同的領導方式？

4. 聖女貞德對宗教裁判所說：「基督是教

會」。這是真的嗎？在哪方面不是真的？
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5 平信徒要活得如同耶穌的門徒，有

什麼主要的方法？

挑戰
一一一一一

祈禱 ：為教會內不同的領袖祈禱一

為教宗 、 主教、你的堂區司鐸和執

事、修會團體的男、女會士、以及平

信徒的領導人。

學習 ：如果你還不知道，去査一下你

教區主教的名字。

思考和祈求 ：思考一下天主把你放在

教會的「團隊」裡，也想一想自己的

天賦才能。求天主告訴你，在團隊

裡，祂在什麼「位置 」 安置你。
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YOUCAT 提要
------------- 
當美國小說家沃克 · 珀西 (Walker Percy) 被問到為

什麼要成為一名天主教徒時，他的回答是 ： 「除了

天主教 ， 還有什麼呢？ 」 你和我可能會回答：「還

有很多呀 ！ 」但是 ， 最終真的是這樣嗎？如果天主

是真噴的 ，我們受造就是為了享受與祂同在的幸

福，因此，就真的沒有其他的了。所有一切必須在

天主的光內去理解，只有天主能讓我們真正的快

樂。真福富高神父 (Charles de Foucauld ) 說：「我

認識天主之後，如果我不為祂生活，那是不可能

的 。 」 現世的人 、 事、物，不是把我們帶回天主那

裡，就是使我們遠離天主。因此那些認識到這一

點 ． 又把自己交託給天主的人 ， 我們稱他們為聖人。

請閱讀 YOUCAT
- ----- --------- 
《青年教理》第 84-85 • 147 -150 號

YOUCAT 說了什麼？
----------------------------- 
l 根據第 146 號 ， 什麼是諸聖的相通？

2 第 147 號描述聖母升天 ， 在瑪利亞生命結束時 ，

發生了什麼事？

反省：

你對聖人知道多少？你能想像自己成為一

位聖人嗎？對於一些人，甚至一些天主教

徒，似乎對成為聖人的想法不戚興趣。然

而，聖人中充滿了非常不同、有極大吸引

力的人物。我們所有的人都為了幸福而受

造·探索聖人的生活，你會發現雖然他們

經常努力克服個人的弱點和罪惡 ， 卻是真

正快樂的人 。 更重要的是，我們每個人最

終都將回歸天主而成為聖人， 否則我們會

面臨永遠與天主隔絕的局面，如此的生活

是沒有意義、目標、愛情或幸福可言 。現

在就讓我們開始讓自己成為聖人！

l 當你想到「聖人」時，在你的腦海裡．

會出現什麼形象？為什麼呢？

2 關於聖人，你認為人們最大的誤解是什

麼？

3 最終的幸福與成為一位聖人如何有關

聯？
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3 瑪利亞真的比任何其他聖人更能幫

助我們嗎（第 147-148 號）？

4 砷父如何能赦免人的罪（第 150

號）？

繫經說了什麼？
-------- --------

l 閱讀《厄弗所書》四 14-1 6 。為了

在愛德中被建立起來，我們要如何

生活？

2 閱讀《若望福音》 二 1-12 。加納婚

宴如何顒示了瑪利亞在耶穌門徒的

生命中所扮演的角色？瑪利亞告訴

我們這些僕人什麼？

3 閱讀《路加福音》一 46-55 。 我們

如何稱呼這個祈禱詞？瑪利亞的話

如何應驗了？在今日的教會，她的

話又如何繼續應驗？

交談------------------------------

l 是否每個人都蒙召做聖人？

2 我們與誰「相通」？我們如何活出

並加強這「相通」？

3 在你的生活中，誰是瑪利亞？

4 〈玫瑰經〉是什麼？它如何能夠

幫助我們成聖（第 149 號）？

挑戰- - - - -

祈禱 ：在本週內與你的家人一起念

〈玫瑰經〉 ，或自己一個人為煉獄的

靈魂念〈玫瑰經〉 。

學習 ： 記住〈玫瑰經〉的奧蹟。

祈求 ：求你的守護天使和你的主保聖

人 ， 幫助你更了解、更愛他們和耶

穌。

行動 ：在本週內向神父辦告解，尤其

是如果你已經超過一個月沒有領受和

好聖事。開始做善事 ！
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YOUCAT 提要
－－－－一一一一一一一一一一

最後的四件事 ： 死亡、審判、天堂與地獄。我們都

會死 ． 沒有辦法活著離開這世界 ！ 在死亡的那一

刻 ， 我們將受審判 。這聽起來令人害怕 ！ 好消息

是 ， 審判者盡一切可能，好讓你能安全地到天堂享

受永遠的歡樂 ， 「因為祂願意所有的人都得救

…… 」（弟前二 4 ) 。 祂降生成「人」 ， 不但是為

我們承受肉體死亡的痛苦 ， 也是為了救贖我們的肉

體和靈魂 。 當我們在天主的友誼中過世，我們進入

永恆的生命。如果已經準備好．能夠像祂一樣去

愛 ， 我們可以完全投入祂的壞抱。如果我們的愛還

不圓滿，需要淨化（煉獄）的過程 ， 好使我們成為

一個完美的、會愛他人的人。所有在天堂的，包括

天主聖三 、聖人和天使 ， 都完美地愛 ， 也完美地接

受愛。這就是為什麼天堂是一個超越我們想像 、 不

可思議的歡樂境界 沒有創傷、沒有憂苦、沒有

羞愧、沒有淒涼，但具有真實和歡樂 ． 願在愛內與

我們渴望的人永遠在一起 · 阿們。

請閲讀 YOUCAT
---------------

（青年教理）第 I • 3• 152-1 64 號

反省 ：

如果這個世界以及我們在世上的生活·都

會在死亡時完全結束·那麼人生真的沒有

任何意義。然而·天主沒有把我們遺棄在

生命和死亡的黑暗中。祂派遣祂的獨生

子 ，向我們顯示通過死亡進入永生的道

路 。 耶穌說祂是天主子·祂將受苦、死

亡、 然後從死亡中復活 。 祂復活的事實表

明，祂就是那一位：降生成人的天主 ·復

活的事實給我們足夠的理由接受耶穌的

話，祂是我們的道路、真理和生命。我們

什麼時候要開始為祂－我們復活的主

—而生活？我們什麼時候要開始徹底改

變？就如聖斐理．乃立 (Sl Philip Neri ) 

曾問一位幫助他在羅馬一一這個曾是伯

鐸和保祿的城市一正值腐敗醜聞猖獗

時， 再次宣講福音的年輕朋友：「我們什

麼時候要開始做好事？」

1 哪一件事更重要 ： 生命如何開始或生命

如何終結？

2. 談到「做善事」· 我們可以為了錯誤的

理由做正確的事情嗎？在審判之日．過

到這樣的事情時，你有什麼看法？
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YOUCAT 說了什麼？
一一一一一一一- -一一一一一一一一一一一

l 在死亡時 ， 會發生什麼？在生命結

束時，我們的身體會發生什麼（第

153 -154 禾D 163 5盧）？

2 什麼是永生？我們怎麼知道我們是

為了永生而受造（第 I • 3 • 156 

號）？

3 什麼是煉獄（第 159 號）？

4 有沒有地獄？如果有 ， 誰會去那裡

（第 1 6 1-1 62 號）？

聖經說了什麼？
---------------

l 閲讀《格林多前書》十五 13 - 20 。

如果基督沒有從死裡復活 ， 為什麼

我們是最可憐的了？

2 閲讀《格林多前書》十五 35-37 。

我們知道復活是如何發生的嗎？對

於復活，我們知道些什麼呢？

3 閲讀 《格林多前書》十三 12 。請

問什麼是榮福直觀 ( Beatifi c Vi­

sion ) ? 

4 根據《瑪竇福音》廿五 3 1-46, 審

判我們的根據是什麼？

交談- - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - --

l 我們怎麼知道耶穌復活了？有什麼

證據 ？

2 為什麼榮福直觀的快樂是超出我們

能想像的？

3 聖十字若望說 「我們會為愛德被審

判」 ， 這一點如何與《瑪竇福音》

廿五章的教導一致？

眺一戰
祈禱：在本週內 ，每天默想和重複十

到二十次，彌撒第三式祝聖後的歡呼
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詞 ：

「 救世的恩主．亦藉署苦難和復活．

恢復了我們的自由 ，求林拯救我

們。」

瀏覽：進入網站 www. MagisReason­

Faith. org• 閱讀精彩的科學研究報告

「 接近死亡」的經驗分享。（請點

擊"Other Resources") 。

背誦 ：請査閱《青年教理》第 95 頁

（羅馬書》十四 8 和第 96 頁所引述

的魯益師的話。把這些話寫在心上，

並依此生活。
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主題一：停

YOUCAT 提要
-------------- 

你曾有過這樣的經驗嗎？正在開車兜風．但腦子裡

想著一些事 ，心不在焉時 ， 突然出現一個停車的標

誌 ．你趕緊踩煞車，匆忙把車停下來。或許你沒有

這樣的經驗．對吧？

嗯 ， 那一定是個相當不尋常的煞車經驗。 一個

「停 」的記號 ， 就像其他所有的標誌 ， 是為了傳達

訊息。 如同其他大多數的記號一樣，記號本身不能

讓它所象徵的事發生。但神聖的標誌－聖事一

卻與其他記號不同。它們象徵什麼 ， 實際上就真的

發生什麼，換句話說 ， 聖事的記號都有效 ， 它們代

表什麼 ，就會產生什麼效果。

在洗禮中 ， 當水倒在你的頭上，你所有的罪就潔淨

了。當主禮者說「我因父及子及聖神之名給你付

洗」 ． 同時 ，倒水在你的頭上，你就成為天主家庭

的成員，天主特有的生命就傾注你內，你如同天主

的孩子一樣重生。聖洗聖事就這樣產生效果。聖事

是世界上最有效力的記號！

請閱讀 YOUCAT
－－－－－一－－一一一一一一一一一一一一一·
（青年教理）第 1 66-1 69 號

反省：

我們經常沒有思考就做事情。我們可能會

因為習慣而做某些事情。如果是一個很好

的習慣，我們稱它為美德。如果是一個壞

習慣，我們稱它為邪惡的行為。心不在焉

地參加咸恩祭是一個不好的習慣，我們會

陷入這個壞習慣。為了克服這個壞習慣｀

靈修作家建議要用好的習慣取代不好的。

為了更好的參與甂恩祭，要培養把注意力

集中在讀經和祈禱上。

1. 在砷聖的禮犧進行時·你是否經歷過

「無聊」的鼠覺？你認為為什麼會有那

樣的賦覺？發生這種事時，可以做什麼

呢？

2. 你有什麼簡單的方法，可以避免參與甂

恩祭時的心不在焉？

3. 你是否曾經因為穿著或行為，在賦恩祭

中使他人分心？

042 / YOUCAT 研讀手冊



YOUCAT 說了什麼？
--------------------

l 關於禮儀有廣大無限的幅度 ， 教宗

本篤十六說了什麼（請看第 102 頁

左側）？

2. 禮儀是什麼，為什麼我們應該參與

（請看第 102 頁左側以及第 166 和

167 號）？

3 作為教會的成員，為什麼禮儀及聖

事 ，在教會以及我們每個人的生活

中，扮演如此重要的角色（第 168

和 169 號）？

聖經說了什麼？
－－－－－－－－－－一一一一·一一

1 在《若望福音》十四 6• 關於祂自

己，耶穌說了什麼？聖事如何成為

耶穌的生命和能力的有效記號？

2 閱讀《路加福音》六 19 。在這段

經文所發生的，與禮儀和聖事有什

麼相關？

3 根據 《若望福音》十 7-11 及 14-

18• 耶穌來是為誰的利益？根據誰

的指示？為了什麼目的？這與禮儀

有什麼關係呢？

交談
－－－－－－－－－－－－一一一一一一一一－－－－－－－－－－

l 主日聖體聖事與我的生活、與世界

的生活有什麼關係？

2你認為聖本篤為什麼說 ：「 沒有什

麼比禮儀更重要的事 」 ？

3 為什麼他認為禮儀如此的重要？

挑戰
－一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一

決心：根除所有在主日戚恩祭中 ， 你

可能會覺得無聊的因素。練習放下自

己， 把注意力集中在耶穌身上，注意

祂邀請你過一個更圓滿的生活。

預備：下定決心記住和反思主日戚恩

天主透過神聖的記號，為我們而行動丶 043



祭所讀的福音 。

祈禱 ： 祈求敏銳的觀察力 ， 看到耶穌

所啟示的 ， 以及在禮儀中與我們分享

的福音真理 。
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主題＝：家庭盛宴

` YOUCAT 提要
- -------------

你的親戚會與你聚在一起過重要節日嗎？如果會，

你是否會拿出最好的餐具，最好的瓷器 ， 用優雅的

桌布擺設餐桌？對大多數人來說 ， 準備過節是要忙

碌一整天的事情。食物總是最好的，尤其是甜點 ！

一起過節是個令人期待且心滿意足的時刻。

在天主的家裡，也有一個盛宴。 每個主日都是一個

戚恩節。天主是主人，砷聖的禮儀就是盛宴 。 天主

親自邀請我們成為祂家庭的一分子 。 祂指導教會以

最大的心砷和努力 ， 準備最好的盛宴，用貴重的祭

衣與聖器，供給人類最好的食物 ： 天主自己。

聖經說 ： 「人靠天主口中所發的一切言語生活 。 」

（瑪四 4 ) 在禮儀中 ， 天主說出祂的聖言 ， 賜給祂

的家人生命。在彌撒中 ， 天主奧妙地把聖子的救贖

犧牲－—以祂自己餵養我們一呈現在我們眼前 ，

藉此顯示了祂對我們深刻的愛。

請閱讀 YOUCAT
--------------- 
（青年教理）第 170-1 7 1 • 173• 175-178 號

反省：

耶穌的死亡和復活是真正的逾越節羔羊 ．

使我們脫離死亡和罪惡，並證明有人可以

通過死亡獲得生命 。 通過禮縝和聖事的砷

聖記號，祂與我們分享這個復活的生命 。

常常妥當地領受基督的聖事·使我們能超

越人性的微小，與真砷又真人的耶穌一

樣，成為一個全人，圓滿地生活 。

聖事不是魔術。信德是我們接受聖事全部

恩惠的前提。我們是以信德接受嗎？我們

是否領受一些要求我們在恩寵的狀態中領

受的聖事？在未來，我們會更努力去相信

建立每個聖事的那一位嗎？並且以謙卑和

甌激的心領受聖事，因天主的旨意和臨在

而棄絕自己？我們的聖潔、幸福和永恆在

危急關頭·我們願意選擇愛·以及從給了

我們一切的天主接受愛嗎？

I. 從聖事中領受天主的恩典·信德有何重
要性？

2. 有哪件聖事可以不必在恩寵的狀態下領

受？

天主與神璧的禮儀丶 045



YOUCAT 說了什麼？
-------- - --------- -

I. 為什麼我們在世上的禮儀 ， 一定要成為一個

充滿美咸和活力的慶典（第 170-1 7 1 號） ？

2. 什麼是世界上最重要的禮儀（第 1 7 1 號 ）？

3. 每件聖事如何滿足人特定的需要（第 1 73

號）？

4 為什麼信德是領受聖事的必要條件（第 1 77

號）？

聖經說了什麼？
一一一一一一一一一一 一 一一一一－

l 天主教禮儀使用聖經中許多聖詠 ， 譬如說 ，

（聖詠） 四三 5 ; 我們受鼓勵去讚美天主。人

為什麼需要讚美主 ？

2 在《出谷紀》 我們讀到猶太人離開埃及的逾

越故事。《出谷紀》十二章講述了逾越節羔

羊和牠的血 。這些是什麼的預兆？

交談
一一一一一 一 一一一一一一一一一 一一 一一 一一 一一一一 一一 一一一一一一一 一 一 一 一－

l 在禮儀中 ， 天主如何祝福我們？ 它如何提醒

人 ，我們的存在是一件美好的事？

2 「聖事的象徵產生它所象徵的 」， 這句話有

什麼意義 ？

3 七件聖事當中 ， 哪一件是最重要的 ？你認為

哪一個是次要的？請說明 。

挑戰
----- 

探索 ： 每個聖事都有其獨特的目的 。 關於和好

聖事的目的 ， 《青年教理）說了什麼 。

領受 ： 要保證自己經常領受和好聖事 ，每週一

次 ， 每兩個星期一次或至少每月一次。保持與

天主和好 ！

準備 ： 確保你身在天主的恩寵中 ， 虔誠地閲讀

主日的福音 ， 並在這個星期天領受聖體前，求

耶穌幫助你愛祂 。

戚恩 ： 這個星期天 ， 當你領受耶穌的聖體後，

用十分鐘的時間全心咸謝祂 。
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3. 如果沒有與基督有密切的關係． 在哪些方

面·人會把聖事當作魔術 ？
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YOUCAT 才是要
一一一一一一一一一一一一一一

你曾計畫和一位特別的朋友約會，這朋友你不常見

到，但想更深刻地了解他？有件事你必須做 ： 選定

一個時間，以及一個你們倆可以一起享受彼此陪伴

的地方 。天主想成為你最好的朋友，祂值得我們去

了解。沒有人能像祂一樣愛你 ！ 你需要一個時間和

地點， 去見那位你可以信賴的朋友。星期日就是與

天主約會的一天， 地點就在你的堂區。這是我們遇

見天主的特別時間。 祂在那裡等著。天主不只是一

種在何時何地都可以找到的自然力 ， 祂有位格 ， 希

望成為你個人的朋友 。天主希望你能與祂分享你的

希望 、 夢想 、 恐懼和問題。當然，你可以在任何地

方與祂分享 ． 但在主日戚恩祭與天主相會是很特別

的 。

請閱讀 YOUCAT
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一 一一一 一一一一一一- - - - • 

（青年教理》第 179·182• 184-187• 189-190 號

YOUCAT 說了什麼？
-- ------------------ 
1 基督以什麼方式是禮儀的主祭（第 179 號 ）？

2 慶祝禮儀時，我們會進入什麼狀況（教宗本篤十

反省：

如果天主處處都在 ，為什麼我們要建教

堂，當作與天主同在的特殊場地？其中一

個原因是我們需要有一個聚會的地方，以

團體的名分與天主同在，以及認識天主 。

另一個理由是提醒自己，我們在這世界上

尋找天主·但是天主比這世界更偉大，因

為祂是世界的根源。為了象徵性的表明這

一點 ，我們聖化特定的地點及時間·專門

用來恭敬天主。這些從我們日常生活「分

離出來」的地點和時間都是「砷聖」的，

是與眾不同的．它們提醒我們地點和時間

都是來自天主。在教堂內舉行主日甂恩祭

就是一個例子。從某種意義來說，所有未

來一周的活動·應該從主日禮儀的地點和

時間開始 · 因為天主是我們所有行動的根

源·主日鄏恩祭也是把前一周所有的活

動·奉獻給天主的地點和時間·

I. 當你參加主日甂恩祭·是否把前一周的
活動帶到天主前·當作你的「獻禮」給

予天主？你是否也把未來一周的活動奉

獻給天主？

我們如何慶祝基督的奧蹟丶 047



六世 ， 第 108 頁左側）？

3. 天主在禮儀中如何改變我們的時間（第 184-

188 號）？

4 如果我們可以在任何地方敬拜天主，為什麼

需要教堂這種神聖的地方（第 189-1 90 號）？

聖經說了什麼？
一一一一一一一一一一一一一一一－

l 天主教的禮儀如何以天主的光榮去充滿大地 ，

如同在《依撒意亞先知書》六 3 所宣告的？

2 聖奧斯定說「唱歌是雙倍的祈禱」。閱讀《厄

弗所書》五 18-20 。聖保祿在這段經文敦促我

們做什麼？

3. <厄弗所書》四 5-6 證實「耶穌創立教會 ， 並

賜給她禮儀 」 。我們要如何更圓滿地參與教

會和禮儀？

交談
－一- - -一一一-一-----------------------------

l 討論司鐸參與基督神聖的禧儀 ，和平信徒參

與的方式有何不同。

2 為什麼人需要記號、象徵符號和文字來理解

現實？

3 什麼是聖樂？什麼樣的音樂會深深觸動我們

的心，使我們更接近天主？

挑戰----- 

背熟 ： 學習有關禮儀年度的五大節期及其意義。

拜訪：在本週內 ， 到教堂拜訪臨在於聖體龕裡

的耶穌 ， 請求祂幫你更圓滿地參與禮儀與聖事。

預備：下一個主日彌撒前 ， 請閱讀當天的福音 ，

請教耶穌祂想要你學習什麼。
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2. 「聖化」的意思是「保留為天主而使用」．

在教堂內，如何把空間「聖化」了？天主

教徒如何把時間聖化了？
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YOUCAT 提要

- -一一一一一一一一一

我們大多數人都有過參與某事或成為「新手」的經

歷，也許我們搬入一個新的城鎮、鄰近的社區或學

校。也許我們是團隊裡或者俱樂部新來的成員。在

這些清況中 ，我們都經歷了一個過程 ，開始接觸新

的東西。我們開始屬於一個新的社區 ； 分享社區的

價值觀 、 承諾 、 甚至是行動和思維方式。耶穌創立

一種使我們屬於祂的教會的方法，祂制定三件聖

事 ： 聖洗、堅振、聖體聖事。這三件聖事使我們愈

來愈真正屬於祂和祂的教會。聖洗和堅振是彼此互

補的兩件聖事。藉著洗禮，我們成為教會的成員。

藉著堅振聖事 ，我們更深地在基督內成長 ，成為祂

教會內一個有成效的成員。

請閲讀 YOUCAT
----------------

《青年教理》第 193-194• 199-200 , 203• 205-206 

號

YOUCAT 說了什麼？
------------------------------------------

1 教宗本篤十六世說，當一個孩子受洗後， 他／她會

有怎麼樣的朋友（請看第 116 頁左側）？

反省：

你可能在嬰兒時就受洗。如果是這樣，你

應該不記得發生什麼事了。這是別人為你

安排的，如同別人為你做的其他事一樣。

當你的年齡增長 ，你必須開始為別人為你

做的事搶負超自己的漬任。就如你的父母

給了你生命，現在你必須決定如何活出這

個生命。當你還是嬰孩時， 你藉著洗禮已

經被賦予屬靈的生命，所以，現在你必須

自已決定要跟隨基督。 也許你最近已經領

受堅振聖事，在這種清況下 ，聖砷的禮物

也被鞏固了。或者，如果你還沒有領受堅

振聖事，也許你打算在近期內接受。重點

是，現在你必須自己回應。你必須對你的

屬靈生命和命運負責。

l 哪件事會讓你更自在：告訴陌生人你已

經受洗，或是告訴他你是基督徒、耶穌

基督的跟隨者？這兩者之間是否有區

別？為什麼不同或為什麼相同？

2. 一些非天主教的基督徒不贊成嬰兒洗

禮，因為他們希望每個信徒·做出跟隨

基督的成熟承諾。這樣的觀點會剝奪嬰

入門聖事聖洗聖事與堅振聖事"- 049 



2 請確認七件聖事（第 193 號）。

3 入門聖事包括哪三件聖事？什麼因素使這三

件聖事彼此相連在一起（第 193 號）？

4 洗禮怎麼會是 「入門」聖事（第 1 94 和 199-

200 號）？

5 什麼是堅振聖事？它有什麼功效（第 203 和

205-206 號）？

聖經說了什麼？
---------------- 
l 解釋為何（格林多後書》五 17 其實是在講論

聖洗聖事。

2 閱讀《瑪竇福音》 廿八 18-20 。 耶穌在什麼時

候說了這些話 ？向誰說？ 這是否表示洗禮是

非常重要的？還是有些重要或不太重要？

3 根據《若望福音》 三 5 • 洗禮有多麼重要 ， 多

麼必要？

4 《宗徒大事錄》八 14-16 指的是哪一件聖事？

交談------- ------- ----- - -------------------

l 你認為洗禮為什麼需要信德？有沒有例外的

情況？請解釋。

2 為什麼人不需要等到長大、自己能做選擇後

才能接受洗禮 ？

3 是否每一個受洗的天主教徒都必須領受堅振

聖事 ？請解釋 。

挑戰
----- 
厭恩 ： 請在這星期內花點時間，向天主說 「謝

謝」。為了領受了洗禮的恩典，成為天主的孩

子而戚謝。

尋找 ： 在你的學校或鄰居之間，找一位還沒有

領受堅振聖事的天主教徒，邀請並鼓勵他考慮

是否願意更近地跟隨基督。

祈禱 ： 背誦祈禱詞「聖砷 ， 請來 ！」

聖神，請來 ！充滿信友的心，在我們心中燃起

林愛情的火焰 。
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孩領受天主的什麼禮物？如何才能既有成

熟的承諾，又無須放棄嬰兒洗禮？

3. 洗禮是基督徒生活的開始。但是，並不因

為它是一個開端·就保證它會繼續。你願

意承諾繼續跟隨耶穌基督嗎？



派遣林的聖沖，重新創造我們，使大

地炔然一新 。

天主，亦藉著聖神的光，指導信友的

心，因同一的聖神，恩賜我們成為真

正有智慧的人 ， 在沖慰中得到樂趣 。

因我們的主綦督，阿們 。

拜訪 ： 在這個星期內 ，拜訪生病或年

老的人，花些時間與他們交談，傾聽

他們，與他們同在。

入門聖事 聖洗聖事與堅振聖事丶 051



YOUCAT 提要
－－－－－－－－－一一一一一

你知道如果你不吃東西 ， 就不會活著 · 至少你不會

活得長久 ， 因為身體需要營養。我們的身體消化吸

收食物的營養 ， 並使用它們來重造我們的細胞， 給

細胞提供能量。「你會成為你所吃的 」 這句話是可

信的。 耶穌在聖體聖事給我們的食糧是真正的食

物，它不是身體的營養 ， 而是我們靈魂的食糧 。不

是我們去消化吸收耶穌， 使祂變成和我們一樣 ， 情

況正好相反 ，耶穌使我們變得相似祂。我們的靈魂

接受這個生命之糧 ， 使我們繼續真正地「變成」了

祂，某種「小基督 」 ，也就是「 綦督徒」，然後被

祂派遣，成為這個靈性飢餓的世界的食糧。

請閲讀 YOUCAT
一一--------------·

（青年教理》第 208• 210-211• 216-217• 220-221 

號

YOUCAT 說了什麼 ？
----------------一一一一 一一-------- ------一一一一一·

1 什麼是聖體聖事（戚恩祭） （第 208 號 ）？

2 「戚恩祭」這個詞有什麼意義 ？為什麼用它來稱

呼彌撒禮儀（見第 123 頁右側）？
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反省：

加爾各答真福德蕾莎修女告訴我們：「我

們不可以把生活與聖體聖事分離。 」星期

天不去參加戚恩祭 ，不去領受基督的人，

他們的生活會怎麼樣呢？你認為沒有基

督 ，他們真的會幸福嗎？耶穌說：「離了

我 ，你們什麼也不能做。」（若十五 5)

I. 基督藉著麵包和酒的形式來到我們當

中，祂要給我們什麼訊息？

2我們如何能夠描述在聖體聖事中，「領

受」耶穌是一種「給予」？「給予」了

什麼？誰給予？給誰？



3 為什麼聖體聖事或戚恩祭在教會內

是如此重要（第 211 號）？

4 基督自己以什麼方式帶領慶祝聖體

聖事（第 215 號） ？

5 慶祝聖體聖事的時候 ， 基督以什麼

方式臨在（第 216 號）？

6. 教會如何成為基督的身體（第 21 7

號）？

擊經說了什麼？
----------------

l 根據 （格林多前書）十一 23-29 , 

耶穌什麼時候建立聖體聖事？如果

我們不妥當地領受聖體 ， 我們有罪

嗎？

2. (希伯來書）十 1 9-25 談到耶穌是

我們的大祭司。關於世上的聖體聖

事禮儀 ， 這段聖經告訴我們什麼？

3 閲讀 （羅馬書）八 3 1-39 。如果我

們尋求天主 ，信任祂，怎麼知道我

們不可能失敗？

~=* ,、
.X.i:i火

l 評論聖奧斯定的話 ( YOUCAT 第

124 頁左側） ： 「我好像聽到從天

而來的聲音說 ： 我是強者的食糧；

吃了我 ， 你就成長。但是 ， 不是我

變成了你的一部分 ， 好像食物在你

身體裡面那樣 ； 而是你要轉變 ， 成

為我的一部分。 」

2 聖道茂 (S t . Thom as Aquin as) 

說 ： 「 聖體聖事的實效就是使人轉

變 、 回歸天主。 」 這是什麼意思

( YOUCAT 第 123 頁右側 ） ？

挑戰
----- 
操練 ： 從本週開始， 至少每天一次請

求聖體聖事的主 ·進入你的靈魂餵養

你的飢餓，戚謝祂為你所做的一切。
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有時 ，我們稱這種祈禱為 「靈性的共

融」。

默想 ： 在一周內 ， 每天虔誠地思考聖

多默說的話 ： 「我主， 我的天主。 」

同時想像復活的耶穌站在你面前 ，把

祂自己奉獻給你。

活動 ： 如果時間許可 ， 參加平日威恩

祭及主日威恩祭 ， 請求耶穌在聖體聖

事中提升你對祂的渴望。
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YOUCAT 提要
-------------- 
你知道生病是什麼樣的戚覺。也許你曾經病得很

重 ， 幾乎不能動彈 ， 疾病限制了我們生活的能力。

由於所生的病 ， 疾病也可以傳染給他人和危害他

人。罪如同疾病。就如生病時，引起身體官能不

良 ， 當我們犯罪 ， 靈魂會產生不良的效果 。 和身體

的病痛不同的是 ， 我們可能需要或也許不需要對身

體的疾病負責 ， 但罪卻是我們給自己引來的一種

「 疾病」。雖然疾病不一定表示病者自己犯了罪 ，

但世界上的疾病是原罪－~我們原祖父母犯的罪

一的後果。

耶穌對那些被罪惡 、 疾病和殘缺傷害的人懷有慈

悲 ， 在祂的時代 ，祂治癒人也寬恕罪。今日， 祂仍

然會醫治人，祂總是原諒那些為自己的罪惡懺悔的

人。祂給了我們治癒的聖事：病人傅油聖事與和好

（或懺悔）聖事。

請閱讀 YOUCAT
---------------- 
《青年教理》第 224 , 226-228 , 233 , 238-239• 

241-243• 245-246 ll厐

反省；

當耶穌開始祂的公開使命，祂說：「你們

悔改， 信從福音罷 。 」（谷一 15) 跟隨

基督的召叫是從我們的罪回心轉意 ．朝向

帶來好消息的那一位，這個好消息就是救

贖和寬恕 。 你可以將舊的自我拋棄在後，

藉著和好聖事的力量轉向耶穌。和好聖事

賜給我們省察自我的恩典、承認自己的

罪、 經歷寬恕、與天主父和好 。 和好聖事

增強我們遠離罪惡的力量 ，忠於我們的善

念。 我們的天主是仁慈的．知道我們的需

要 ，祂要醫治我們需要痊癒的所有疾病。

但是我們需要把憂慮交託給祂， 領受天主

為了我們永恆的益處，賜給我們的這些效

力強大的聖事 。

1 病人傅油聖事與和好聖事有何相似？有

何不同？

2. 照顧自己的身體可以幫助預防生理疾

病。我們可以做什麼以防止罪惡的精砷

疾病？
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YOUCAT 說了什麼？
－一一一一一一一一一一一一一一一一一一一

l 為什麼基督建立兩個治癒的聖事

（第 224 , 226 和 243 號）？

2 如果只有天主能赦免人的罪， 為什

麼神父在和好聖事可以寬恕人（第

228 號）？

3 什麼是告解聖事的封印（第 238

號）？

4 請解釋告解的積極效力（第 239

號）。

5 請解釋為什麼教會關心病人（第

241-242 號） 。

6 誰可以接受病人傅油聖事？它有什

麼功效（第 243-246 ) ? 

擊經說了什麼？
一一一一一一一一一一－一一一一－

l 根據 《路加福音》十九 10 和 《馬

爾谷福音》 二 17• 耶穌為什麼來

到這世界？

2 閱讀《若望壹書》一 8 。和好聖事

如何挑戰我們自我欺騙的傾向？

3 我們讀《路加福音》十五 11-32 浪

子回頭的比喻， 這個故事如何教導

我們準備好好辦一個告解，以及和

好的效果？

4 在 《若望福音》廿 22-23 • 耶穌建

立什麼聖事 ？在什麼時候建立的？

5 在 《雅各伯書》五 14• 聖雅格指

的是什麼聖事？誰是教會的「長

老」？

~=~ 

父酚：
- - - - -

l 在你的生活裡，是否擔負任何沉重

的擔子？你渴望完全沒有重擔，更

新你的精神，在生命書裡 ，擁有乾

淨、嶄新的一頁？你是否想過 ， 嘗
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試經常領受和好聖事？

2 怎樣才能做一個好的良心省察？

3 耶穌是否真的要醫治你？祂為什麼

不一下子就治癒所有的人？祂為誰

建立了病人傅油聖事？

挑戰
--------------- ---一一 -一一一一一一－－－

告解 ： 至少每個月一次 · 善用和好聖

事更新你的靈魂和力量 ， 認識並領受

耶穌的仁慈 。

省察：承諾從今天開始每天做五分鐘

良心省察。在你的本堂後面，可能有

些有用的小冊子 ， 可以幫助你做省察

祈禱 ； 或是向你的本堂神父、青年牧

靈工作者尋求幫助 。

祈禱 ： 這個星期的每一天，為那些生

病和面臨死亡的人祈禱。
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YOUCAT 提要
一----- ----- - --

你有沒有這樣的經歷 ： 盡全力為別人做一些事 ， 絲

毫沒有想到自己？每當我們這樣做的時候，便非常

相似天主愛人的方式 ， 並且了解祂所說的喜悅。採

取無私的行動並不容易，因為人的墮落 ， 使我們的

態度經常以自我為中心 ， 一切都是為了自己，也就

是說一切都是以我為侵先 。耶穌給教會兩個特殊的

聖事 ，幫助我們走出自我，為別人而活 ： 婚姻聖事

和聖秩聖事。這兩件聖事被稱為共融與使命的聖

事 ， 都指向他人的益處。 一位領受聖秩聖事的人注

定不是為了自己 ，也沒有人只是為了自己而結婚。

這兩件聖事都是為了建立天主的子民，都是天主在

這世界上傾注愛的途徑 ， 並且幫助我們開始體驗忘

記自己的喜悅，如同基督一樣去愛。

請閱讀 YOUCAT
----------- -- - - 

（青年教理） 第 249-251• 257-259 號

YOUCAT 說了什麼？
-- - -- - --- - - ----- - - - -

l 受祝聖成為一位天主教胂父有什麼意義（第 249-

250 號 ） ？
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反省：

看起來聖秩聖事和婚姻聖事像是彼此對

立。主教和司鐸一定是男性，通常是不結

婚的，而婚姻是由性別不同的男人和女人

結合。但是，在某種程度上，這兩件聖事

非常相似。這兩件聖事都是關心他人，為

帶領他人認識天主而服務－－－這就是為

什麼它們被稱為共融的聖事。過獨身生活

的主教和司鐸與教會結婚了，就如基督自

己是教會的新郎 ·教會是祂的新娘。主教

和司鐸，在與教會的關係中 ，分享的是基

督的丈夫角色。婚姻聖事則幫助夫妻經歷

基督與教會 ，那種完整合一的婚姻特質。

1 你有沒有想過「神父是與教會結婚」？

這種想法對於討論這兩個議題有什麼影

響 ；只有男性的神職人員和司鐸獨身

制。

2 信徒包括男性和女性。但是，作為一個

整體，我們通常認為教會是什麼性別？

我們經常以什麼特定的性別使用於教

會 ？為什麼？



2 聖秩聖事有哪些等級（第 251-255

號）？

3 為什麼只有領過洗禮和堅振的男性

才能接受聖秩聖事（第 256-257) ? 

4 為什麼過獨身生活？神父結婚有什

麼不對（第 258 號）？

5 藉著洗禧，基督已經使我們每個人

分享祂的司祭職，這與聖秩司祭職

有什麼不同（第 259 號）？

6 聖道茂教導 ：「 司鐸聖品職是為了

救恩……整個教會的救恩」（請

看第 143 頁右側）。整個教會如何

從一個獨身的司鐸得益受惠？

聖經說了什麼？
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一－一

l 根據 《弟茂德前書》二 4-5 , 今

日 ， 基督如何繼續成為我們的司祭

和中保？

2 在（格林多前書）十一 23-25· 耶

穌對宗徒們說了哪些話·顯示祂建

立了聖秩聖事 ，並使門徒們成為最

早的司鐸 ？

3 閲贖（若望福音》十三 12-17 。關

於祂的司祭聖召，耶穌告訴門徒們

什麼？

袞談＿

1 聖道茂說：「只有基督才是真司

祭。但其他人則是祂的執行者。」

他這話有什麼意義 (YOUCAT 第

1 43 頁左側）？

2 聖若翰 · 衛雅說 ： 「如果有人想要

消滅宗教 ， 就要先攻擊司鐸。」為

什麼 ( YOUCAT 第 144 頁左下

角）？

3 安提約基雅的聖依納爵說我們都必

須服從主教的領導。他為什麼這麼

說 ( YOUCAT 第 144 頁右上角）？
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挑戰

祈禱 ： 為司鐸的聖召、為那些願意回

應天主召叫，以聖潔的生活服事基督

的教會的神職人員祈禱。

支持 ：以禱告和順從擁護羅馬的主教

（教宗） 、你所在地的主教、以及你

的堂區砷父 。
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YOUCAT 提要
－一一一一一一一一一一一一一

當史提夫 ． 汪逹 ( Stevie Wonder ) 唱〈我是為了愛

她而存在〉 ( I was made to love her ) , 以及魔力紅

( Maroon 5 ) 唱〈她會被愛〉 ( And she will be lov­

ed) • 每個人都知道他們在唱什麼。男人是為女人

受造 · 女人是為男人受造。愛情不是為了一天而存

在。在所有人的心中 ， 都深藏著一種被愛的渴望 ，

期望獨自專有、絕對和永久的愛情。在這世界上 ，

只有婚姻的愛才能徹底滿足這個渴望。 「男人要離

開他的母親 ， 女人要離開自己的家；他們將要旅

行 ，到一個兩人成為一體的地方。」這是一首婚禧

歌曲的歌詞 ， 充分表達了婚姻盟約的現實。

儘管我們是為了這種愛而受造 ， 但墮落自私的自

我 ， 如果沒有天主的幫助，無法實現它 。為那些願

意自由地給予 ，以及接受砷聖的婚姻聖事的人，在

他們婚姻之旅的道路上 ． 常有天主的幫助。沒有天

主的幫助，大多數人的婚姻會終結，如同那些心碎

情歌的歌詞：「她離開了我，他離開了我 ，我不能

繼續下去。」或是「嗨，有個寂寞的女孩，寂寞的

男孩。 」 這不是我們受造的目的 ， 天主有更好的安

排 。

反省：

你相信愛情嗎？所有的人都渴望愛情，渴

望愛與被愛。本身是愛的天主知道．在這

塵世的朝聖旅途中，我們如何能夠充分地

體驗及分享祂的愛情。祂為男人創造了女

人，反之亦然。由於這個原因·許多人蒙

召結婚。蒙召過基督徒的婚姻生活，就是

蒙召完全承諾·愛自己的終身伴侶．一直

到終極 。 雖然天主為男人創造女人，為女

人創造了男人·並且安排他們為彼此而生

活，但是天主並沒有召叫所有的人過婚姻

生活。天主召請許多人「為了天主的國」

的緣故，保持獨身（路十八 29) 。修道

者、守貞的砷職人員｀過獨身生活的平信

徒等，他們可以自由地為基督專職工作．

並有成效地為他人服務。那些蒙召獨身的

人·放棄性生活．把精砷活力投入到其他

的事情；雖然獨身．但他們仍然蒙召過一

個充滿愛的生活。

l. 非常活躍又忠誠的人，在面對婚姻生活

時會有什麼特殊的挑戰？特別是當它涉

及到他們的家庭生活和自己的職業生
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請閱讀 YOUCAT
－一－－－－－－－－－－－－－
（青年教理）第 260-261 , 263-264• 271 號

YOUCAT 說了什麼？
--------------------

l 一個男人和一個女人為什麼會結婚（第 260-

261 號）？

2 為什麼婚姻不可拆散（第 263 號）？

3 什麼會威脅到婚姻？什麼可以更新婚姻（第

264 號）？

4 婚姻聖事的家庭 ，如何在沒有信仰的茫茫人

海裡 ． 成為信仰生活的小島（第 271 號， 第

154 頁左側 ）？

聖經說了什麼？
－－－－－－－－－－－－－－一－
1 在《厄弗所書》五 21-33• 聖保祿給已婚夫婦

什麼啟示性的建議？基督徒的婚姻如何才能

成為基督愛教會的標誌？

2 請說明（盧德傳》一 16-17 , 盧德向她婆婆的

承諾， 如何反映出基督徒夫妻之間彼此的承

諾？

3 閱讀《瑪竇福音》十九 4-9• 耶穌對於婚姻無

法解除 ， 說了什麼？

4 在《若望福音》二 1-11• 如何把基督徒的婚

姻 ， 與基督的愛以及順從基督，緊密地聯繫

起來？

_._,,_火

父詠

l 你認為齊克果 (Soren Aabye Kierkegaard ) 為

什麼說 ：「 愛在忠實內得以圓滿」 ( YOU­

CAT 第 150 頁左側）？

2 請評論這句話 ： 「在婚姻中，絕對的忠貞不

只是人的高貴表現，更是見證天主的信實 」

（第 263 號）。在這「 相對主義」充斥的世

界，為什麼「絕對的」 真理與忠誠是如此地

重要 ？

3 請評論（青年教理》第 151 頁右側的兩句話：
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· 涯·必須以哪一個為優先？

2. 我們的社會強調性的表達·對於過獨身生

活以及明智地處理性慾的人，你認為會有

什麼樣的挑戰？



杜斯妥也夫斯基 (Fyodor M. Dos­

toevsky) 說 ： 「愛一個人，就是

在那人身上，看見天主想要他成為

的樣子。」和莫里亞克 (Francois

Mauriac) 說：「愛上一個人，就

是看見別人眼中都看不見的奇

蹟 。 」你認為男女之間的真愛有什

麼意義？

挑戰- - - - -
祈禱 ： 每天祈求天主 ， 為你指出你的

聖召 ， 並求天主幫助你準備自己。如

果天主召叫你結婚，也為你未來的配

偶祈求同樣的事情。

詢問 ： 請求天主之母瑪利亞為你轉

求 ， 在你的日常生活 ， 領受以及實踐

純潔和端莊的美德。

貢獻 ： 支持你的家人或天主的家庭。

在本週內做一件超出你日常職務的

事，幫助你的家人或者你的堂區把事

情做得更好。
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YOUCAT 提要

一旦你有了基本的設備，就有空間去 「 附加配

備」，教會也是如此。雖然我們都相信同一的信

仰，但信仰不是「一體適用」（｝－種方式適合所有
需求）。天主和祂的教會提供了許多方法，使我們

領受恩寵 ， 並在恩龐內與主合作 ， 使我們有能力選

擇良善，避免邪惡。這些方法包括聖儀、驅魔、恭

敬聖人的遺物、朝聖、拜苦路等。即使我們去世

了，為了死者的益處·教會為我們準備殯葬儀式，

表達我們與基督同死，也與祂一起復活的事實。

請閱讀 YOUCAT
----------------------

（青年教理）第 272-278 號

YOUCAT 說了什麼？
- -------------------

1 為什麼聖儀對靈修生活是那麼有效力的幫助（第

272 號）？

2洱E穌是否有能力主宰惡魔？祂的教會呢？什麼是
．驅魔儀式（第 273 號）？

入民間熱心的敬禮包括哪些（第 274-276 號）？

4 什麼是苦路（第 277 號）？
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反省：

聖儀和聖事不同，它不會導致象徵之事發

生。但只要懷著對天主的信心使用它們 ．

聖儀可以賦與天主要給我們的恩寵。

你是否知道懷著信心配戴顒靈聖牌、聖本

篤驅魔聖牌或聖衣聖牌（只舉幾個例子）

的強大效力？你是否曾經敬禮過聖人的遺

物，藉此認識「天主的朋友」？這位天

主的朋友在天堂正想著你，為你祈禱．祈

願你得到天主大能的幫助，戰勝邪惡 ，在

你的生活中保持永恆的良善。

1. 認為某些自然物體具有超自然的力量是

一種迷信。在 （路加福音）八 44•

（宗徒大事錄）五 IS 以及十九 11-12•

聖經所描述的與迷信有什麼不同？有什

麼額外的元素在運作？

2. 為什麼基督徒在朋友或家人的殯葬禮儀

中，既甂到悲傷又覺得喜樂？

3. 聖儀有時與民間熱心敬禮有關。你是否

認為民間熱心敬禮·可能會涉及以「善

功賺取天國」的危險？請說明你的想

法。



5 為什麼基督徒的殯葬禮儀非常重要

（第 278 號）？

聖經說了什麼？
-------一一一一一一一一一

I 閲讀 （瑪竇福音）十 I, 耶穌行使

祂的權柄制伏邪魔。然後閱讀 （伯

多祿前書）五 8-9 , 這提醒我們，

在世界上 ，惡魔持續威脅我們 。 耶

穌戰勝邪惡的權柄如何在祂今日的

教會內行使？

2 虔敬恭讀（路加福音）廿三 24-

53• 然後以你自己的話，講述基督

徒跟隨耶穌的十字架苦路，會得到

什麼益處。

交談
--------------------------一一一一

l 你是否參加過宗教遊行、朝聖 、或

敬禮聖人的逍物？這些民間熱心敬

禮如何帶領我們接近基督？

2 為什麼基督徒的殯葬禮儀非常重

要？

3 你有喜愛的聖儀嗎？你有沒有可以

推薦給基督徒同伴的聖儀？

挑戰
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－一－

發現 ： 打聽一下 ，在你的堂區·什麼

時候舉行葬禮，去參加那個葬禮， 並

為去世的人祈禱。

跟隨 ： 在本月的某些週五 ， 陪伴耶穌

走祂的十字架苦路。這是一個古老且

有效的敬禧方式 ． 幫助我們背自己生

命的十字架（第 277 號） 。

行動 ： 找你的本堂砷父 ， 請他降福你

的念珠或聖像 ， 並以信德使用被祝福

的物品。

其他禮儀慶典'-.. 065 
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PART 3 

馮卸[]]阿苕盡釕豹生瓦亡

括出迅旦」 ✓盜的紐誨

YOUCAT 研讀手冊



YOUCAT 提要
--- ----- ------

當你的父母年輕時，他們大概在電視上看過羅傑斯

(Fred M. Rogers) 先生，聽到他唱著：「每個人的

幻想，每個人都好；你身體的幻想，我的也是。」

這是一首兒歌嗎？對 ！ 是一首兒歌 ； 但是，兒歌也

會告訴我們一些真實的事情。天主創造了人的身體

和靈魂，的確 ， 這真是「異想天開的 」 。天主為了

一個神聖的目的 ， 以自己的肖像創造我們。因為天

主是愛，我們是為了愛而被創造。天主是永恆和至

高無上的幸福，我們也正是為了那種幸福而受造。

天主是無限的真、善、美，當我們追求並找到真、

善 、 美，祂賜給我們滿足的心。這就是為什麼祂給

我們自由 ， 好讓我們從今直到永遠 ， 可以選擇愛 、

幸福、善良、真理和美好 ！ 每一個人，無論是多麼

的年輕 、 年長、有限度、沒有吸引力 、 寂寞 、 或是

貧窮，都是為了天主、為了愛而被創造的。所有的

倫理道德都涉及這一點：無論需要承擔什麼 ， 不管

付出多大的代價 ， 要愛每一個人 。

請閱讀 YOUCAT
------一一一一一一一－－－－－－－－－一一一一一一一一一一一一一一一一一一一

（青年教理）第 279-280• 283 • 285-287• 290-292· 

295• 297 號
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反省：

你為什麼會在這世界上 ？ 天主創造了你．

你這個人是一個獨特、不可能重複的個

體。 我們每個人·對於這個天主賜給我們

的珍貴生命禮物，應該做什麼呢？基督說

「你們找，必要找著」（瑪七 7) 。 所有

真誠尋求的人·必要逐步找到回答「我為

什麼在這裡？」 這個問題的答案。但是．

當我們找到了，是否願意按照所找到的生

活？ 這是很重要的問題。

I. 你認為為什麼有些人，似乎需要用很長
的時間，去尋找自己的生活目標（如果

他們真的找到了）？

2. 你有沒有問過天主關於你的人生目標？

有沒有求祂引導你找到你生命的聖召？



YOUCAT 說了什麼？
----------------- -- -

l 要活出美好的人生· 信仰和聖事扮

演什麼樣的角色（第 279 號 ）？

2. 為什麼每一個人，從活在母胎內的

那一刻開始，就有令人讚嘆、內在

的尊嚴（第 280 號）？

3 什麼是真福八端？它們與我們的幸

福有什麼闕係（第 283 , 285 號，

以及第 1 64 頁 ， 巴斯噶語錄）？

4 什麼是自由 ？它是為了什麼（第

286• 287• 290 號）？

5 目的可以正當化手段嗎（第 29 1-

292 號 ） ？

6 什麼是良心？人如何培養正確的良

心（第 295 和 297 號 ）？

擊經說了什麼？
－－－－－－－－－－－－一一一－
I. (若望福音）十五 4-5 告訴我們 ．

什麼是基督徒的倫理基礎？

2 在（瑪竇福音》 五 3-12 耶穌給了

我們真福八端。如果根據真福八端

生活 ．我們會如何受益？

3. (若望壹書） 三 1-3• 聖若望指出

天主給我們尊嚴，祂創造了每個人

的命運。什麼是我們人格尊嚴的根

源 ？什麼是我們的命運？

4 關於基督徒的自由 ， 聖保祿在 （羅

馬書）八 15 說了什麼？

交談
－一一－－－－－－－－－－ －－－－ －－－－－－－－－－－－－
1 請看（青年教理）第 162 頁 ，聖女

大德蘭給了我們非常好的建議 ．她

到底說了什麼？你認為在世界

上 ，如果有更多人聽從她的勸告 ，

會發生什麼事？

2 教宗本篤十六世指出，當天主從人

人活在此世的意義 、 應當如何行動 、 以及天主聖神的幫助丶 069



類社會消失了 ，人就大大地降級

了。你覺得這是怎麼一回事呢？如

何邀請天主回到我們的生活裡？

3羅哲弟兄說，我們幸福的源泉在於

與天主共融。你同意他的看法嗎？

為什麼同意？或為什麼不同意？

挑戰------------------------------

祈禱：每天，多幾次做這樣的祈禱：

「耶穌，我信賴你。有你就足夠

了。」

尊重生命：在這個星期為那些需要你

幫助的年輕人、祖父母 ， 或鄰居做一

些事。耶穌說：「凡你們沒有給這些

最小中的一個做的 ， 便是沒有給我

做。」（瑪廿五 45)
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YOUCAT 提要
--------------

你是否曾有個朋友 至少你認為他是你的朋友，

後來發現他在別人面前毀謗你？或是某個你認識的

人，在你面前似乎很友善，但發現他總是在背後批

評你？有時候我們必須通過自己的痛苦經驗，才知

道誰是真正的朋友。我們不會成為朋友．除非修練

德行。如果信任任何自稱是朋友但沒有德行的人，

遲早會引火自焚 ． 日後也會證實我們信任了不值得

信任的人。沒有德行不會有真正的友誼。

德行是做好事的習慣。有一些德行，我們可以藉著

練習重複善行（自然的德行） ， 但有些德行，只有

天主給了我們才能得到（超性的德行） 。不管如何

得到德行 ，我們必須實踐它們，否則一點好處都沒

有。卡內基 ( Dale Carnegie) 在他著名的暢銷書

《卡內基溝通與人際關係》 (How to Win Friends 

and Influence People ) 中 ， 給的主要的建議是 ，除非

你自己先做一個很好的朋友， 否則無法嬴得朋友。

除非修練德行．否則不能給人好的影響。

請閱讀 YOUCAT
----------------

《青年教理》第 299• 30 1-3 11 • 313-3 14• 3 16• 

3 1 8 號

反省：

天主以許多的恩典和德行降福我們，現今

存在的有信德、望德和愛德三樣，其中

「最大的是愛德」。這個道理是那麼有影

囓力，以至於聖奧斯定竟然說 ： 「愛，然

後按你所願的去做。」天主是愛 ，祂以自

己的肖像創造我們。你會去尋找天主給的

恩典，以及給你帶來豐富生命和愛的德行

嗎？你會忠實地修練德行嗎？

1有時候，我們認為只要是好意 ．可以做

任何想做的。你認為聖奧斯定說的

「愛，然後按你所願的去做 」 是這個意

思嗎？

2. 你認為為什麼愛德一—因為我們愛天

主，所以我們要愛天主和愛近人一

比信德和望德更「大」？

人的位格的尊嚴、 071



YOUCAT 說了什麼？
-------------- ------ 

l 我們如何成為有德行的人（第 299-

306 號 ）？

2 什麼是信德？什麼是望德？什麼是

愛德（第 305-309 號）？

3 什麼是聖神七恩（第 310 號 ） ？

4 什麼是聖神的十二種果實（第 311

號）？

5 我們怎麼知道天主的仁慈是祂最重

要的屬性（第 313-314 號 ） ？

6 是否所有的罪有同等的嚴重性（第

316 號 ） ？

7 什麼是惡習（第 318 號 ）？

聖經說了什麼？
－－－－－一一一一一一 一 一一一一一一一一一一一一一一一一一一

1 根據 《格林多前書》十三 1-13· 什

麼是永存不朽的德行？

2 在《若望壹書） 二 3-6 · 聖若望給

了什麼理由去服從基督的誡命 ？

交談
－－－ －－－－－ －－－－－－－－－一一一一一一一一一 一一一一

l 人們常常說 ：「 沒有人是完美

的。」然而．耶穌說：「你們應當

是成全的，如同你們的天父是成全

的一樣 。 」（瑪五 48) 這怎麼可能

呢？

2 「 首要的 」 (cardi na l ) 這個字源

於拉丁文cardo• 意思是「樞紐」 。

基本的德行如何像一個樞紐？

3 我們如何才能更虔誠，依賴聖神去

過一個有德行、充滿恩寵的生活？

挑戰--- -------- - -------- --------- -

學習 ：熟記四樞德、超性的德行 ， 和

聖神七恩。
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祈禱 ： 每天至少祈求聖神一次，請祂

在你心內增加聖砷的七恩。

愛德 ： 因為愛，為家庭的成員、朋友

或陌生人，每天找機會實踐服務的善

行。

人的位格的尊嚴" 073
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, 主顆三：寂寞的終端 _.,, 

YOUCAT 提要
- --- - - ---- --- - 

幾年前 ·陸軍美式足球隊使用的進攻方式是用單一

接球者戰術，接球者站在進攻端的底線 ， 離邊線幾

呎的地方，從不加入討論戰術的行列。他只是待在

那裡，完成他在隊裡該扮演的角色。大多數球迷也

無從知悉 ， 他究竟是以何種方式了解自己的任務內

容。後來他得到一個暱稱 ： 「寂寞的終端」 °

天主創造我們是為了建立夥伴關係 。 祂要我們「擠

作一團 」， 學習玩耍遊戲，與團隊一起演出 。 在祂

的計畫裡沒有「寂寞的終端」（除非你想把隱修士

算在內）。既然天主使我們需要彼此， 那麼「堅固

你的弟兄」是絕對的重要，就如耶穌吩咐伯鐸那樣

（路廿二 32 ) 。

我們不能一輩子孤孤單單順利地生活 ； 每個人都有

無法評估的價值 ， 需要與其他人團結互助 ， 否則會

崩潰瓦解。不幸的是 ， 因為自己的罪 ，我們經常遇

到分崩離析和分裂的事。但是天主並沒有遺棄我

們 ，祂派遣聖神 ， 在基督內又把我們聯繫在一起。

請閲讀 YOUCAT
－ －－ － －－ －－－一 一 一 一一一一一一一一一一 一 一 一 一一 一 一一一一一一一一一一一一一

（青年教理》第 321• 323-324• 329-330• 333-334• 

337-339• 342 號

反省：

聖教宗若望保祿二世說 ：「沒有人可以像

加音那樣·聲稱他不必為自己兄弟的命運

負責。 」我們共同組成一個人類大家庭 ·

當彼此尊重和相愛·會產生人類家庭所有

成員 ，能享受的自由 、和平及安全的果

實。此外 ·根據聖嘉琳 (St. Catherine of 

Siena) 所言· 天主說 ：「我已決意人應

彼此需要·所有的人都要做我的大使，把

他們從我這裡得來的恩寵及禮物分贈出

去。」
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YOUCAT 說了什麼？
一一一一一一一一一一一一一一一一- - -

l 什麼是天主教社會訓導的四個主要

原則（第 181 頁右上角，第 323 -

324 號）？

2 所有正義的基礎是尊重每個人的人

格尊嚴，不過，所有人都是平等的

嗎（第 329-330 號）？

3 什麼是自然律，我們如何能了解它

（第 333-334 號）？

4 我們如何得救（第 337 號）？

5 討論恩典的奧祕事實，它如何在我

們內運作（第 338-339 號）？

聖經說了什麼？
一一一一一一一一一一一一一一一－

l 你認為《宗徒大事錄》五 29· 對

社會正義提出了合理的原則嗎？

2 《瑪竇福音》廿五 40 怎麼會是一

切社會正義的基礎？

3 根據聖保祿《厄弗所書》 二 8-10 •

恩寵、信德以及善工如何相關？誰

使我們有善工？

4 關於基督徒的聖召，聖伯鐸在他的

第一封書信（《伯多祿前書） - 14 

-16) 有什麼申明？我們罪人怎樣

才能成功地回答這個召叫？

交談＿

I. 你認為哪一個更重要：社會或個

人？為什麼？

2 為什麼人格尊嚴是所有社會正義的

基本原則？

3 什麼是團結互助？如何落實在自己

的生活和社會裡？

人類團體"' 075



挑戰
----- 
愛德 ：今天採取行動 ，為你的家庭成

員做一件善事。

背誦 ： 承諾熟記教宗本篤十六世的這

些話 ：「我們每一個 ，都是因天主的

一個念頭而生。我們每一個 ，祂所願

意的，祂所愛的，都是一定要存在

的。」（教宗本篤十六世就職演說，

2005 年 4 月 24 號）

學習：研討天主教社會訓導四個主要

原則，以及每一個的涵義：人格尊

嚴、公益、團結互助以及上下輔助。
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YOUCAT 提要
------------------------------------------

廣告商總是做出承諾，但那些承諾是否真能實現？

買車 ，你就會找到女朋友。到這個速食店用餐，你

會被歡笑不斷的朋友包圍，永遠不再孤獨。在這世

上除了教會，沒有什麼可以讓你快樂、滿足、獲得

真愛以及不再寂寞。教會可以給你這些 ， 因為教會

的存在是為了給你耶穌 ， 祂是我們所有渴望的滿

足。

呂巴克樞機 ( Henri Cardinal de Lubac) 說：「即使

到今天 ， 還是教會給了我耶穌 ， 就是這樣。」藉著

天主的恩典 ， 教會幫助我們跨越所有阻擋真正認識

耶穌的障礙。時間和空間都不是障礙，磨練和悲傷

也不能使我們離開耶穌 ， 即使罪和死亡也被祂克服

了。在教會內 ， 我們聽耶穌說話，接受祂的寬恕，

被祂的聖體聖事餵養。我們白白領受了基督分享的

生命 ， 是為了讓我們能夠走出去 ，把所領受的白白

地傳給別人 。

請閱讀 YOUCAT
---------- -------- ------------------------

（青年教理）第 343-344• 347 號

反省；

呂巴克樞機問： 「 如果沒有教會 ·我怎麼

認識耶穌，我與祂又怎麼會有交集？」

（註） 只有教會可以給我們耶穌。為回報所

得，我們身為教會的忠實成員 ，很榮幸可

以向遇到的人介紹耶穌。

I. 請說明教會把耶穌介紹給你的一些方

法。

2. 列舉一些你把耶穌介紹給他人的方法。

註· 保祿六世在《佶德的奧蹟通諭》 ( Mystcr­

ium Fidci ) 指 出 ， 有七種不同的方法，耶

穌（是神也是人）臨在於教會。

教會" 077



YOUCAT 說了什麼？
-- - - ---------------- 

1 教會為我們做什麼（第 343 - 344

號）？

2 什麼是偽善，有什麼對策（第 347

號） ？

聖經說了什麼？
一一--------------

1 在（格林多前書》十二 27, 聖保

祿告訴我們，如果要屬於基督 ， 我

們必須成為教會的成員。聖保祿給

了什麼理由？

2 在（路加福音》十 16• 我們聽到

基督把自己的權柄給了誰？祂為什

麼這樣做？在今日的世界，基督的

權柄仍然有效嗎？

交談---- - -- - - - ----- - --------------

1 巴斯噶 (YOUCAT 第 190 頁左下

側） 建議那些想要去相信的人，

「做一切信德要求你們所做的，好

像你們已經是個教友那樣。」你認

為這種策略可行嗎？

2 一個偽善的人會做什麼？在我們的

生活中 ，如何才能避免虛偽？我們

可以快速地指責別人虛偽嗎？ 為什

麼可以，或為什麼不可以呢？

3 如果一個信徒很少參與主日厭恩

祭 ，你認為這個人會繼續做一個天

主教徒嗎？為什麼會或為什麼不

會？

挑匭
熟記：學習和活出五個教會法規。

祈禱 ：本週內為那些已經不再過天主

教信仰生活的信徒祈禱，願他們回歸

天主的家園。
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你應愛上主你的天主

e主題五：獻出你的一切 ~ 

YOUCAT 提要
-------------- 
在電影（星際大戰） ， 尤達訓練天行者路克成為一

個絕地武士時，他說 ： 「沒有试试看 ， 只有做或不

做的選擇。 」同樣的 ， 天主不會命令我們嘗試去愛

祂 ， 全力以赴去嘗試 。不 ！ 舊約說了· 耶穌自己也

重複說 ： 「你應當全心、 全靈 、 全意 、 全力愛上

主 ， 你的天主。 」 （ 申六 5 • 谷十二 30 )

尤達希望路克將全人投入現有的任務 ， 如此才能完

成使命 。天主要我們奉獻所有， 如此我們才不會失

去愛的能力 。這能力不是在我們內運作的一種「力

量 」 ， 而是天主自己透過我們去愛人 ， 當我們踏出

愛的第一步 ， 自然會努力遵守天主關於愛的所有律

法。

請閱讀 YOUCAT
------------一一一一~

《青年教理》第 348-349 , 352-353 , 355 , 359-360 , 

364-365 號

YOUCAT 說了什麼？
--------------------

l 為得永生以及存留在祂內 ， 耶穌說我們必須做什

麼（第 348 號） ？

反省：

耶穌對我們說：「你們如果實行我所命令

你們的，你們就是我的朋友 。 」（若十五

14) 聖若望提醒我們，誡命不是繁瑣的負

擔，為那些會愛的人，所有的事都是容易

的 。 你必須問自己：為了愛·我是否願意

「無私忘我」地付出代價？為了天主召請

我去愛的那些人的更大利益·我是否可以

撇開我的自我、願望，甚至是我的需要？

為了愛·我是否願意付出我的一切一一

心砷、意志和力量 ？

1 這個星期內，為表達你對天主的愛· 有

些什麼簡單的事情可以做？

2. 在這個星期內，為了愛你的天主·有些
什麼事情你該避免？

你應愛上主你的天主、 079



2 什麼是十誡（第 349 號及第 1 92-

193 頁側邊）？

3 如果要完成我們注定的命運~

有真理和幸福·在生活中·絕對該

有什麼樣的優先次序（第 352-353

號）？

4 第一誡禁止什麼（第 355 號）？

5 第二條誡命保護什麼 (359 號）？

6 為什麼基督徒劃十字聖號（第 360

號）？

7 基督徒如何把星期日變成「主的日

子 」？ 為什麼要這麼做（第 364-

365 號）？

聖經說了什麼？
一一一一一一一一一一一一一一一－

1 閱讀 《出谷紀）廿 2 - 17 和（申命

紀》五 6-2 1 · 這些經文是什麼的基

礎？

2 在（若望壹書） 四 1 6-2 1• 聖若望

和聖神給了什麼強大的動機，使我

們遵守天主的誡命？

3 《聖詠》 一一三如何激勵我們遵守

第二誡？

交談-------------- ------ ----------

l 如果理智可以明白十誡所列的義

務，為什麼天主還要費心啟示我

們？

2. 十誡是不是已經過時了？十誡至少

有四千年的歷史，它們與我們有什

麼相關？

3 全心全意敬拜天主的人會發生什

麼變化？他以某種方式被改變了

嗎？如何改變？

挑戰
－一一一一

背誦 ： 熟記十誡（第 349 號） 。

080 / YOUCAT 研讀手冊



愛德 ：今天為了表達你對父母的愛 ·

為他們做一次犧牲。

拜訪 ： 到聖堂拜聖體。遵從第一誡 ．

至少花十分鐘敬拜天主。畢竟祂是唯

一的砷 。

你應愛上主你的天主" 081



YOUCAT 提要
－－－－－－－－－－一－－－

你可能不記得哈里斯合唱團 (The Hollies) 的成名

曲〈他不重，他是我兄弟〉 ( He Ain't Heavy; He's 

My Brother ) 。它值得你在網路或其他地方査一

査。老歌 〈讓地球上有和平〉 ( Let There Be Peace 

On Earth ) 告訴我們 ，「 天主是我們的父，我們都

是兄弟 ； 譔我與我的兄弟 ， 行走在完美的和諧

中。」是的 ，我們都是慈愛上主 、 天父的子女。祂

使我們所有人成為彼此的兄弟姊妹。耶穌告訴我

們，祂的軛是柔和的，祂的擔子是輕鬆的（瑪十一

30) 。這是愛近人的擔子，它是正義與和平的軛。

加音問天主說：「難道我是看守我弟弟的人？」

（創四 9) 對於那些跟隨基督的人，答案是明確和

響亮的：是的 ！為了冏伴的益處， 只要我能力所

及，我所期望和計畫的，就是天主希望我去做的。

教會幫助我們在不同的情況下，應用愛鄰舍的想

法，並且從遵守誡命開始 。

請閱讀 YOUCAT
－一一一一一一一一一一 一一一一一一一一 一一一- -一一一一一一一一一---------

（青年教理》第 367-368 • 371• 378-379• 383• 395 

號

082 / YOUCAT 研讀手冊

反省：

天主向梅瑟啟示祂的十誡，但這並不是

說 ， 在這之前，天主好像從不曾給人類徵

兆，表明祂的意圖。十誡大部分的內容，

以色列人都已經知道，重點是他們是否願

意承諾天主會遵守誡命。我們中大多數的

人也一樣，知道誡命的真理。我們應當認

識十誡，學習它的細節·以及更深地理解

為什麼天主要我們做某些事 ，但禁止我們

做其他的事。這幫助我們理解．哪些是對

我們真有益處的。不過 ， 對於大多數人．

重要的倒不是知道誡命是什麼，而是我們

是否會決定·依賴天主的幫助 ． 遵守十

誡。

l. 如果每個人都遵守十誡．這世界將會有

什麼不同？

2. 如果你在一個星期內，完美地遵守十

誡，你的生活將會有什麼不同？

3. 遵守或違背十誡·如何影響一個人與天

主的關係？



YOUCAT 說了什麼？
--------------------

1 對於我們的父母和其他合法的權威

人士，第四誡要求我們什麼 （第

367• 371 -373 lJ篪）？

2 在天主的計畫裡 · 家庭有多重要

（第 368-370 號）？

3 第五誡不允許什麼？為什麼不允許

（第 378-379 , 383 號）？

4 什麼是和平（第 395 號）？

擊經說了什麼？
一一一一一一一一一一一一一一一－

l 根據 《德訓篇》 七 27-28• 我們可

能回報天主或父母給我們的嗎？

2 聖保祿在《羅馬書》十二 10 和

《哥羅森書》 三 2 1 • 教導家庭和

教會的成員要彼此相愛。聖保祿說

些什麼？

3 . 在《瑪竇福音》五 21 -22• 耶穌如

何提高第五誡的道德品質？

-'-"'* 父 5!1<
－一一一一

l 在今日的世界，怎樣才能更新家庭

生活？

2 如果每一個國家的法律，保護無辜

者從受孕到自然死亡的生命，世界

會有什麼改變？

3 和平與正義彼此有什麼關聯？

挑戰

愛德 ： 今天擁抱你的母親 ， 告訴她你

愛她 。 如果她在遠方，打電話給她 ，

在電話裡給她一個遠程的擁抱 ， 或是

為她祈禱 。

愛的生活 ： 參加一個反墮胎的活動 ，

譬如 ： 「生命之鏈」或是主張保護胎

兒權利的遊行。為了幫助母親和她們

你應愛近人如你自己"' 083



未出生的孩子 ， 天主希望你做什麼。

請聯繫你堂區內的尊重生命委員會。
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你應愛近人如你自己

主題七：根據手冊操作 「
YOUCAT 提要
- - - -----------

買車時會有一本汽車配備使用說明書 ，如果希望汽

車能順利成功運行 ， 最好是根據手冊操作 。天主給

了人類一份手冊「十誡」， 希望我們按照手冊過生

活。當人類按照十誡經營自己的生活 ，社會就順利

進展。 如果沒有 ， 會遇到故障 、碰撞及嚴重受傷。

今天活著的每個人， 都經歷過因為別人不按 「 手

冊」操作，所造成的痛苦後果 。 思考一下 ， 不忠貞

的婚姻可能帶來的痛苦~給父母 、 或是親戚中

的某一位 、或是親近朋友的煎熬。

我們可能都經歷過個人的財產被侵犯， 或是工作沒

有獲得應有報酬的體驗 。在一個人們不 「 遵照指

示」的世界裡 ，我們可能是製造或解決問題的一部

分。 如果我們按照天主賦予人類的十誡 這份

「 手冊」 去操作，我們一定會成為解決問題的一部

分 。

請閱讀 YOUCAT
一 一 一 －一－－－－ －－－ － －－－
（青年教理）第 402-404 , 407• 415-421• 424-425• 

428• 440• 445• 450-451 號

反省；

人類最偉大的兩個資產一一忠貞的婚姻

之愛和財富－－－耶穌自由地奉獻了，這

是祗完全愛我們每個人的記號，這是祂自

由奉獻的原因之一，表明婚姻之愛之所以

存在，是為了男人｀女人能夠自由、完

全｀玀特地彼此自我奉獻·這是所有人類

最深刻·最美亶的愛；不過，基督為我們

每一個人完全地自我奉獻·祂的愛比婚姻

之愛更美贏和豐富：「祂本是富有的，為

了你們卻成了貧困的，好使你們因著祂的

貧困而成為富有的。」（格後八 9)

l. 怎麼說耶穌放棄了重要的婚姻之愛和財

富？這是否表明婚姻和財富完全不重

要，或者它們很重要？請解釋·

2. 你有沒有放棄過非常珍惜的東西？這諷
你有什麼順皇？你有沒有經麼過自由？

為什麼經蜃過或為什麼沒有？

你應愛近人如你自己、 085



YOUCAT 說了什麼？
--------------------

l 什麼是婚姻之愛的意義（第 402

號）？

2 人類的性與愛，這兩種恩典 ，彼此

有何相關（第 402-404• 407 號）？

3 教會對同性戀有什麼評斷？我們如

何真正愛所有的人，包括那些認為

自己是同性戀者（第 415 號）？

4 基督徒的婚姻有哪四個基本要素

（第 416-418 號 ）？

5 為什麼教會支持自然計畫生育 ， 反

對避孕和絕育（第 418-421 號）？

6 什麼是通姦？天主教徒因此可以離

婚嗎（第 424 號）？

7 為什麼教會呼籲我們全力抵抗社會

因教會反對男女同居不結婚的立

場 ，而給予的壓力（第 425 號）？

8 第七誡禁止什麼（第 428 號 ）？

9 基督徒是否有義務涉入政治和社會

（第 440 號）？

10 請解釋聖教宗若望保祿二世支持

的「勞動優於資本的原則 」 ，有什

麼意義（第 445 號）？

聖經說了什麼？
一一 一一- - -一一一一一一一一－

l 關於男人和女人，《創世紀》二 18

和二 24 教導我們什麼？

2 關於錢財， 《德訓篇》五 10 說些

什麼？

3 在《瑪竇福音》六 21• 關於我們

的財寶 ，耶穌說了什麼？

交談
. - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - -

l 和你的朋友討論這句話 ：「愛是將

心無條件地 自我給予」（第 402

號） 。
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2 什麼時候性關係會變成一種欺騙？

什麼時候性關係是真實的？

3 私有財產的權利怎麼是相對的而不

是絕對的權利？

挑戰
－－－－－－－一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一

閱讀 ：翻開 （雅歌）八 6-7 和 （弟茂

德前書）四 4• 用一些時間，思考天

主為何認為婚姻的愛情是那麼美好。

祈禱 ： 請為你自己和你未來的配偶祈

禱（假設天主召叫你結婚）。請求天

主預備你們倆人在婚姻生活保持忠貞

和聖潔 。

你應愛近人如你自己"'- 087 
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你應愛近人姆你自己

主題」｀：真理？那是什麼？ 寶
..a!AI 

YOUCAT 提要
- - --- ----- - ---

對於真理 ， 今天有很多人認同般雀比拉多的態度 。

當比拉多問耶穌祂是否為猶太人的君王 ·耶穌回答

說 ：「我為此而生 ， 我也為此而來到世界上 ， 為給

真理作證 ：凡屬於真理的 ． 必聽從我的聲音 。 」比

拉多問耶穌說 ：「什麼是真理 ？」 （若十八 37-38 )

無神論者今天也問同樣的問題 ， 尤其是涉及倫理的

真理 ，也就是正確和錯誤的真理 。 耶穌也說過 ：

「 真理必會使你們獲得自由 。 」 （若八 32 ) 耶穌要

表達的意思是 ．避免虛偽和欺騙的自由。當涉及對

與錯 ， 真理是必要的 ， 並使人獲得自由。天主的誠

命不只是規定的條例－－－它們與真理相關， 讓我們

知道什麼是真的好，什麼是真的有害。當我們按照

天主的誡命生活 ．我們就是跟隨真理並在真理內生

活 。

請閱讀 YOUCAT
---- --- -- ---- - -

（青年教理》 第 452-454• 458• 462-463·466 號

YOUCAT 說了什麼？
－－－－－－－－ － 一一 一一一一一 一 一一一

l 第八誡教導我們不要說謊；我們與真理的關係和

我們與天主的關係有什麼相關（第 452-453 號 ） ？

反省：

聖本篤是偉大的聖人和教父，他寫的 （聖

本篤會規）說：「不憎恨任何人。勿嫉

妒。勿因嫉妒而行動。勿爭強鬥勝。謹防

傲慢。」以這種方式行事，需要謙遜的

心。謙遜並不表示眨低真實的自己，而是

與天主一起看真實的自己，誠實地接受天

主給你的才華以及你的限度、弱點和罪

惡。當我們謙虛時，就會悔改·祈求天主

的幫助以克服仇恨、猜忌丶嫉妒、爭吵和

傲慢。避免這些罪惡·我們就能夠享受什

麼是真正重要的。

I 你認為自己謙遜嗎？為什麼是或為什麼

不是？

2. 謙遜和真理之間有什麼關係？

3. 和好聖事如何幫助我們在謙遜方面成
長？
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2 我們對信仰的真理 ，必須堅固承諾

到什麼程度（第 454 號 ） ？

3 告解的祕密有多麼機密（第 458

號）？

4 要如何才能做到第九誡要求的「心

靈的純潔」（第 462-463 號 ）？

5 要如何逹到「心靈的純潔 」 （第

463 號 ）？

6 為什麼我們應該對抗嫉妒（第 466

號）？

聖經說了什麼？
一一一一一一一一一一一一一一一－
1 在《瑪竇福音》六 2 1• 關於人的

心和我們的財寶，耶穌說了什麼？

2. 在《哥羅森書》 三 5 • 聖保祿說我

們必須要把什麼致死？

3 在《路加福音》十二 15 • 耶穌說

我們要謹慎、提防什麼？

........ =-,: 
父詼

------------------------------ 

1 如果人們說真話 ． 尊重彼此的人格

尊嚴以及合法的財產權，我們的社

會將會如何運作？

2 有時候可以說謊嗎？ 在極端情況

下， 如果說真話可能危害他人無辜

的生命 ， 可以說謊嗎？

3 詳細研讀呈現在《青年教理》 的倫

理法規是有益的，有很多可以思考

的論點，同時， 幫助你明白很多正

確的指引 。你能想到一個簡單的方

法 ，總結天主所有的誡命嗎 ？

挑戰

祈禱：今天向天主說三次 ：「耶穌，

溫順和謙遜的心，請使我們的心像似

你的心。」

默想 ：回想天主給予你朋友的恩典．

你應愛近人如你自己"-- 089 



仡溈朋友癰有這些恩典而高興，向天

主表達你的順謝 ， 因為祂以那些恩典

－朋友。

讚賞 ：想想你的朋友或家庭成員擁有

的一種特質 ， 而那特質正是你缺乏

的 。 告訴他們 ， 你多麼欣賞他們的特

質。
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YOUCAT 提要
-------------- 

你是否曾經去過哪個團家，在那裡沒有城市的喧

囂 ， 遠離手機 、 CD 、 DVD 、 電視 ， 和其他所有的

喧嘩聲？如果你曾經到過一個極其安靜的所在，沒

有嗡嗡唧唧的聲音 ，或人世的喧囂 ， 你可能會體會

到靜默可以是一個禮物 。當然 ． 我們不必每次想要

祈禱或經歷天主的臨在時，都逃到沙漠去。但是 ，

正如所有的人際關係一樣，我們需要注意 、聆聽，

好能聽到和給予回應。 如果我們總是沉浸在喧囂的

世界 ， 這是很難做到的 。 耶穌經常到荒野或山頂和

祂的父親密交談。基督徒生活的核心是跟隨耶穌的

榜樣，生活於天主的臨在中 。 所有在祈禱中尋求天

主的必會找到祂 。 如果你想追隨基督 ， 千萬不要害

怕避開噪音 ， 在祈禱的靜默中尋求天主。

請閲讀 YOUCAT
一一一一一一一一一一 一一 一一一一一一一一一一一一一一一一－一一－

《青年教理》第 469-470• 474• 476 • 478 號

YOUCAT 說了什麼？
----------------- ---

I 你如何給祈禱下定義（第 469 號 ）？

2 什麼促使我們禱告？為什麼我們會受戚動去祈禱
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反省：

你多久祈禱一次？每天？耶穌對祂的門徒

說：「應當時常祈禱·不要灰心。」（路

十八 1) 你認為祂說的話有什麼意義？藉

著祂的榜樣和教導·耶穌絕不懷疑祈禱的

重要。沒有祂和聖砷的幫助，我們甚至不

知道如何開始。這就是為什麼祂的門徒

說：「主，請教我們祈禱。」（路十一

I) 

I. 你有過渴望祈禱的咸覺·但不知道該說

些什麼的經驗嗎？為什麼會這樣或為什

麼不會這樣？

2 用自己的話祈禱 ，而不用「固定不變的

祈禱經文」，你對這樣的祈禱咸到自在

還是不自在？為什麼 ？

3如何才能使「固定不變的祈禱經文」幫

助我們祈禱？

4. 你多久沒有為了要求什麼而祈禱？你是

否曾經只為了甂謝天主．或認識祂的良

善而祈禱？



（第 470 號）？

3. 耶穌如何祈禱？我們如何向祂學習

祈禱（第 475-478 號）？

擊經說了什麼？
一一 一 一一一一-一一一－－－－－

1 閱讀《路加福音》十一 1-4 和《瑪

竇福音》 六 7-15• 耶穌教我們怎樣

祈禱？

2 閲讀 《聖詠》 四 。 怎麼知道天主垂

聽我們的祈禱？如何才能學會聆聽

天主和信任祂？

3 閲讀 《宗徒大事錄》 十七 24-28•

為什麼向天主求我們所需要的是合

理的，並且是美德？

-'-::I: 
父昞
- - - - -

l 靜默與禱告有什麼關係？

2 聖奧斯定說：「盡你所能去做， 為

你所做不到的祈禱，天主自會加給

你力量。 」你認為他的話有什麼意

義 ？

3 「祈禱是一個通過祈禱才可以得到

的禮物」， 這話是什麼意思？

挑戰- - - - -

請求 ： 每天早上求天主教導你祈禱，

增強你祈禱的渴望，賜給你祈禱的禮

物。

祈禱 ： 每天找個安靜的地方坐下十分

鐘，帶著新約或勞倫斯修士寫的 （清

修磨廚中》 （天主臨在法） （註） 這本

書 ，或《青年教理》，意識到天主的

臨在，聆聽天主從書上或在你內心說

的話。

紀錄：祈禱後 ， 根據你內心聽到的 ，

用一句話寫下你的決定 ： 今天我將

如何祈禱天主臨在的恩典、 093



操：一天當中 ， 在你可以的時刻，

想是天主 · 短暫地舉心愛天主。

註 勞倫斯著 ， 劉巧玲譯 《清修卮廚

中》 台北 光啟文化 。
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姆f司祈禱：天主臨在的恩典

主題＝：是！

` YOUCAT 提要
-------------- 
早在幼兒學會說「是」以前，他們往往先學會說

「不」 。 如果你不這麼認為 ， 用時間觀察一個兩歲

甚至三歲的孩子 ， 計算一下他們說「不 」的次數有

多少。當然說「不 」 並不全是壞事。事實上 ， 在這

世界上 ，對於很多事情 ， 我們最好和最安全的回應

是一個響亮的「不 ！」 但是 ， 這絕不適用於天主。

就如瑪利亞． 天主之母和我們的母親，她告訴我

們 ， 當涉及天主 ， 我們應該經常懷有虔誠的態度 ，

向天主說 「 是 ！ 」在 《若望福音）所載瑪利亞說的

話中 ，她最後告訴我們 ， 無論她的兒子吩咐我們什

麼 ，我們就做什麼 （若二 5 ) • 也就是說· 經常以

言行向天父的旨意說「是」 。

請閱讀 YOUCAT
---------------

（青年教理》第 479-481• 483• 485-488 號

YOUCAT 說了什麼？
一一一－－－－－－－－－－－－－－－－－
1 在祈禱方面 ， 我們可以從瑪利亞學習什麼重要的

功課（第 479 號）？

2 主要的禱告形式有哪五種（第 483 號）？

反省：

你的祈禱生活怎樣？這是你整個生命中，

可能從來沒有人問過你的問題。但是，對

於天主教和基督教的朋友，這不該是個我

們不敢問的問題 。事實上 ，如果有朋友大

膽地問你這個問題 ， 並且幫助你在每天的

祈禱生活持續進步·那麼你已經找到真正

的朋友了 。

對我們墮落的人類來說，祈禱不是自然而

然發生的。亞當過去經常「與天主在樂園

中散步 」 （創三 8 ) 。這聖經比喻要說的

是，亞當很自然又輕鬆地與天主交談；但

是 ，亞當犯罪後 · 導致第一個和最令人震

驚的損失之一就是 ．祈禱不再是自然而然

的事。祈禱需要極大的努力，是一種挑

戰，需要天主的恩典，用謙卑的心去操

練，還要有願意堅持下去的決心。我們需

要一些基督徒朋友們的鼓勵，才能堅持祈

禱。 反過來說·我們也需要鼓勵他們 。所

以．你的祈禱生活怎樣？

1. 在生活中．你的祈禱障礙是什麼？

如何祈禱天主臨在的恩典"- 095 



3 祈禱時，站立的姿勢代表什麼意義？跪著的

姿勢代表什麼意義（第 486 號 ）？

4 聖教宗若望保祿二世為什麼說〈玫瑰經〉是

他最喜愛的祈禱（第 265 頁右側）？

聖經說了什麼？
---------------------- ----------

1 在《路加福音》 一 26-45 , 天使加俾額爾和聖

婦依撒伯爾教我們如何祈禱？

2 在《羅馬書》八 34-35 , 關於耶穌和代我們轉

求的祈禱， 聖保祿告訴我們什麼？

3 聖保祿在《哥羅森書》 四 2' 對祈禱給了更多

的建議 。關於恆心祈禱及謝恩，聖保祿說了

什麼？

交談＿

1 對從來沒有念過〈玫瑰經〉 ， 但有心想了解

的人，你會說什麼？

2 瑪利亞向天主說 「 是 」， 這怎麼會是所有基

督徒祈禱的模式？

3 當基督徒祈禱時，我們期待他們該有什麼態

度？

挑戰
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一－

祈禱 ： 今天與你的家人或朋友誦念〈玫瑰經〉。

請求 ： 請求瑪利亞我們的母親 ， 每天教你如同

她一樣地祈禱 。

背誦 ：學習〈玫瑰經〉的各端奧蹟。
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2. 如果詢問朋友的祈禱生活，他們會如何回

應？你會不會覺得尷尬？為什麼會或為什

麼不會？

3. 你認為以身為人類大家庭中一分子的心態

來祈禱，會有幫助嗎？請說說你的想法。



1111 
YOUCAT 提要
------ - 
你是否曾被介紹給某人 ，你當下就喜歡他，記住他

的名字 ， 並期待去了解他 ？可是 ， 下次見面時 ，他

似乎與你素不相識 ，也不記得你的名字？被人遺

忘、沒有被認出、記不得你等等都是令人傷心的

事。 對天主來說，絕不會有這樣的事。因為在我們

出生之前 ， 天主已經認識我們。祂從虛無中形成我

們，不斷思念我們。在祂眼中，我們非常珍貴 ，祂

呼喚我們的名字。事實上，祂知道我們祕密的名

字 ， 一個在永恆中會被公開，顒示我們之所是、我

們最重要本質的名字。

既然祂時常記得我們，那麼我們不時會想到祂，與

祂說話 ，叫祂的名字 ， 這也是正常的 ， 不是嗎？祈

禱就是記得愛我們 、 與我們同在的天主 ，此刻，祂

正愛著我們呢！

請閱讀 YOUCAT
------------------------------------------ 
《青年教理》第 491 -493• 496-498 號

YOUCAT 說了什麼？
--------------- ---- ----------------------

1 關於祈禱 ，祁克果、西蒙娜．薇依、聖奧斯定，

反省：

你認為成功的人生有祕訣嗎？真福德蕾莎

修女說，她的祕訣很簡單：「我祈禱。」

我們當中有很多人不知道如何祈禱，或如

何學習禱告。首先，我們必須說服自己．

為每一個基督徒來說，祈禱是絕對必要
的。教宗本篤十六世告訴我們．「如果你

不知道如何禱告，請求祂（耶穌）教你，

並求你天上的母親與你一起祈禱，和為你

祈禱。」

l. 你是否經常祈禱？

2你有沒有為了更能祈禱而祈求？為什麼

有或為什麼沒有？

祈禱的泉源"' 097



及真福德蕾莎修女說了什麼（ 第

270 和 27 1 頁側邊）？

2 個人的祈禱和教會的祈禱之間有什

麼關聯（第 492 號）？

3 列出三個基督徒祈禱的特徵（第

493 號） 。

4 誰可以幫助我們祈禱（第 496• 497 

號）？

5 我們應在什麼地方祈禱（第 498

號）？

聖經說了什麼？
一一一一一一一一一一一一一一一－

l 《聖詠》四十 l 告訴我們 ，如果要

祈禱，我們必須耐心等待 。 為什麼

是這樣呢？

2 在《羅馬書》八 26, 聖保祿告訴

我們 ， 是誰在幫助我們祈禱？

交談-- -- - - ------- - - ----- ----------

l 我們為什麼要祈禱？

2 為了學習如何祈禱，我們可以做些

什麼？

3 我們可以依靠誰·教我們如何做該

做的祈禱？

挑戰

默想天主聖言 ： 每天從福音讀一句經

文 ， 用十分鐘深刻地思考這些話 。 祈

求聖砷在內心與你說話。

時程 ： 為天主安排時間 。 計畫一天當

中，安排十到十五分鐘的祈禱時間 。

聆聽：我們的天主有專屬於你的話要

給你，請打開你的心靈和理智 ， 聆聽

和遵從 。
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YOUCAT 提要
--------------

你的醫生可能知道很多關於你的資料 ： 身高 、 體

重 、 出生日期 、 免疫紀錄 、血型等。學校辦公室也

可能已經把你相關的資料歸檔 ； 但是 ， 在醫院或學

校辦公室 ， 沒有人會像你最好的朋友那樣了解你，

即便是最好的朋友 ，也不會知道你所有的重要資

訊。

關於天主，這沒有什麼不同。有些人用許多時間去

學習有關天主的事。 他們可能會閱贖聖經 、 YOU­

CAT或其他描述天主的宗教書籍。這是一個重要的

開端 ， 但這些都不能滿足人的心。內心安靜地默

想 ， 品嘗天主的陪伴，聽著祂為愛你而跳動的心

律 ， 這才能令人滿足。真正地了解天主 ， 逐漸成為

天主的好朋友 ， 這遠比知道多少天主的相關資料 ，

更為重要。

請閱讀 YOUCAT
－－－一一一一一一一一一一一一

（青年教理）第 500-503• 505• 507-510 號

YOUCAT 說了什麼 ？
--------------------

l 三種祈禱方法是什麼，它們每一個有什麼前提

反省：

你有沒有真的問過自己 ： 「我的生命從哪

裡來？我怎麼會在這裡？」雖然很明顯，

我們沒有創造自己 ， 但行為卻常表現得好

像我們是造物主一樣 ， 好像我們就是自己

生命的主人。事實上 ， 生命「不出自我

們 ， 而是來自別處 」 （第 275 頁 ， 羅哲修

士語錄）。各種祈禱途徑有一個共同點，

都是我們從恩賜各種生命的天主那裡，領

受生命的途徑．

1我們為何在祈禱中，承認我們得到的生

命是一個禮物 ， 而不是一項成就？

2你是否曾經害怕去思考天主或有關信仰

的事？為什麼害怕？或為什麼不怕？
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（第 500-503 號）？

2. 祈禱每次都是很容易的嗎？或需要

一些努力（第 505 • 507-508 號 ，

第 273 頁真福德蕾莎修女語錄）？

3 祈禱如何使我們與現實連結（第

509 號）？

4 最盛行的古老傳統祈禱形式「耶穌

禱文 」 是什麼？這個祈禱形式能

幫助我們經常祈禱，並使我們記

得 ， 今日是在天主神聖的臨在內生

活嗎（第 5 10 號）？

聖經說了什麼？
－－－－－－－－一一一一一一一－

l 《雅各伯書》四 2-3 教導我們兩種

什麼樣的事 ？

2 請解釋在 《得撒洛尼前書）五 17-

18· 聖保祿教導我們應該多常祈

禱，以及在什麼清況下我們應該祈

禱？

六吾火
.X.i:i火
- - - - -

l 為什麼我們不能或不應該 ，把閱讀

聖經當作好像閲讀報紙或雜誌－

樣？我們該如何「閱讀」聖經？

2 如果覺得祈禱沒有幫助 ， 我們能做

什麼？

3 基督徒藉著默想實現了什麼？如果

我們實際地愛他人 ， 是否比默想更

好？

挑戰- - - - -

研讀 ：研究《青年教理》描述的三種

祈禱方式。它們有什麼相同與相異之

處？

默想 ： 在這星期內 ，根據 《青年教

理》第 502 號簡短的指導 ， 嘗試每天

默想十分鐘。
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閱讀 ： 翻閱一本談論祈禱的好書。你

可以從這兩本開始：托馬斯 (Tho­

mas Dubay ) 的「祈禱入門」 (Prayer

Primer)• 或彼得 (Peter Kreeft ) 的

「祈禱—一為初學者」 ( Prayer for 
Beginner ) <註）。

註也可參考歐哈拉著，鄭搐斌繹，

《與主同在》（台北 光啟文化 ） ，

威廉 貝瑞著楊黎芳繹，《天主與

我》 （台北 光啟文化 ）。

之
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YOUCAT 提要
-------------- 
我們永遠都無法為了所領受的生命這個禮物，用足

夠的愛或戚謝報答我們的父母。儘管如此， 對某些

人來說 ， 可能很不容易去愛他們的父母。 一位明智

的神父曾說 ， 能寬恕父母是成熟的行為。當我們能

做到這一點 ， 就能完全長大成熟。有些人與母親 、

有些人與父親關係不好。有些人與雙親都有問題

（也有些人從來不知道他們的父母是誰）。現在讓

我們專注在父親 ！ 如果父親不像我們這些罪人一

樣， 也許比較容易去愛他 。然而 ， 毫無疑問 ， 父親

奉獻給孩子的慷慨行為 ， 都是美好和珍貴的 ， 很微

妙地反映著我們完美的天父之愛和關懷。我們知

道 ， 父親做不到的 ， 我們的天父可以彌補他們的不

足。我們的天父只是在等待著我們歸向祂 。

請閱讀 YOUCAT
--------------------一一一--------一一- -一一－

《青年教理》第 5 11-515• 51 7-521 號

YOUCAT 說了什麼？
--------------------

l 誰教導〈天主經〉 ？ 為什麼 （ 第 511-512 號 ）？

2 〈天主經〉有什麼結構？包括多少個祈求 （第 5 1 3
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反省：

人類的父親是軟弱、有罪、不完善的，有

時會對自己的孩子造成很大的傷害 ；但

是 ，在他們最好的情況下，他們有一顆關

切保護孩子的心，疼愛孩子 ，他們堅強又

溫柔，以明智的方式·隱約地反映了天主

完美的父性。天主比人間任何一位父親更

是父親 。 耶穌教導我們把自己交託給主我

們的天父， 尋求天主父給我們安排的計

畫 ， 要求我們所需要的 ， 成為快樂幸福的

人 ．

l 在什麼意義上，天主是我們的父親？

2當一個人的父親已經不能善盡父親的角

色，「天主是一位父親」這個想法可能

會對他有什麼幫助？



號）？

3 對基督徒來說，〈天主經〉有什麼

重要的地位（第 514 號）？

4 我們真的是天主的兒女嗎 ？ 天主真

的是我們慈愛的父親嗎（第 5 15•

517) ? 

5 天父住在哪裡（第 518 號）？

6 當我們說 ： 「願你的名受顯揚．願

妳的國來臨．願妳的旨意奉行在人

間 · 如同在天上。」我們真正祈求

的是什麼（第 519-521 號 ） ？

聖經說了什麼？
----------- -----

I 讀《瑪竇福音》六 9-13 和（路加

福音）十一 2-4 。這些經文介紹的

主禱文是否有些不同 ？如果有 ， 為

什麼會不一樣？

2 閲讀 （哥羅森書）三 2 。主禱文如

何使我們有能力去實踐聖保祿的規

勸？

_.__=l,I,( 
父詼
一一一一一

l 你覺得聖道茂為什麼認為〈天主

經〉是最完美的祈禱？

2 既然上主是我們的天父，這會如何

影響我們與旁人的關係？

3 按照 〈天主經〉 ， 解釋 、 討論賓根

的聖賀德佳的話：「在地上的天

圈 ， 就是當人們充滿了對天主的

愛、對旁人的愛、對他們自己的

愛。」 (YOUCAT第 283 頁右側 ）

挑戰
----- 
祈禱 ： 這個星期的每一天 ， 慢慢地用

〈天主經〉祈禱 ， 每次停留在一個詞

或一個短句 ， 體會 、祈求天主聖三用

那些字詞或短句中的真、善、美啟

迪 、鼓舞你 。
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生活 ： 努力活出身為天父子女的身

分，把每個人視為你家庭的成員。

祈求 ： 可以把聖若瑟當作你的父親。

請他幫助你的父親和所有的父親，盡

力做個最好的父親。
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主禱文：我們的天父

主題六：我鹽要
`- 

YOUCAT 提要
－－－ －－－－－－ 一一一一一
你還記得電影《天生一對寶） ( What About Bob ? 

香港譯名 ： 《天才也瘋狂）） ？如果你沒有看過，

這是一部喜劇片。有一幕令人難忘的景象： 當鮑勃

追趕他的治療師里奧到新罕布夏州， 在那裡 ， 治療

師正在和他的家人度假 。 鮑勃在度假村街道上乞求

治療師與他談話 ，他喊叫著 ：「我需要 ，我需要 ，

我需要 ， 給我， 給我， 給我！」

幸好我們沒有必要那樣求我們神聖的醫生。 祂知道

我們需要什麼 ； 但是 ，祂的確希望 ， 為我們所需要

的向祂祈求 ， 如此做並不是為了祂，而是為了我

們，祂甚至教我們如何祈求 。

請閱讀 YOUCAT
----------------------------- - ------------

《青年教理》第 514• 522-527 號

YOUCAT 說了什麼 ？
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

l 當我們用〈天主經〉 祈禱， 祈求 「我們日用的食

糧 」 ，我們要求什麼（第 522-523 號 ， 第 285 頁

右側）？

2 我們祈求的仁慈，和我們對別人所展現的仁慈，

反省：

當事情看起來都很正常｀很完美·人們常

常喊說「好！」結束祈禱時說「阿們」 是

有意義的，「阿們」的意思是「好」或

「就是這樣吧！」，這是一種對我們剛剛

祈禱的事實承諾的方式。在某種程度上，

我們整個的生活應該是一個祈禱， 一個獻

給天主的禮物。在生命結束時·我們希望

以這種方式生活，就是對所有已經發生的

能夠說「阿們！」

我們渴望對天主、對我們與祂共度的命

運．充滿信心的期待。盡量記住你生命中

最好的一天·回想那個時刻並重新溫習。

現在·請無限制地加倍你的歡欒，將時間

擴展到永恆·這就是天父已經為我們準備

好的生活· 阿仃 1

1. 你在教堂內是否聽過或讀過一些與你的

信仰有關的東西·讓你懋疊說「阿

們」？這與祈禱結束時．給出已設定好

的回答有什麼不同？

2. 你認為在甂恩祭中·年輕人為什麼有時
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為什麼是不可分的（第 524 號）？

3 當我們求主「不要讓我們陷於誘惑，但救我

們免於凶惡」，這是什麼意思（第 525-526

號）？

4 當人祈禱時說 「 阿們 」 ，特別是〈天主經〉 ，

會產生什麼結果（第 527 號）？

聖經說了什麼？
一一一一一一－－－－－－－－－－－－－－－－－－一一一一一一一一－一一一一一·

l 聖保祿說天主希望每個人得到什麼（弟前二

4) ? 

2 解釋 《路加福音》六 36 和 （若望壹書）四

20 • 如何幫助我們理解愛、慈悲、寬恕、 天

父？

3 在《若望壹書》五 19· 聖若望說我們屬於

誰？目前這個世界屈服於誰的權能和統治？

交談
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一－

l 耶穌只教導祂的門徒一個祈禱，就是〈天主

經〉。你認為為什麼我們的主只教這個祈禱？

2 聖道茂說 〈天主經〉是 「最完美的祈禱」 （第

5 1 4 號）。請說明為什麼這祈禱很「完美 」？

3 你是否認為當我們祈禱時，向天主要求一些

事情是不對的？你為什麼這麼認為或為什麼

不這麼想？

挑戰- - - - -

思考及寬恕：每天花五分鐘回想那些你曾經傷

害過的人 ，祈求天主原諒你。也回想那些傷害

你的人，不管你對他們的戚覺如何，選擇原諒

他們，並祈求天主以祂的美善充滿他們的生活 。

行動：參加主日戚恩祭，當你與會眾一起用〈天

主經〉祈禱時· 想著在場的人、在這世界上丶

以及在煉獄和天堂中的所有兄弟姊妹，是一個

共融的大家庭。
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服自己的羞怯？
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買了YOUCAT , 要怎麼讀，

才不會讓活化生命的教理變成死板僵硬的教條？

怎麼進行小組討論 ， 才能從中得到滋養？

這是大家的共同渴望 。

YOUCAT研讀手冊的目標是幫助讀者 ， 從研讀教理中得到益處。

本書將信理 、 聖事 、 倫理和祈禱這四大部分 ， 分成35個學習單元，

每個單元包括 ：

YOUCAT提要 ：簡單説明此主題在生活中的意義

閲讀YOUCAT : 閲讀相關教理

YOUCAT説了什麼？：對教理提問

聖經説了什麼？：對聖經提問

交談 ： 提供小組討論問題

反省 ： 提供反省資料

挑戰：延議可落實於日常生活中的具體行動

給讀者寫學習筆記的空間

YOUCAT 研讀手冊可以單獨使用或供小組討論。

能幫助使用者，從思想 、 交談和行動中 ，

將信仰落實於生活，並逐日加深與天主的關係。
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