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威謝他在新堂落成時

引起這一魯智經營路給我．們



『上智新泉叢書』序

「上智新泉叢書」是一群基督平信徒的合作成果，本編

輯小組願意編基這些成果，作為台灣教會邁向廿一世紀的里程

碑。

平信徒是基督宗教一大寶藏，而真實的教會應是以平信

徒為主體。目前平信徒當中不乏學有專精，在各行各業都有相

當表現的人才。更難得的是，他們都有為主作見證、為教會奉

獻的心意。平信徒這種心意履行了「普通司祭職」的使命。

是故，本編輯小組希望結合上述這些志同道合的平信徒，

推動下列事工：

一、呈現本地基督徒信仰生活的各種真實面貌

呈現本地基督徒或靈修見證’或在社會服務，或在神學

研究等各種不同面貌，作為本地教會反省與改進的基

礎。

二、促使基督信仰的本地化、生活化得以真體落實

基督信仰必須要與真實的生活結合，才能給廿一世紀的

台灣注入福音的真精神。



三、培育以文字等方式為基督作見證的平信徒人才

文字等事工是基督信仰傳播的重要媒介，因此我們需要

培養更多可以透過文字、音樂、影像等媒介，為天主作

見證的平信徒。

四、促使「『上智新泉叢書』編輯基金J 之籌募與運作

為促進前述目的，尤其是培育人才，與出版福傳出版品，

籌募相關的基金，並妥善運作，亦有所必要。

本編輯小組亦感謝上智出版社的慷慨協助，倘若沒有她

們的熱心幫忙，我們的理念或許會胎死腹中。上智出版社的支

持深深表達了「教會一家」的理念，對平信徒的事工也是極大

的鼓舞。

我們也感謝您們的支持，也因為您們，我們得以存在與

發展。不過，本編輯小組更希望的是，我們不只是在心靈相遇，

更可以「攜手同工」’為前述目的而努力。

r 主智新泉叢書』編輯小學且 敬誌
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為教友安排熱心善工時，「應該顧及禮儀季節，使與

禮儀配合，在某種程度下由禮儀延伸而來，引導會眾走向

禮儀，因為禮儀本身遠比這些善工更為尊高」（梵二《禮

儀憲章》 13 號）。

我們遵照上述梵二禮儀憲章的基本精神，重新為教友

編寫一套合乎禮儀精神，也完全符合聖經記載的「十字苦

路」祈禱善工。

基督徒以「十字苦路」方式做祈禱善工，緣自十二世

紀的歐洲。當時教友熱衷前往耶路撒冷朝聖，瞻仰耶穌當

年受難的場所。他們回到歐洲，也仿照在聖地所看到的，

做了一些紀念耶穌苦難的亭子或紀念碑。

到了十七世紀，方濟會士開始大力提倡「拜苦路 J 的

敬禮。 1731 年教宗克勉十二世（ Clement XII ）正式確定十

四處苦路，及舉行這種折禱善工的方式。

教友以往慣用的「十字苦路」，有幾處並無直接的聖

經根據，它們或是傳說故事（例如：聖婦勿洛尼加用自帕

擦耶穌的聖面，聖容就印在帕上），或是推想臆測（例如：

耶穌背著十字架前往哥耳哥達，途中遇到了聖母，並被十

字架壓倒了三次）。



梵二之後，有人綜合四部福音所記載的「耶穌受難

史 J ’重新編排「十字苦路 J 的十四處，便能真實地其有

聖經基礎。十四處的聖經章節，根據耶穌受難史的先後順

序編成：由受難前夕耶穌與門徒共進晚餐，表達苦難乃為

世人付出生命的救恩意義開始，直到耶穌死後第三天復活

顯現給門徒為止。如此，這十四處「聖經苦路」配合聖週

禮儀「由聖週四主的晚餐開始，到主日早晨主的復活為

止」的整個精神，圓滿地紀念並慶祝「基督苦難、死亡、

復活」幟越奧蹟的一體性。

教友以往價用的「十字苦路」過分偏重「苦難」幅度，

而這「聖經苦路」則採用更全面性的神學觀點：基督的苦

難只有在光榮復活的光照下才有意義。這全面性的神學觀

點可以幫助教友得到更平衡的信仰經驗，更穩當的神學理

念。

最近幾年，教宗若望保祿二世所主持的歷次盛大的

「十字苦路」祈禱儀式，都是採用新鏽的這十四處。 1995

年，教宗在菲律賓馬尼拉市普世青年節慶典中，就是領導

大家根據這十四處的聖經章節，舉行「聖經苦路」的善工

祈禱。當時不少在場的台灣教友，深受感動。

舉行「十字苦路聖經誦禱」善工，最主要的目的是讓

教友有機會默想基督織越奧蹟的整體意義：基督的苦難對

普世救恩有其價值，我們基督徒不只分享他帶來的救恩，

也以自己的痛苦分擔了他的救恩工程。因此，這套新編「聖

經苦路」中的讀經、默想、祈禱的內容，不只提出基督耶

穌輸越的行程，並幫助做這套祈禱善工的信友，織越我們

自己人生旅程中的痛苦。
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統治耶穌聖經苦路的祈禱

第一處 （路廿二 14～20) 耶穌門徒，晚餐共融

第二處 （路廿二 39~46) 耶穌憂悶，山囡祈禱

第三處 （瑪廿七 l～2, 11~23) 耶穌何辜，判刑遭語

第四處 （若十九 1~3) 耶穌含忍，兵士羞辱

第五處 （若十九 16～17) 耶穌背上，十字苦架

第六處 （依五三 3～8) 耶穌為我 t 受罪跌倒

第七處 （路廿三 26) 耶穌苦架，西滿代背

第八處 （路廿三 27~28) 耶穌慰勉，婦女勿慮

第九處 （若十九 23～24) 耶穌被釘，衣衫盡分

第十處 （路廿三 39-43) 耶穌允諾，悔盜同柴

第十一處 （若十九 25-27) 耶穌囑徒，孝愛聖母

第十二處 （若十九 28～34) 耶穌斷氣，刺透肋旁

第十三處 （谷十五 42-47) 耶穌遺體，門徒安葬

第十四處 （路廿四 l～9) 耶綜復活，天人永福
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朋始禮

〔可唱一首合適的聖歌，恭迎主禮就位〕

致候詞

領：因父、及子、及聖神之名。

眾：阿們。

開端詞

領：親愛的兄弟姊妹，今天我們聚在一起朝拜苦路，

不禁想起主耶穌基督所說的話：「誰若願意跟隨

我，該棄絕自己，天天背著自己的十字架跟隨

我。」

眾：我們既已許諾作耶穌的門徒，也切願地跟隨他背

負十字架。這十字架不僅屬於我們個人，也是我

們的家庭、我們的團體、我們的國家、以及整個

世界許多飽受磨難者的十字架。

領：我們環顧今日的世界，發現人類在知識和認知方

面已有顯著進步，科學技術亦突飛猛進。然而，

我們是否也深深地察覺到周遭存在許多災難，包

括戰爭、饑餓、貧窮、疾病、天然災害、道德敗

壞、罪惡的羈絆以及死亡呢？

眾：我們應當以基督的精神來看待我們自己以及這個

世界，正如天主欣賞他的受造物，以及他對管理

者一人類的期望一樣。我們折求上主的慈愛及聖
神的光照，使我們的心神能肯似基督，我們的生

活也相似基督。
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領：現在我們祈求天主，恩賜我們有跟隨基督走苦路

的勇氣。

唱旬

請大家同心祈禱：〔靜默片刻〕

慈愛的天父，你的愛子耶穌基督為了世人的

得救，而受苦受難，給我們留下典範’讓我們能

追隨他的芳蹤。

為了擔負我們的罪，他的身體被懸在十字架

上，以拯救我們脫離罪惡，獲得義人的生命。是

他的創傷，使我們得到了治癒。

請指引我們以耶穌基督為榜樣，以愛的精神

邁向永生的窄路﹔並幫助我們背起自己的十字

架，為能在這個渴望救恩的世界中，成為仁愛及

和平的使者。

我們這樣？斤禱，因你的聖子、我們的主耶穌

基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。

眾：阿們。（走向第一處〕

~甚麼不說一句話，背負著沉重十架，一步步走向哥耳哥

達，甘心為我們被殺？哦耶穌！親愛的耶穌，哦耶穌！受苦

的耶絲，鳥甚麼仍不說一句話，甘心鳥我們被殺。
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第一處 耶穌戶司法，日炙餐共融

領：耶穌基督，我們欽崇你，讚美你。〔鞠躬〕

眾：你因此聖架，救贖普世。〔站立〕

講經：路廿二 14~20

到了時候，耶穌就入了席，宗徒也同他一起。耶穌對

他們說：「我渴望而又渴望，在我受難以前，同你們吃這

一次幟越節晚餐。我告訴你們﹔非等到它在天主的國裡成

全了，我決不再吃它。」

耶穌接過杯來，祝謝了說：「你們把這杯拿去，彼此

分著喝吧！我告訴你們：從今以後，非等到天主的國來

臨，我決不再喝這葡萄汁了。 J

耶穌拿起餅來，祝謝了，擎開，遞給他們說：「這是

我的身體，為你們而捨棄的。你們應行此禮，為紀念我。」

晚餐以後，耶穌同樣拿起杯來，說：「這杯是用我為

你們流出的血而立的新約。」

喝海 (}9· 
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默想

在最後晚餐時，耶穌願意門徒明瞭他的愛，就是他在

十字架上的自我奉獻，並成為生命之糧、救恩之杯的聖

事。耶穌願意我們能受到他的感召，衝破自我中心的生

活，主動接觸那些在肉體和心靈上饑餓的人。

當我們意識到今日人類的心靈對真理、生命和愛的渴

求時，我們時刻惦念在普世各處，特別是亞洲、非洲的兄

弟姊妹，他們正遭受各種折磨，忍饑受餓，流離失所，連

生活的基本條件也被剝奪，以致無法圓滿地體驗天主子女

的尊嚴。

願我們今天在生命之糧的耶穌身上找到生命，並學習

與有需要的兄弟姊妹分享我們的資源。

〔默禱片刻〕

構詞〔跪下〕

唱旬

領﹔主耶穌，你是生命之糧，也是天父懷中自我奉獻

之愛。

眾：上主，求你垂憐。

領：主耶穌，求你扶助所有信仰你的人成為一餅一

體，為使世界獲得生命而貢獻自己。

眾：上主，求你垂憐。

領：主耶穌，求你幫助我們成為福音新傳的使者，將

生命和愛帶給這饑餓的世界。

眾：上主，求你垂憐。〔起立，走向第二處〕

烏甚麼不說一句話，背負著沉重十架，一步步走向哥耳哥

達，甘心為我們被殺？哦耶穌！親愛的耶穌，哦耶絲！受苦

的耶穌，鳥甚麼仍不說一句話，甘心鳥我們被殺。
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第二處耶穌憂賄，山園祈禱

領：耶穌基督，我們欽崇你，讚美你。〔鞠躬〕

眾：你因此聖架，救買賣普世。〔站立〕

讀經：路廿二 39-46

耶穌出來，照常往橄欖山去，門徒也跟他去了。

到了那地方，耶穌便給他們說：「你們應當祈禱，免

得陷於誘惑。」

而後，就離開他們，走到約有投石那麼遠的地方，屈

膝祈禱，說：「父啊！你如果願意，請給我們免去這杯罷！

但不要隨我的意願’惟照你的意願成就罷！」

有一位天使，從天上顯現給他，加強他的力量。他在

極度恐慌中，祈禱越發懇切﹔他的汗如同血珠滴在地上。

他從祈禱中起來，到門徒那裡，看見他們都因憂悶睡

著了，就給他們說：「你們怎麼睡覺呢？起來祈禱罷！免

得陷於誘惑。 J

.... ... .... 
... ... ... ... ．．一．一一－－ ....... . 、“：·－·－·－·－·－一一一一….·.·.·.－.－.－.－.~－~－－·. 

叮…．．．，．．．．... …···-·-·” .. 也．．．．．．．．．丸”.·.·.·-....--. .... ... ··－·一．.·.-.·. ... .... ... ... ···-.... ... 
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默想

知道被出賣的耶穌基督，面對死亡的威脅，而最親愛

的門徒也不能幫忙，與他分憂，那種焦慮、那種無奈，你
能體會出來嗎？

在日常生活上，我們都會碰到許多困難，它們會威脅

到我們的生命、健康、財產、甚至家庭的和諧，大都令我

們憂心不已。這些困難、這些痛苦，許多都不是旁人所能

分攤，有些更不能向外人道的。

面對這些困難、這些痛苦時，我們會不會因徬徨無

助，自暴自棄，將自己帶到罪惡的深淵，不能自拔？抑或

以耶穌基督為榜樣，堅信天父的智慧與慈愛，讓他進住我

們心中，與我們一同面對這些困難、痛苦與失望。

〔默禱片刻〕

禱詞〔跪下〕

口昌旬

領：主耶穌，當我們逃避現實生活，並拒絕面對我們

周圍的痛苦和折磨時：

眾：上主，求你垂憐。

領：主耶穌，當我們被苦難擊倒，而無法履行天父的
旨意時：

眾：上主，求你垂憐。

領：主耶穌，當我們在家庭、學校、工作場所、社會

環境等地方囡無力感，而對人生失望時：

眾：上主，求你垂憐。〔起立，走向第三處〕

$，甚麼不說一句話，背負著沉重十架，一步步走向哥耳哥達，

甘心$，我們被殺？哦耶穌！親愛的耶穌，哦耶穌！受苦的耶

穌， $，甚麼仍不說一句話，甘心為我們被殺。

9 



第三處耶穌何萃，還認釗刑

領：耶穌基督，我們欽崇你，讚美你。〔鞠躬〕

眾：你因此聖架，救贖普世。〔站立〕

請經：瑪廿七 l～2,1 l~23 

到了早晨，眾司祭長和民間的長老就決議陷書耶穌，

要把他處死，遂把他細綁了，解送給總督比拉多。

耶穌站在總督面前，總督便審問他說：「你是猶太人

的君王嗎？」耶穌回答說：「你說的是。」

當司祭長和長老控告他時，他甚麼也不回答。於是比

拉多對他說：「你沒有聽見，他們提出多少證據告你嗎？」

耶穌連一句話也沒有回答他，以致總督大為驚異。

每逢節日，總督慣常給民眾釋放一個他們願意釋放的

囚犯。那時，正有一個出名的囚犯，名叫巴辣巴。當他們

聚集在一起時，比拉多對他們說：「你們願意我給你們釋

放那一個？巴辣巴，或是那稱為默西亞的耶穌？」原來他

知道，他們是由於嫉妒續把他解送來的。比拉多正坐堂

時，他的妻子差人到他跟前說：「你千萬不要干涉那義人

的事，因為我為他，今天在夢中受了許多苦。」

司祭長和長老卻說服了民眾，叫他們要求巴辣巴，而

除掉耶穌。總督又向他們發言說：「這兩個人中，你們願

意我給你們釋放那一個？」他們說：「巴辣巴。」

比拉多對他們說：「那麼對於那稱為默西亞的耶穌我

該怎麼辦？」眾人答說：「該釘他在十字架上。」

總督問說：「他究竟作了甚麼惡事？」他們越發喊說：

「該釘他在十字架上。」
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默想

當耶穌為真理作證時，得到的不是真理的彰顯，卻是

長老的誣告。當他想以法律敢回公道時，卻得到比拉多不

義的判決。當他希望世人以公正的態度來釋放他時，得到

的卻是「把他釘在十字架上」的要求。

當面對別人為真理作證時，我們有否因自己的利益而

將他誣告？當別人要求一個公道時，我們是否因所謂的

「明哲保身」而撒手不管，或是「人云亦云」的落井下石？

每當我們這樣做，我們的名字是：長老、比拉多與那

無知的民眾，以不公義的態度一再的將主耶穌基督誣害定

罪！

〔默禱片刻〕

禱詞〔跪下〕

日昌旬

領：主耶穌，求你賜給我們智慧與勇氣，隨時為你的

真理作證。

眾：上主，求你垂憐。

領：主耶穌，求你助佑那些為你作證的人，使他們不

會因此而陷於危難。

眾：上主，求你垂憐。

領：主耶穌，求你賜給我們一個公義的社會，以建立

你在地上的國度。
眾：上主，求你垂憐。〔起立，走向第四處〕

$，甚麼不說一句話，背負著沉重十架，一步步走向哥耳哥達，

甘心為我們被殺？哦耶穌！親愛的耶妹，哦耶蛛！受苦的耶

穌， $，甚麼仍不說一句話，甘心$，我們被殺。
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第四處耶穌舍，乏，真士羞辱

領：耶穌基督，我們欽崇你，讚美你。〔鞠躬〕

眾：你因此聖架，救贖普世。〔站立〕

讀經：若十九 l～3

那時，比拉多命人把耶穌帶去鞭打了。然後兵士們用

荊棘編了個夜冠，放在他頭上，給他披上一件紫紅袍，來

到他跟前說：「猶太人的君王，萬歲！」並給他耳光。

守 法編務
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默想

天主之子竟受世人之子的羞辱與諷刺！無罪的他，為

甚麼要受這些無理的凌辱？在天享光榮的他，為甚麼要以

罪犯之身，受那士兵的耳光？

他被人羞辱、被人諷刺，是為了我們的罪過！每當我

們為了自己一己之私，背離了天主，就像那愚蠢的兵士一

樣，給耶穌一個狠狠的耳光。

〔默禱片刻〕

禱詞〔跪下〕

唱旬

領：主耶穌，你承擔了我們的一切罪過與創傷，我

們感謝你。
眾：上主，求你垂憐。

領：主耶穌，求你派遣護慰者聖神，安慰那些受苦

的人，使他們不會感到孤單與沮喪。

眾：上主，求你垂憐。

領：主耶穌，求你賜給我們力量，使我們能認識真

理，在生活中堅毅地實行。

眾：上主，求你垂憐。〔起立，走向第五處〕

為甚麼不說一句話，背負著沉重十架，一步步走向哥耳哥達，

甘心為我們被殺？哦耶穌！親愛的耶穌，哦耶穌！受苦的耶

穌，為甚麼仍不說一句話，甘心鳥我們被殺。
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第五處耶穌背上，十宇苦然

領：耶穌基督，我們欽崇你，讚美你。〔鞠躬〕

眾：你因此聖架，救買賣普世。〔站立〕

講經：若十九 16～17

於是，比拉多把耶穌交給猶太人去釘死。他們就把耶

穌帶去了。耶穌自己背著十字架出來，到了一個名叫「觸

髏 J 的地方，希伯來話叫「哥耳哥達」。
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默想

生活中的十字架，常令我們透不過氣來，更會使我們

心情煩躁、抱怨連連。但是，你知道嗎？耶穌不說一句話，

已經甘心的為我們背了那最沉重的十字架。

每當我們抱怨壓在我們背上的十字架沉重時，請看看

那些罹患絕症、癌症、痲瘋病、愛滋病、貧困無依者的十

字架，那不是比我們沉重百倍嗎？

生活上那沉重的十字架，是我們實踐基督信仰最好的

時機。我們是否願意跟耶穌基督一樣，以沉著寧靜的態

度，背負日常生活中的十字架，來承行天父的旨意？

〔默禱片刻〕

禱詞〔跪下〕

唱旬

領：主耶穌，你甘心為我們背負那最沉重的十字架，

分擔了我們的壓力，我們感謝你。

眾：上主，求你垂憐。

領：主耶穌，每當我們被生活上的十字架壓得透不

過氣來時，求你助佑我們效法你沉著地承行天父

冒意。

眾：上主，求你垂憐。

領：主耶穌，求你領導我們，藉著我們同心合力，

幫助社會上那些背負最沉重十字架的人。

眾：上主，求你垂憐。（起立，走向第六處〕

b.i甚麼不說一句話，背負著沉重十架，一步步走向哥耳哥達，

甘心鳥我們被殺？哦耶絲！親愛的耶穌，哦耶穌！受苦的耶

穌， b.i甚麼仍不說一句話，甘心b.i我們被殺。
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第六處耶穌為我，受罪跌倒

領：耶穌基督，我們欽崇你，讚美你。〔鞠躬〕

眾：你因此聖架，救贖普世。〔站立〕

讀經：依五三 3～8

他（上主的僕人）受盡了侮辱，被人遺棄﹔他真的是

個苦人，熟悉病苦﹔他好像一個人們掩面不顧的人﹔他受

盡了侮辱，因而我們都認為他不算甚麼。

然而，他所背負的，是我們的疾苦﹔擔負的，是我們

的疼痛﹔我們以為他是受了懲罰，為天主所擊傷，和受貶

抑的人。
可是他被刺透，是因了我們的悸逆﹔他被打傷，是因

了我們的罪惡﹔因他受了懲罰，我們便得了安全﹔因他受

了創傷，我們使得了痊癒。

我們都像羊一樣迷了路，各走各的路﹔但上主卻把眾

人的罪過歸到他身上。

他受虐待，仍然謙遜忍受，總不開口，如同被牽去待

宰的羔羊﹔又像母羊在剪毛的人前不出聲，他也同樣不開

口。

他受了不義的審判而被除掉，有誰懷念他的命運？

其實，他從活人的地上被剪除，受難至死，是為了我
們的罪過。
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默想

耶穌為了我的罪過受盡了侮辱，被人遺棄，走這條苦

路時，又為了我的悸逆而跌倒受傷。每當我思及這點時，

我有沒有懷著感恩的心，哀傷耶穌的命運？

我有沒有常常意識到：耶穌不斷召喚我們這些受過他

的洗、喝過他的杯的基督徒們，要在此時此地跟他一樣做

一個上主受苦的僕人，能甘心情願地背負世界的疾苦，擔

負他人的疼痛。我做到了嗎？

〔默禱片刻〕

禱詞〔跪下〕

唱旬

領：主耶穌，感謝你背負了我們的疾苦，擔負了我們

的疼痛，使我們在悍逆中得到安全，在惡中得到

痊癒。

眾：上主，求你垂憐。

領：主耶穌，感謝你讓我真正懂得做你的門徒，就是

要受你所受的洗，喝你所喝的杯，學你做上主受

苦的僕人，為世界做贖價。

眾：上主，求你垂憐。

領：主耶穌，求你給我智慧，給我勇氣，也給我毅力，

使我能懷著感恩的心，甘心情願地跟隨你，完成

除免世罪天主羔羊的使命。

眾：上主，求你垂憐。〔起立，走向第七處〕

鳥甚麼不說一句話，背負著沉重十架，一步步走向哥耳哥達，

甘心鳥我們被殺？哦耶穌！親愛的耶妹，哦耶穌！受苦的耶

穌， $.，甚麼仍不說一句話，甘心鳥我們被殺。

17 



第七處耶穌苦架，西為代青

領：耶鯨基督，我們欽崇你，讚美你。〔鞠躬）

眾：你因此聖架，救買賣普世。〔站立〕

讀經：路廿三 26

司祭長、官吏及人民把耶穌帶走的時候，就抓住一個

從田間來的基勒乃人西滿，把十字架放在他肩上，叫他在

耶穌後面背著。
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默想

身為基督徒的我們，便是要「背著自己的十字架跟隨

他」。想想我們到底是用一個甚麼樣的態度去背自己的十

字架？用甚麼樣的心去跟隨他？

當我們看到別人需要幫助時，我們有否逃避，正如不

敢去碰一下耶穌背上的十字架？當我們不能逃避痛苦

時，我們會不會像被人抓去背十字架，而不是心甘情願的

背上？

記住每次我們給赤身露體的人衣穿、給飢餓者吃、給

身邊需要的人伸出小小的援手，我們就是西滿，就是那位

幫助主耶穌基督背起十字架，來跟隨他的人。

〔默禱片刻〕

槽詞〔跪下〕

唱旬

領：主耶穌，感謝你召叫許多人來幫我背我自己的十

字架，使我度過生活上的種種困難。

眾：上主，求你垂憐。

領：主耶穌，感謝你召叫我作你的門徒，跟隨你，也

請你賜我勇氣和力量，去幫助我們身邊那些有需

要的人。
眾：上主，求你垂憐。

領：主耶穌，求你召叫更多的人，在世上為你背十字

架，以建立一個屬於你的褔樂新世界。

眾：上主，求你垂憐。〔起立，走向第八處〕

為甚麼不說一句話，背負著沉重十架，一步步走向哥耳哥達，

甘心為我們被殺？哦耶穌！親愛的耶穌，哦耶穌！受苦的耶

穌，鳥甚麼仍不說一句話，甘心為我們被殺。
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第入處 耶穌是乘車，婦女多少處

領：耶穌基督，我們欽崇你，讚美你。〔鞠躬〕

眾：你因此聖架，救贖普世。〔站立〕

讀經：路廿三 27~28

有許多人民及婦女跟隨著耶穌，婦女槌胸為他痛哭。

耶穌轉身向她們說：「耶路撒冷女子！你們不要為我而

哭，但應為你們自己和你們的子女而哭。」
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默想、

耶穌的痛苦的確值得世人同聲一哭，婦女們也不能倖

免。但耶穌卻要我們看到他受苦的原因，就是我的罪過。

想想多少婦女因她們的兒女、丈夫或父親的罪過而泣

不成聲，我們會有甚麼樣的感想？我們有否因我們的罪過

而令我們的母親、妻子或兒女聲淚俱下？

有些婦女為了滿足金錢物慾，將自己物化，出賣自己
神聖的身體與靈魂。想想我們是否是這個物慾橫流社會的

製造者？是否是歧視與剝削女性身體與靈魂的共犯？

作為大地之母的地球，也因我們的私慾而使它體無完

膚。我們是否要繼續地肆意橫行，傷害了這個大地之母？

（默禱片刻〕

禱詞〔跪下〕

唱旬

領：主耶穌，求你安慰那些為子女、丈夫、或是父親

哭泣的婦女，使她們的親人早日遠離罪惡，免去

她們的痛苦。

眾：上主，求你垂憐。

領：主耶穌，求你使我們社會更能尊重女性身體與靈

魂的權益，完全消明將女性物化的思想與作為。

眾：上主，求你垂憐。

領：主耶穌，求你使世人重視環境保護，讓大地之母

的地球與我們共生共榮。

眾：上主，求你垂憐。〔起立，走向第九處〕

為甚麼不說一句話，背負著沉重十架，一步步走向哥耳哥達，

甘心為我們被殺？哦耶穌！親愛的耶穌，哦耶穌！受苦的耶

穌，為甚麼仍不說一句話，甘心為我們被殺。
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第九處 耶穌羊皮畫了，衣衫童少

領：耶穌基督，我們欽崇你，讚美你。〔鞠躬）

眾：你因此聖架，救贖普世。〔站立）

請經：若十九 23～24

兵士將耶穌釘在十字架上後，拿了他的衣服，分成四

份，每人一份﹔又拿了長衣，因那長衣是無縫的，由上到

下渾然織成，所以他們彼此說：「我們不要把它撕開，我

們擲骰，看是誰的。」這就應驗了經上的話：「他們瓜分

了我的衣服，為我的長衣，他們站閣。」士兵果然這樣作

了。
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默想

耶穌已被釘在十字架上了，那疼痛我們能體會嗎？不

過，耶穌最難過的，不是他的苦，而是為了兵士的貪婪。

兵士對耶穌的侮辱與剝削，我們都很忿怒！

然而，日常生活中，我們是否像兵士剝削過耶穌？當

我們不尊重別人、自以為是、歧視貧窮弱小、過當的逸樂、

為一己之私而壟斷過多的土地、房屋和財富，使別人喪失

生活的必需時，我們便是那瓜分耶穌衣衫的兵士！

為了不再侮辱耶穌基督，我們要突破自我中心，主動

關懷有需要的人，以基督愛的精神給這個破碎的世界一個

光明與希望，使人人都能享受到人性尊嚴的光輝。

〔默禱片刻〕

禱詞〔跪下〕

唱旬

領：主耶穌，求你驅除我們心中的那份自我中心與自

私，讓我們真正的能體認你的旨意，我們感謝你。

眾：上主，求你垂憐。

領：主耶穌，求你保護那身心受到悔辱、迫害、剝削

的人，使他們能早日獲享人性尊嚴，我們歌頌你。

眾：上主，求你垂憐。

領：主耶穌，求你使我們的社會在你的光照下，早日

能建設成一個承行你的意旨、發揮人性尊嚴的社

會，我們讚美你。

眾：上主，求你垂憐。〔起立，走向第十處〕

為甚麼不說一句話，背負著沉重十架，一步步走向哥耳哥

達，甘心鳥我們被殺？哦耶穌！親愛的耶穌，哦耶蛛！受苦

的耶穌， $i甚麼仍不說一句話，甘心$i我們被殺。
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第十處 耶穌九謗，悔孟之用錄

領：耶，妹基督，我們欽崇你，讚美你。〔鞠躬〕

眾：你因此聖架，救贖普世。〔站立〕

請經：路廿三 39-43

懸掛著的凶犯中，有一個侮辱耶穌說：「你不是默西

亞嗎？救救你自己和我們吧！」男一個凶犯應聲責斥他

說：「你既然受到同樣的刑罰，連天主你都不怕嗎？這對

我們是理所當然的，因為我們所受的，正配我們所行的﹔

但是，這個人從未做過甚麼不正當的事。」隨後說：「耶

穌，當你來為王時，請你紀念我！」耶穌給他說：「我實

在告訴你：今天你就要與我一同在樂園裡。」
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默想

你犯過罪嗎？其實我們都犯過罪，甚至罪行不少！被

釘在十字架上的耶穌基督，他的受苦、他的死亡，完全就

是因為你我的罪過。他這種為我們贖罪的行為，到底需要

我們甚麼代價？

甚麼也不要！而是要我們真心的為我們的罪過而痛

悔。身為人類唯一救主的耶穌基督親口應允了我們，只要

我們真心痛悔，我們便可與他一起共享天主賜予的褔樂！

相對的是，我們有時也會因別人的罪過而痛不欲生、

憤恨至極，但是如果我們能真心的寬恕他們，我們的名字

就是耶穌。

〔默禱片刻〕

禱詞〔跪下〕

唱旬

領：主耶穌，你答應過只要我們真心痛悔，我們便與

你同享天主賜予的福樂，我們感謝你。

眾：上主，求你垂憐。

領：主耶穌，你在十字架上對悔盜的允諾，為我們樹

立一個寬恕的模範，我們讚美你。

眾：上主，求你垂憐。

領：主耶穌，求你派遣聖神，藉著我們，主動關懷那

些誤入歧途而感到內疚和痛悔的人，我們稱揚

你。
眾：上主，求你垂憐。〔起立，走向第十一處）

烏甚麼不說一句話，背負著沉重十架，一步步走向哥耳哥

達，甘心鳥我們被殺？哦耶穌！親愛的耶穌，哦耶穌！受苦

的耶穌，為甚麼仍不說，一句話，甘心為我們被殺。
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第十一處 耳聞禾場決，孝袋里每

領：耶穌基督，我們欽崇你，讚美你。〔鞠躬〕

眾：你因此聖架，救買賣普世。〔站立〕

讀經：若十九 25-27

在耶穌的十字架旁，站著他的母親和他母親的姊妹，

還有克羅帕的妻子瑪利亞和瑪利亞瑪達肋納。耶穌看見母

親，又看見他所愛的門徒站在旁邊，就對母親說：「女人，

看，你的見子！」然後，又對那門徒說：「看，你的母親！」

就從那時候起，那門徒就把她接到自己家裡。
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默想

從領受天使報喜的那一刻開始，聖母瑪利亞便承行了

天主旨意，與她的愛子耶穌為救世工程一起工作。如今眼

見愛子耶穌為世人的罪惡而被釘在十字架上，心中那份傷

痛，我們能了解嗎？瑪利亞如向我們一樣，僅是一個有血

有肉的人而己，面對此情此景，她不但不去懷疑承行天主

旨意的價值，繼續為承擔天主的救世工程而奉獻犧牲。她

真的是所有基督徒的芳表！

日常生活中，我們都會面對許多矛盾與掙扎，與耶穌

基督一起承行天主旨意、參與他的救世工程，的確要付出

許多俗世上的代價。我們能否像瑪利亞一樣，在這些矛盾

與掙扎中，分辨出天主旨意，繼續與耶穌基督一起工作？

〔默禱片刻〕

構詞〔跪下）

唱旬

領：主耶穌，感謝你讓瑪利亞作我們的母親，以她的

芳表教導我們。

眾：上主，求你垂憐。

領：主耶穌，你勉勵我們要照顧婦女，尤其要重視她

們的人性尊嚴，如同照顧聖母瑪利亞一樣。

眾：上主，求你垂憐。

領：主耶穌，求你賞賜我們睿智與力量，以天父的旨

意建設一個和諧社會。

眾：上主，求你垂憐。〔起立，走向第十二處〕

Ii甚麼不說一句話，背負著沉重十架，一步步走向哥耳哥

達，甘心鳥我們被殺？哦耶穌！親愛的耶錄，哦耶穌！受苦

的耶穌， Ii甚麼仍不說一句話，甘心為我們被殺。
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第十三處 耶穌斷氣，刺逐月力勞

領：耶穌基督，我們欽崇你，讚美你。〔鞠躬〕

眾：你因此聖架，救贖普世。〔站立〕

講經：若十九 28～34

耶穌因知道一切事都完成了，為應驗經上的話，遂

說：「我渴。」有一個盛滿了酷的器血放在那裡，有人便

將海綿浸滿了醋，綁在長槍上，送到他的口邊。耶穌一嚐

那酷，便說：「完成了。」就低下頭，交付了靈魂。

猶太人因那日子是預備日，免得安息日內屍首留在十

字架上，就來請求比拉多打斷他們的腿，把他們拿去。兵

士就前來，把第一個人的，並與耶穌同釘在十字架上的第

二個人的腿打斷了。
可是，及至來到耶穌跟前，看見他已經死了，就沒有

打斷他的腿﹔但是，有一個兵士用槍刺透了他的肋膀，立

時流出了血和水。
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默想

「你能受我的洗，喝我的杯嗎？」交付了靈魂的耶穌

基督，仍以「血和水」的方式，一再的邀請我們「受他的

洗、喝他的杯」。

我們也知道「受他的洗」會成為「天父的愛子」’「喝

他的杯」會與他「共融於基督奧體」，但是為了他那苦杯，

我們會犧牲不少，苦不堪言。

然而，若耶穌基督向我們說：「既然你是那麼痛苦，

我與你換個位置，你來上十字架罷！」我們會作何選擇？

〔默禱片刻〕

禱詞〔跪下〕

唱旬

領：主耶穌，你為了我們的罪過，受苦至死，我們感

謝你。
眾：上主，求你垂憐。

領：主耶穌，你邀請我們與你同受你的洗、同喝你的

杯，使我們能與你結成一體，成為天父的愛子，

我們感謝你。
眾：上主，求你垂憐。

領：主耶穌，求你以你的德能，藉著我們，將福音傳

到天涯地極，讓世人都能與你共融於一體，成為

天父的愛子，我們感謝你。
眾：上主，求你垂憐。〔起立，走向第十三處〕

為甚麼不說一句話，背負著沉重十架，一步步走向哥耳哥

達，甘心烏我們被殺？哦耶蛛！親愛的耶穌，哦耶鯨！受苦

的耶絲，鳥甚麼仍不說一句話，甘心為我們被殺。
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第十三處耶穌遺艘，門決安葬

領：耶穌基督，我們欽崇你，讚美你。〔鞠躬〕

眾：你因此聖架，救買賣普世。〔站立〕

請經：谷十五 42～47

到了傍晚，因為是預備日，即安息日的前一天，來了

一個阿黎瑪特雅人若瑟，他是一位顯貴的議員，也是期待

天國的人。他大膽地進見比拉多，要求耶穌的遺體。

比拉多驚異耶穌已經死了，遂叫百夫長來，問他耶穌

是否已死。既從百夫長口中得知了實情，就把屍體賜給了

若瑟。

若瑟買了積布，把耶穌卸下來，用撿布里好，把他安

放在岩石中鑿成的墳墓裡﹔然後把一塊石頭滾到墳墓門

口。

那時，瑪利亞瑪達肋納和若瑟的母親瑪利亞，留心觀

看安放耶穌的地方。
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默想

耶穌死於我們的罪過，也帶著我們的罪過一同埋葬。

在生活中，我們埋葬了甚麼？是把我們的貪婪、私

慾、忿怒、自我中心、驕傲自大、偏見、無知、懶惰，加

以埋葬﹔抑或埋葬了天主的旨意、對人的尊重、謙遜、勤

勞、諒解、自制？

我們到底是埋了罪惡，抑或是自己反而被這些私慾偏

情埋葬而不能自拔？

〔默禱片刻〕

禱詞〔跪下）

唱旬

領：主耶穌，你替我們埋葬了我們的罪過，我們感謝

你。
眾：上主，求你垂憐。

領：主耶穌，求你幫助我們不但不被罪惡所埋葬，並

繼續埋葬罪惡，我們感謝你。

眾：上主，求你垂憐。

領：主耶穌，求你幫助那些身陷罪惡深淵、不能自拔

的人，讓他們早日脫離桂桔，我們感謝你。

眾：上主，求你垂憐。〔起立，走向第十四處〕

$i 甚麼不說一句話，背負著沉重十架，一步步走向哥耳哥

達，甘心鳥我們被殺？哦耶穌！親愛的耶穌，哦耶穌！受苦

的耶穌，為甚麼仍不說一句話，甘心鳥我們被殺。
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第十四處耶穌法：舌，天人永福

領：耶，妹基督，我們欽崇你，主贊美你。〔鞠躬〕

眾：你因此聖架，救贖普世。〔站立〕

講經：路廿四 l～9

一週的第一天，天還很早，婦女們便攜帶預備下的香

料，來到墳墓那裡’見石頭已由墓穴滾開了。她們進去，

不見了主耶穌的遺體。她們正為此事疑慮的時候，忽然有

兩個人，穿著耀目的衣服，站在她們身邊。她們都害↑白，

遂把臉垂向地上，那兩個人對她們說：「你們為什麼在死

人中找活人呢？他不在這裡了，他已復活了。你們應當記

得：他還在加里肋亞時，怎樣告訴過你們，說：人子必須

被交付於罪人之手，被釘在十字架上，並在第三日復活。」
她們遂想起了他的話，從墳墓那裡回去，把這一切事報告

給那十一位門徒及其餘的眾人。

復活的歌頌〔站立〕

領：耶穌復活是基督徒信仰的核心，顯示天主忠信地

實踐了他的許諾。我們相信從死者中復活的耶

穌，是我們得救的保證和力量。過去屬於罪惡的

我們，因與基督同釘在十字架上，而使我們得以

脫免罪惡，不再作罪惡的奴隸。

眾唱：請記住，耶穌基督從死者中復活起來，他是我們

的救主，他是永遠的光輝。

領：我們與基督同死，我們相信也與他同生，因為我

們知道基督既從死者中復活，就不再死﹔因為他

已戰勝死亡，死亡不再統治他了。因為他的死，

32 



是那唯一一次的死於罪惡﹔然而，他的復活，卻

是活於天主。你們也要這樣看自己是死於罪惡，

在基督耶穌內活於天主的人。

眾唱：請記住，耶穌基督從死者中復活起來，他是我們

的救主，他是永遠的光輝。

領：「在勝利中，死亡被吞滅了。」「死亡！你的勝

利在那裡？死亡！你的刺在那裡？」死亡的刺就

是罪惡。感謝天主賜給了我們，因我們的主耶穌

基督所獲得的勝利。

眾唱：請記住，耶穌基督從死者中復活起來，他是我們

的救主，他是永遠的光輝。

領：我們藉著洗禮己歸於基督耶穌的死亡與他同葬

了，為的是基督怎樣藉著父的光榮從死者中復

活，我們也要怎樣在新生活中重生。

眾唱：請記住，耶穌基督從死者中復活起來，他是我們

的救主，他是永遠的光輝。

領：聖母，基督的母親，也是信德的母親，引導信眾

團體確信主基督戰勝罪惡及死亡。她的希望沒有

破滅，因為在第三日，她的兒子耶穌從死者中復

活了。根據古老的傳說，主耶穌在他復活那天的

黎明，顯現給他的母親瑪利亞，與聖母分享復活

的勝利及喜樂。現在讓我們請聖母為我們祈求：

眾唱：我們的天父，............〔天主經〕

萬褔瑪利亞............. ［聖母經）

眾：願光榮歸於父，及子，及聖神，起初如何，今日

亦然，直到永遠。阿們。
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禮成P幸福

結束禱詞（主禮回到主禮位〕

領：請大家同心禱告：〔靜默片刻〕

天主聖父，你的聖子耶穌基督從死者中復活，戰

勝了罪惡和死亡，為我們打開了通往永生的道

路。願我們今天舉行的敬禮振奮我們的心，並願
聖神更新我們的生活，使我們全心全意背起自己

的十字架，跟隨你的聖子耶穌基督，他和你及聖

神，是唯一天主，永生永王。

眾：阿們。

〔神父主禮時，隆重祝福〕

主禮：願主與你們同在。

眾：也與你的心靈同在。

主禮：慈悲的天主聖父，因他獨生子的苦難，賜給你們

愛德的典範﹔願你們藉著愛慕天主、服務眾人，
獲得他莫可言喻的降福，滿受恩寵。

眾：阿們。

主禮：你們相信基督通過死亡，永遠摧毀了死亡，願他

賜給你們永生。

眾：阿們。

主禮：他為了我們謙卑自下，願你們師法他的榜樣。分
享他的復活。

眾：阿們。

主禮：願全能的天主，聖父、聖子、聖神降褔你們。

眾：阿們。
〔唱一首合適的聖歌結束〕
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〔神父、執事主禮時，簡式祝福〕

領：願主與你們同在。

眾：也與你的心靈同在。

領：願全能的天主，聖父、聖子、聖神降褔你們。

眾：阿們。

〔唱一首合適的聖歌結束〕

〔教友主禮時〕

領：顧全能的天主降福我們，保護我們，引領我們到

達永生。

眾：阿們。

〔唱一首合適的聖歌結束〕
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皆因末將各樣事 情， 帶到主恩座前求。

耶穌深知我們軟 弱， 來到主恩座前求。
在主懷中必蒙護 佑， 與主同在永無憂。
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