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第一驃參考答案

希一～二

L 這些已有的印象及原有旳理解，皆可在小祖中分享；每

人都是第一次來參加小組聚會。在小組研召結業時，全

組還會再回到這個題目來。

2. 他是一位能撼動人心的宣講員，講道時滿腔熱忱、有說

服力，會把講道的焦點放在基督信仰的核心之上。我們

不知他是誰，但應該是 t位受過高等教育的猶太基督

徒。

3. a) 包括以下三類演講方式：去庭辯論式 forensic or judicial 

使用於法庭中對某人的控訴及辯護 I ; 諄訌侖式: 1 deliberative 使田

於公開說服群衆採取行動 I ; 罰］尅l式 '·ep這eictic 使用在公開紀念

性活動中，以讚美或責備的口吻對團體價值加以肯定） ° 

b) 本詮釋書作者幫助我們看出《希伯來書》的講道詞屬

於第三類。請記住，依照這樣的演講方式，對現代

的讀者而言，會更有引人入勝、去追尋並瞭解講道

內容的力量，它是在肯定早期基督信仰的價值及雷

念 而不只是寫一封信，或解決某些特殊旳問題『已



4 希 1fu 來書店穩輯導手冊

4. 基本神學論點如下：基督是能赦罪的完美犧牲祭品；同

時也是以自我做犧牲祭品來祭獻的司祭。現代讀者若能

深深明瞭此目的，就能瞭解《希伯來書》作者如何在整

個講道內容中發揮這項眞理。

5. 四類對比如下： 「在古時／在這末期內」 ; 「天主對我

們的祖先説語（歷史上的以色列／天主封我們説語 I 基督走

團體」；「天主藉著先知説語／天主藉著自己的兒子試

語」 ; 「天主多次並以多種方式説語／天主以全然肯定

的口吻，藉著耶穌説語」。這四類對比都顯示：天主啓

示的傳承在耶穌來臨時達到了高峰。

6. 天主啓示有下列各種傳承的方法：聖經經卷；充滿信

德的基督徒見證；大自然的景像、奇蹟、聖事、福音的

宣報．．．．．等。

7. 舊約智慧文學傳承的作品中，多處把「智慧」描述成「天

主創世時的中介」，《希伯來書》的作者也是這樣描述

耶穌的。《希伯來書》的這一段，與《若望褔音》 若

一 1-18 及《哥羅森書》（哥 15-20 都顯示：耶穌是成

了肉身的天主智慧，從起初就在創世行動中活躍。

8. 《希伯來書》作者引證了一連串的舊約經句\ catena genre 

「串鍊解經去」的文學類型 1 說町：只有天主子才知道天主創

世時的思維和設計，而且天主子才是眞正的君王。
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9. 依照以色列主國的神學觀，君王要被傅油才能統治人民

及事奉天主，並要被稱為「天主的兒子」。耶穌才是眞

天主子，才是被傅油的那一位，是君主，是默西亞。

10. 《希伯來書》作者把《聖詠》中的經句詠四五 7-s, ~o 
二 26-28 應用到耶穌身上，藉以肯定耶穌：擁有天主的

權威［有公正的權杖丶接受過天主的傅油 ：拭：了 7]('恆仔勺玉：主子

I J:_天是你手的功續 ：仁［有三尺」汁生 你永存不變，你的壽命無盡

無限 '1 0 

11. 反應各異。有些人可能會把注意力聚隼在「眾天使的地

位是僕人，而耶穌卻是天主子」這一段。另有些人可

能喜歡「永恆天主的御座丶耶穌被傅油而字權統治」

這一段。還有人更喜歡「耶穌坐在天主右邊」的圖像，

這是一個記號：祂有權威，而且與天主有親密關係的

記號。

12. 反應各異。有時人們只注意到宣講員的人格特質，或某

一個安慰的訊息，而沒有把訊息放在褔音的基礎上。

我們也可能走偏了，太注意一些現世、吸引我們的事

物，而沒有扎根於福音上（例如權勢財富的慾望求名聲

地位而耗盡L、力，而不去服務他人 ° 

13 這篇講道詞提醒第一批聽衆：天主講話是藉著盟約、神

蹟、奇事和各種異能，以及各種聖神的奇恩。在我們

旳生命中，有時聽不到天主的訊息，日後藉反省才悟
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到有很多記號，早就在警告我們了。若可能的話，請

分享個人的經驗。

14. 這篇聖詠的作者，是在天主關懷眷顧受造世界的光照

下，對人類生命情況所作的反思。《希伯來書》作者

宣稱這篇聖詠中的「人子」就是耶穌，他心甘情願地

死，而為全人類完成了救恩大業。

15. a) 苦難能讓人在受苦時體認到自己的軟弱，以及天主的

大能。苦難能爭化一個人的人生目標，提供建設性

的考驗。苦難也結合聯繫同樣受苦之人。

b) 苦難本身是不健康的。苦難只有在與十字架結合時

才有意義。我們效法耶祅，關懷在我們四周受苦難

的兄弟姐妹，並把這樣的關懷延伸到全世界。

16. 耶穌之死給我們提供了「愛心終能戰勝仇恨、善良終能

戰勝邪惡」的實例。這是耶穌為有永生生命的大衆所

提供的勝利；邪惡勢力是有限度的，罪惡已經被祂克

勝了。

17. 耶穌「在各方面都相似我們」，才使祂能完全瞭解人類

旳清況。耶穌因此就成了有效、且有隣憫心的大司祭，

為我們完全犧牲了自己。

18. 小組在散會前討論個人經驗，可以引導出感恩性祈禱。



第二瑨杲參考答案

希三 1,..._,五 10

1. 先讓小組組員就此問題分享個人經驗，然後才繼續硏

經。在不同的聖經經書之間，有相同點，也有不同點，

研經組員可就本經書的特點加以發揮。

2. 「欽使」就是一位被派遣者。耶穌被天主派遣，為執行

天主的救恩工程，祂對賦予祂的指令極其忠信。在新約

中，這是唯一一次把這頭銜應用在耶穌身上。

3. 在耶穌之前，梅瑟是地位最高的臣僕領導。《希伯來書》

作者並沒有取凋梅瑟這方面的角色，而是把這角色拿來

當作範例說明：耶穌才是至高無上的僳人，因為祂是天

主自己的兒子。

4. 有些人的理解極其有限，以為天主之家就是教會或堂區

的建築物。在此，我們要更深入地自我理解：天主如何

建立我們，成為天主寓居的處所。被天主召叫的人，就

是教會，就可以成為天主的家。

5. 第一代出離埃及的天主子民囚陷入絕望而叛逆：同樣

地，《希伯來書》所談到的信衆也處在危險的困境中．
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心愈來愈硬，罪過不斷增加，漸漸失去信心。作者用了

這個負面的例子，是在警告：某些事可能就要發生了，

鼓勵大家每天都要活在天主的恩寵下。

6. a) 那些在曠野中的子民拒絕聆聽，不服從。《馬爾谷福

音》廖閱谷四 1-9• 六 5-6 強調了這個觀點：必須準

備好自己來接受天主聖言，同時還要有回應天主聖言

的信德。

b) 我們不是經常能機警地面對天主的計畫：我們在靈修

上可能也缺乏勵精圖治的力量。有時我們的生活環境

好像充滿壓力，而不知該如何以信德回應。

7. 在此，《希伯來書》作者對聽衆所說的天主的「安息」'

與永生有關。在其他聖經經書中，「安息」可能指「福

地」丶「安息日」或「教會的信仰團體」。

8. 請用個人經驗及內心思想來討論。

9. 反應各異。

10. 贖罪節那天，以色列大司祭要穿過帳幕、進入至聖所，

這是走進天主臨在之處所、為以色列的罪獻上贖罪祭的

象徵。耶穌藉祂的死亡及復活，穿過諸天、進入天主眞

正臨在的地方，用祂的生命來贖罪。

11. 請留時間討論之。
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12. 天主的寶座為惡人、義人以及榮耀之人是審判之處；在

新耶路撒冷中，是崇拜之所、永生之地、超乎地上．…..

等。

13. 一般人有時只是把天主的寶座當成審判之處，但是《希

伯來書》作者強調：仁慈與恩寵是由天主寶座流出來

的。若我們害怕與天主相遇，因為揣測我們不值得或罪

孽深重，就有可能失去接受寬恕和發現天主美意的機

會。

14. 大司祭是由肋未支詆及他們的子孫中選出，並先要爭化

他們的罪，這樣他們才能為天主子民的益處來事奉天

主。他們每年都要行祭獻禮。在耶穌時代，他們也在公

議會中管理公衆的行政事務。

15. 大司祭是天主與子民之間的中保，是與天主子民結合一

體的，並由天主召叫來擔任這角色。耶穌合乎上述所有

閾牛。由默基瑟德的清況來看，還有另外一種選任大司

祭的方式。

16. 若有個人經驗，就有助於這個問題的討論。

17. 耶穌完成了祂的使命，為全人類帶來了救恩。



第三~驃~~手~案

希五 11,..._,七 28

L 每週小組要花上一點時間，將上次課程中遺漏之處，或

重點補強。

2. 有時，在小組中，有些人可能覺得需要去瞭解老生常談

的信德，也有些人或許對信德感到完全陌生。研讀聖經

曾被認為是玄之又玄，或有威脅性的一樁事，但是它確

能提供人們深入而成孰的學習，還能加深個人與基督的

關係。

3. 基督徒「成全的課程」中之基本要素，包括「悔改」丶

「信賴天主」丶「有關洗禮（聖 1先聖事）和覆手（堅振聖事丶

聖職聖事丶病人傅油聖事，以及與斌予聖神的各種祈禱）」 丶 「死刁苦

復活」，以及「永遠審判」的道理。

4. 反應各異。

5. 這是一個好機會，請把反省的隼點放在下述要素上：你

們堂區如何顯示對天主的委身，及對他人的付出。例

如：熱清接待的精神、對社區民間團體的服務事工、踴

躍參與宣報聖言及福傳事工……等。
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6. 鼓勵組員分享一些他們認識的人，而不是有名的人。

7. 「天主的話」及「天主的誓言」 ，向我們保證天主會實

踐祂的承諾。

8. 反應各異。也包括了「求賜生養小孩」丶「求大自然的

四季更新」．．．．．．等。

9. 請給足夠的時間來討論。

10. 默基瑟德這個名字的意思是「義德之王」，耶穌就是天

主義德的彰顯。撒冷這個城市的名字是由 shalom 這個

字而來，意思是「和平」。和平是基督賜給全世界的禮

物。

11 肋未族的司祭，只是獻祭動物犧牲之血的現世司祭，皿

去為天主子民求得完整、有效的救恩。因此，天主選立

自己的兒子耶穌基督為永恆的大司祭，以自己的血作犧

牲，一次而永遠地完成救恩的祭獻。

12. 四部福音中，耶穌都在宣告祂的天國。這一天國超越了

整個世界的局限，包容了全部的受造界。耶穌的生與死

就是祂司祭品位的犧牲。

13. a) 什一奉獻是用來支援肋未族的司祭職位。

b) 什一奉獻的確是為了支持以色列的司祭品位，但是更

擴大一點的理解：什一奉獻是一種感謝天主賜福之

心，這才是它由來的根本。
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14. 「更好的希望」是指基督司祭職的永恆性及有效性，為

使大家都能「親近天主」°

15. 訂青启寸扁侖。

16. 耶穌的祭獻犧牲是完全有效的，一次就夠了，不必一而

再、再而三地重複舉行。與其他司祭不同處是：耶穌是

把自己整個生命奉獻出來，做為完整、有效的祭獻犧牲。

17. 耶穌整個一生都是在為我們做祭獻犧牲，高峰就在上十

字架的時刻。

18. 聖經說我們整個生命就是祭獻犧牲，我們參與的崇拜禮

儀也是。當我們把自己與基督的祭獻犧牲聯合在一起，

所有我們的努力都是奉獻。



第园驃~~手~箸

希八 1,..._,+ 18 

1. 訂青訂寸嵐侖。

2. 《希伯來書》作者把隼點放在執行基督司祭職的地方。

耶穌的司祭職是至高的，同時在天上和地上運作。

3. 有些人會批評說：若花太多注意力＼例如．經費預算、藝南

型態、傢倢設施 等）冇：教堂：护］廷！築上，眞會讓人誤認這

就是地上的天堂了。也有些人會讚賞說：因為教堂是天

園聖殿的模型，所以應該小心翼翼，才有好的禮儀崇拜

氣氛。

4. 耶肋米亞先知說這些話的時代背景，是在基督時代之前

的六個世紀，當時巴比倫帝國推翻了以色列，毀了在耶

路撒冷的聖殿。聖殿及法律本應是以色列與天主訂立盟

約的象徵，可是以色列對異邦所帶來的摧毀力量似乎束

手無策，無法阻擋。我們知道了這段歴史，在六個世紀

之後，《希伯來書》作者在此用了簡單明瞭的方式解說：

天主的盟約是永恆的，但現在這個盟約有了新的形態｀

也就是耶肋米亞先知在幾世紀前所描這的「新約」。
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5. 可能是指大黑落德所興建的第三聖殿在主曆 70 年被羅

馬軍隊摧毀了；也可能是指以色列的制度消失了，例

如：肋未家族的大司祭職位不再存在了；祭獻犧牲的制

度取消了；當時的猶太教終結了審訂者註現在的猶太教，

與耶穌時代耶路撒令的猶太教不一樣了 ° 

6. 反應得視各人的靈修旅程而異。天主對每個人的要求不

同，天主在每個人生命中的運作也不一樣，天主在每個

信仰團體生活中的運作也互異，所以請嶠重、並欣賞每

個人的回應。

7. a) 在約櫃中存放有：瑪納、亞郎的棍杖、約版。「碼納」

讓人想起天主在曠野中供給以色列子民食物；「棍杖」

讓人想起亞郎在法郎面前所行的奇能異事； 「約版」

讓人想起梅瑟在西乃山上與天主相遇。這些東西都是

出離埃及、在曠野流浪的四十年間，天主給予救恩的

象徵。

b) 這是一個反省的機會，天主在我們人生旅程中，如何

運用具體的物質，讓救恩實現在我們身上，這具體的

物質就成了救恩的象徵。反應各異。

8. 贖罪節是一年一度為以色列民族行贖罪禮的日子，定在

猶太曆提市黎 1{: 月初十。祭獻犧牲的血要灑在贖罪

蓋上，天主子民的罪就象徵性地移轉給一隻被趕到曠野

中去的公山羊身上了。
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9. 「那更大丶更齊全的帳幕」可能是指天堂；然而，在希

+20 中，也可能指「基督自己的身體就是完美的聖殿」 O

10. 基督獻出了自己的生命，做為永恆的祭獻犧牲，不必一

再重複，它可以一次而永遠地赦免我們的罪。昔日的犧

牲是希望得到罪赦而用來祭獻的，必須不斷重複地舉

行。

11. 無論被寬恕，或寬恕別人，都會有一種解脫了的感受：

這種感受讓人覺得自由了。

12. a) 天主在舊盟約時的中保，是藉梅瑟，或藉神視，或藉

造訪人間的天使而完成的。

b) 新盟約的中保是耶穌基督，是藉祂死在十字架上的奧

蹟完成的。

13. 復活的基督會持續不斷地為我們代禱，而且還要在末日

再次來臨，執行審判及釋放。

14. g青討論。

15. 幾世紀前，以色列先知們也曾對祭獻犧牲的有效性提出

質疑，尤其是祭獻的人既不仁慈、又不公義地對待窮

人。《希伯來書》作者發出了同樣的心聲。

16. 請小組組員選一些相稱的故事，來說明這種信德的性

質。重點是要把這裏所學到的課程，與耶穌一些廣為人
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知的故事相連接，並說明耶穌的信德不僅顯示在祂的死

亡上，也在祂整個的生命中。

17. 請討論。天主的旨意不是彷彿只存在於眞空中似的。我

們與天主的恩寵合作，以及我們對天主在我們生命中指

引的信德，就是天主在人間所使用的途徑。

18 這是一個好機會來分享內心的愧疚、羞愧和眞正的寬

恕。痕門眞能讓天主來給予我們完全的寬恕與治癒嗎？



第五~驃參考答案

希十 19,...._,十一 39

1. 反應各異。在進行本週課程前，請先複習一下先前所學

的內容。

2. 看法互異。有足夠證據教導我們必須關注每一超德的發

展。身為基督徒，可以在我們所處的環境中選擇實踐這

三超德，並儘可能地使其增長。

3. 這是審視你堂區如何實踐這些事工的好機會，並向別人

學習，反省你們在哪些地方還有改進的空間。

4. 經書上說：這團體聚會的崇拜是天主所要的，會使我們

成為一體，並提醒我們天主眞實臨在於我們中間。還

有，我們可在團體聚會崇拜中：得知別人的需要，體驗

到自己可能還不知道的事情，也會讓我們記住團體是基

督信仰的要素，我們的信德會因為受到別人信德的影響

而建立起來……等。

5. 作者使用「以小觀大」的修辭技巧（這技巧作者也曾在別處

使用過 ：連背棄梅瑟去律的人都曾因獲罪而被處死，那

麼背棄以自己的死赦免衆人罪過的基督，你還有救嗎')
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6. 至少所有的人都會同意：作者指出天主是公義的，也是

憐憫人的。還有，背棄信仰的人就是使自己與天主的隣

憫斷絕關係，因為他不信賴隣憫人的天主。

7. a) 反應各異。有時，我們由平常生活的經驗中學習靈修

功課。例如：一個人可能在一門必修課程中學會堅

忍，或在某項體育活動中學得。在學習過程中，獲得

了堅忍的能力，以及靈修生活中的信德。

b) 反應各異。重點是要體認：每人都有弱點，但要能設

法尋求支援，並懂得在祈禱中獲取支撐力道。

8. a) 羅四 20~21 : 信德是指「完全相信天主會履行祂的應

許」。羅八 24~25 : 信德是指「對看不見的事物懐有

希望」。格後四 18 給我們的印象是：信德是「對永

恆及永久不變的事物懐有希望」。弗二 8 提醒我們：

信德是「天主的款恩」。雅二 26: 信德「表現在實

踐中」。

b) 鼓勵有創造力的表達方式，及土意某些人親身的經

驗。沒有錯的答案。

9. 反應各異。

10. 有人會說：這些人對尙未見到全部實現的應許懷有希

望。例如：亞巴郎及撒辣的確有了兒子，但他們還是無

法想像許多民族的祖先會是他們的後代，這是天主給他

們的應許。一定還有人有其他想法。
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11. 亞巴郎服從了天主的召叫，雖然還不知道這個召叫的眞

意何在。他冒險奉獻自己的兒子作為祭獻犧牲這是耶酥

獻祭壎牲的血範 I 。在亞巴郎身上，我們看到了一個因為

對天主信賴，而表現出堅忍並服從的人。當然，在穆斯

林中，這些德性也是被尊崇的。

12. 組員的反應可能包括：出離埃及有被殺害的危險；對未

知的前途懷有恐懼；在曠野為了生存而漫無目標的掙

扎；要去佔有已有人佔領的地域……等。

13. 梅瑟心甘清願地選擇了與被棄者同夥，而且願意承擔後

果。他的先例，有助於我們分辨我們集體的良知、我們

的文化價值，以及個人的選擇是否符合福音價值。

14. 請保留足夠的時間來討論。最好是在小組中大聲朗讀經

文內容，才能顯出最佳效果。

15. 在整個《希伯來書》中，作者把焦點放在罪過的寬赦及

永生之上，這是天主應許的內容。這些有信德的英雄及

英雌在他們一生中，並沒有得到這些應許的實現，但《希

伯來書》作者在希十一 13~16 中指出：他們雖死，但具

有信德，他們仍懷有獲得天主償報的希望。

16. 這是一個大好機會來強調：救恩史會延續到我們這個

時代。這系列的清單可以包括公衆人物及有信德的楷

模，他們更是以自己獨特的信德表現而為人稱道。



20 希俑來書給侄賴導手冊

17. 小組組員可能覺得很難列出他們自己這些相關的事

件，小組領導人可以邀請小組來幫助每個組員找到他信

德的表現所在。這練習不但會肯定每個人的信德，還會

對每個人提出挑戰。



第六綿參考答案

希十二～十三

L 在進入新的研經課程前，請組員把前面所學的課程內容

做個總復習。

2. 請分享一些實際的例子：如每日讀經、參加信仰講座聚

會、每日彌撒……等。

3. 每人經驗不同。

4. 作者值接引用《箴言》的句子（箴三 11-口來解釋，就

表示他說的「管教」是在強調教導和培育方面，而不是

「懲戒或處罰」。這「管教」是要培育我們基督徒邁向

成熟及成聖的目標。

5. 雖然「肉身父母的管教」不會是完美的（希十二 9-]] I' 

但「管教」仍有很大的價值：就是表達愛心，並在憐潤

及公義之間取得平衡。

6. 組員的討論可能會帶出下述解決紛爭的具體方法，例

如：化解人際關係上的緊張，不讓問題快速惡化；在眞

正的歧異點上交談；為了團結而寬恕對方……等。
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7. 厄撒烏先是出賣了自己長子的名分，而後又被控訴有其

他的惡行。他是一個與天主旨意背道而馳的例子，他的

命運給《希伯來書》的聽衆帶來警告：他們若有了信德

的恩賜，之後再背棄這信仰，也會有同樣的危險。

8. a) 列火、濃雲、暴風，這些都是危險的天候。在古代世

界裏，人們在惡劣的天候中，沒去保護自己，也無法

掌控天候。所以，他們認為天主既然在這惡劣天候

中，就不敢走向天主了。

b) 耶穌是新盟約的好中保，祂領導我們走向天上的耶路

撒冷，在那裏有歡樂。

9. 請保留足夠時間，讓組員分享他們的觀察及經驗。

10. 這是重新觀察我們信仰團體的一個好機會，體認那些已

經明顯存在的情況，並鼓勵大家尋求新途徑來增進美

德。

11. 討論之後，最好立刻祈禱，為小組中的個人感恩。在第

十二章開端所說「如雲的證人，圍繞著我們」，這正是

另外一個連繫。

12 十字架的死刑是在城外執行的，這個事實的含意如下：

耶穌從某個意義來說，是在天主子民所處「營區」之外

的。祂被帶去赴十字架死刑的那個刑場，也就是我們被

召叫去同祂相遇的地方。也有可能：這在暗示耶穌一直
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在對「營區」之外的人從事宣講事工，也就是指那些邊

緣人物，所以我們也被召叫，用我們的方去去事奉被遺

棄的人。

13. 我們在家裏或工作場所，可以貢獻出祭獻犧牲及感恩行

動可能我們不認為是在攘牲 ，可能是我們的意志、我們的

體力勞動、我們不自私的行為……等。

14. 這要求的目的是要建立團體、在基督內結合我們的生

命。有些人開始請求別人為他祈禱時，會感到不安，但

這就是團體生活的一部分，對大家都有益處。

15. 反應各異。

16. 請保留足夠的時間，讓大家討論這項眞理。

17. 事實上，請花時間重溫這些反應。從第一課的第一個問

題到現在研讀完了整部《希伯來書》，請比較你自己前

後觀感的異同。

18. 自然，這問題不會有標準答案，要等全組都完成整部《希

伯來書》的研讀才行。這才是理想的硏經之道。
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