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序一

Dr. Mary Schmitth 
加州奧克蘭壹名大學教授

Andrina Lee has written a powerful and compelling 

Master's project at our Sophia Center at Ho1y Names 

University, in Oakland, CalifornÍ<L during the time she was a 

student here. Whi1e this book will extend the concepts of her 

thesis, she has exp1ained, with σreat accuracy and detai1, the 

essentia1 components of an emerging Science of Who1ism, 
也 twhich integrates the best of 20w and earl y 21" 1 century 

science: Quantum Science, Living Systems. Ho1ographic and 

Choaos/ Comp1exity theories. Taken together. theses sciences 

demonstrate that what the great saints of all spiritua1 

traditions have known for centuries is valid: that everything 

in the cosmos is interconnected. and ultimately One with the 

Divine (or as a scientist rnight say ‘ with the 刊Unified Fie1d" 

or “Zero point Energy" or wi由 the "Void that is 

Everything"). 



序 VIl

安德琳娜 ﹒ 李在我們加州奧克蘭聖名大學 (Holy Names 

Un i versity) 的蘇菲亞中心( Sophia Center )修習碩士學位的時

候，撰寫了一本有力而令人佩服的碩士論文集。這本書除

了擴展她論文襄頭的概念之外，也準確並詳盡地解釋、整

合出廿至廿一世紀科學精華，如 : 量子科學、生命系統、

全息宇宙理論、混沌及複雜理論的新興 「整體科學 」 的主

要部分。如果我們把這些知識整合在一起看，那麼我們會

發現這些理論告訴我們 : 數以世紀來所有宗教傳統上的偉

大聖者所已知曉的事，是值得令人信服的。也就是說 : 宇

宙中所有的事都是互相有關聯的，而當然最後我們與那位

終極的神聖，也是有關聯的;或者以科學家的口吻來說，

是與統一場域( U nified Field )、「零點能量 J ( Zero Point Energy ) 

或那 「 空就是一切 J (Void that is everything )互相有連結 。



Andrina, 

序 -咽，

Dr. Eric Weiss. MFf 
加州奧克蘭聖名大學教授

This is a magnificent piece of work. successfu lly integrating all of th巴

wisdom you have discovered at the Sophia Center \V ith your own Catholic and 

Taoist background into a vision of a new and renewed spiri tual tradition! 

Your explanation of the YinJYang principle was revelatory to me. 1 had 

never b巴fore appreciat巴d that symbol with such depth. 

1 suspect that this paper will b巴 just the beginning of your work, and that it 
will expand and refine itself in many ways o\'er the years. 

The main suggestion that 1 would like to make is that you might find it useful 

to familiarize yourself with the work of Jean Gebser. 1 、，\'ou ld suggest that you 

start with a book called Structures of Consciol/slless. by Georg Feuerstein. 1 think 

that this would help you in sorting out the \'arious le\'els of insight that you are 
integrating into the wonderful web of your understanding and your paper. 1 don't 

think that you have to do this work no \V. because yo叮 paper is great as it stands, 
but that you rnight find it helpful in your further 、，vork after this paper 

1 mentioned during class the issue of the "pre -tr到lS fa llacy ," but it really 
seems rath巴r irrelevant to me now that r ve finished your paper. The main idea of 

the pre-trans fallacy is that we ought to a\'oid 出e sense that the n巴w paradigm 

which is developing is a return to any of the old paradigms. and to emphasize that 

it 's something new ,a higher turn of the spir剖. 1 出i叫， that your paper certainly 

brings out the newness and the integrative po叭'er of the new consciollsness that is 

emerglllg 

There is on巴， very tiny , point about vocablllary that 1 want to point ou t. 

Somewhere towards the end of yOllr paper you speak abollt "sllstainable 

developmen t." That phras巴 is a phrase that business interests use to try t。

“greenwash" th巴 idea of industrial developmen t. The point is that “industrial 

development" is inherently un-sllstainable. So I"d watch out for that particular 

phrase, and use something Iike "a sustainable way of life" instead 

It is wonderful for me to see that Catholicism, in spite of its rampant 

“Churchism" is bringing forth wonderful teachers and ministers like you. 

Dr. Eric Wei蹈， MFT



序二 lX 

Andrina 安德琳娜，

這是一份了不起的成果一您成功地把在蘇菲亞中心所發現的所有智慧，

與您原有的天主教與道教背景 ， 整合成一個嶄新及面貌一新的宗教傳統。

您對陰/陽運行的解釋實在很有啟發性。我對那個象徵的體會從不會如

此深刻。

我想這篇論文應該是您對這個主題探討的開始，您的作品一定會隨著時

間，以不同的面貌擴大範間和更新。

我想給您的一點建議是 :也許多認識Jean Gebser 的作品對您會有所幫助。

我覺得您不妨從 Georg Feuerstein 的《意識的結構)) (Structu間S 01 COllsciouslless ) 一

書開始。我想這本書會幫助您把您準備要整合出來並放進出您所理解到的事

及您所寫的論文所形成的完美網絡中的不同層次的理解之物整理出來。我不

認為您必須要在現階段完成這部作品一因為您的論文已經很完美了。但也許

您會發現我的建議對這篇論文之後的研究是有所幫助的。

我在課堂上講到 「前恍惚的謬論 J (pre 固的 fallacy) ，但在我看完您的論文之

後，覺得這一切真是無關緊要的了。前恍惚謬論主要的概念 ， 是在說我們應

該避免一些感覺 :一些可以幫忙發展的新的範例，和去加強一種新的、更強

而有力的方法，去顛覆舊的範例我認為您的論文確實把正浮現出來的新意

識中的新意及整合的力量帶了出來。

在這邊我想、指出一點點關於字彙的問題。在論文結尾的某處， fE提到「能

維持在一定水平的發展 J (sustainable development )。這個措辭的用法其實是過去

為了維護商業利益而用來 「綠色唬爛 J (greenwash) 2工業的發展所用的。 重點

是 「 工業發展」本身原本就無法維持在一定的水平，所以我會特別注意這個

措辭的用法一我建議您可以用「一種維持在某個水平上的生活方式 J (a 

sustainable way of life )這個措辭來取代。

能在充滿了教會主義的天主教義範疇中 ，見到像您這樣了不起的教師和

牧者，真是美妙。

D r. Eric Weiss, M Ff 

The main idea of the pre-trans fallacy is that we ought to avoid the sens己 也at the 
new paradigm which is developing is a retum to any of the old paradigms, and 

to emphasize 出at it's something new , a higher tum of the spiral 大意為這個

Pre-trans 的論點有幾個要注意的地方，基本上就是要去避免新舊的街突一

這邊可能需要一些背景知識才能讀得懂。

greenwash 在此處翻成「綠色唬爛」一是指有些商業圈體或政府組織看似把

時間和金錢花在推動環保上，但事實上只是利用這個形象來獲取更多自身

的利益。



序 -
李純揖修女導讀

八月初接到摯友李碧圓修女寄來的書稿 《基督徒談宇宙性

靈修》。雖然對書中內容早已熟悉，但仍然一讀為快，來回把

書稿念了。恭喜李修女將多年來的靈修體驗和所探究的學術理

念整理成書，與更多的人分享。

在閱讀時，腦海中浮現的竟是 2005 年 日本愛知博覽會的圖

像與課題。例如， 三菱未來館的省思 r 草一月亮沒有了，我

們該怎麼辦?萬一雨不下了，我們該怎麼辦 ?萬一地球變成了

沙漠，我們該怎麼辦? J 這些課題事實上現在已不僅令人省思，

卻已令地球人恐慌焦慮了 。

長久手日本館的「地球之屋 J 帶你進入人類自身所居住

的地球房間。在那襄，以三度空間的效應經驗自己置身於四周

環繞的群山峻嶺中，浸泡在綠意盎然幽靜的森林裹 ，悠遊於清

澈的海洋與五彩繽紛、大大小小的海洋生物共舞。 令人感受自

然的親切與溫馨:

大地懷孕我，滋養著我，

森林衣里我，滋養著我，

群山峻嶺擁抱我，滋養著我，

海洋載浮載況我，滋養著我



序三 xi 

自然宇宙真是個孕育、滋養、呵護生命的母胎嗎?本書第

二、五、六章 r整體宇宙觀」、「宇宙意識」、「全息的宇

宙」會為你解說。

愛知博覽會的男一圖像，是豐田館的 「 移動與生存:移動

之夢，喜悅、感動 」 主題。這個主題倡導人類未來的社會可以

是人與自然、人與地球共生，科技、人文、藝術整合的光明富

裕的社會。在豐田館中的大圓形劇院，結合科技、人文、藝術、

音樂，展現一幅自然力量與人類熱忱匯聚而成的共融美景，是

天、地、人和諧的共舞。

基於自然宇宙本身再生的機能，能源可以革新淨化的理

念，只要人類合理、慈善、靈活(創意)地使用、開發自然資源，

保持生態平衡，與地球共生。創建光明富裕的社會是可能的。

本書第四、七、八、三、九章 r 鄉愁與聖召」、「身體，

聖神的宮殿 」 、 「 能量的根源」、「藝術的創造」、「生命永

績之道 」 為你譜出一道從自己起而行，邁向天、地、人融合，

和諧共舞的靈修路。

幸免娟



自序

從小就不愛寫文章的我， 若不是在胡神父的催迫下，大概

無法完成此書。抱著野人獻曝的心情騙寫這本以 「 宇宙性靈修 」

為主題的書，但總覺得寫得不夠清楚 ， 也不夠完整，好像我的

思想或直覺比所能表達的文字更多或更深 ， 因此，我也越來越

喜歡 Heinrich Zirnrner 的這句話 r 最美好的事情， 是無法談論

的而次等好的事，我們通常只能用象徵、圖像式比喻等來

表達，但也常被誤解;至於三等好的事，我們幾乎用掉了實際

生活中大部分時間來談論，因為我們需要、也渴望暸解。」 在

編寫此書的過程中，我深深地感覺到 ， 所能表達出來的是三等

的事，雖然我也用些象徵/ 圖像和顏色 ， 來表達我的經驗和想

法。

「 主啊!你若真的存在，讓我認識你 。 J 這是當我第一次經

驗人生矛盾痛苦時，在完全無意識信仰的狀態中，從內心深處

冒出的呼求 。在生命的旅途中， 常感理性與感性之間的矛盾。

二十歲時，我以為是找到了天主 ， 但在二十五歲完全投身進入

修道生活後，內心渴望與天主有更諜的溝通，因此追尋各種神

學知識、 聖經 、心理學 、神師的神修指導或靜坐等 ，以為從外

在的人或知識可以獲得對天主的認識與溝通，但越來越發現自

己其實是活在某種幻想中 。 在不斷追尋那位我尚未完全認識的

神中，越來越意識到，是在經歷自己的軟弱與挫敗中，才遇到

天主。體悟到德日進神父的這句話 r 只有當你的靈魂受到損

折的痛苦時，你才會遇到天主 。 」 這使我更深地明白天主降生



自序 xi ii 

成人的奧秘，也越體驗榮格所說的 「越有人性越有神性」的意

思了。

記得在誓發終身願之前的避靜中，我告訴神師 : 我覺得自己

越來越糟，靈修也越來越退步，神父回答 í 神修進步的記號

是貧窮與軟弱的成長，而非力量與能力的成長」 。 就是這句話，

給我勇氣決定誓許終身這樣下去度奉獻修道生活。我深深感受

盧雲所說的 :福音最大的喜訊，就是天主成了低微和易受傷害

者的最深含意。

信仰成長歷程有如生命成長歷程，由無知到單純的認知體

驗，再到複雜的矛盾，經歷失望、懷疑、不安，再到不得不全

然的投降;以為找到了真理 ，卻又破滅，再再歷經愛的考

驗 .... ..。深切體會到，身為亞洲台灣的客家人，我原有的文化

歷史背景 ，永遠在我的血液中，而耶穌就是要降生在我這個真

體的肉身上 ; 不但如此，我也越來越發現，原來我的內在仍有

這麼多的不自由。即便理智上我已認識了基督， 也願意慷慨地

完全奉獻給基督，但如何能踏實地讓基督降生在我的生活中 ?

我的信仰歷程越深，就愈帶我回到生命的根源。

西方的教育在我這東方的血統上會長成甚麼呢?基督宗教

的「天國 J 豈不是集結或整合我分裂的內部，而漸成為一體

的歷程嗎?我們現在所生活的世界，好像是一個已經破裂的宇

宙蛋，多時我們似乎在「造神」而非與神共融或溝通 。 「你的

財寶在那里，你的心也必在那里 J (瑪六 21 ) 。 其實，你的心怎

樣，你的象徵也會是怎樣，你的天主也會是怎樣的，這與 Elisabeth

Johnson 所說 í The symbol of God functions J 的意思一樣。祈禱其

實就是心之所至。從我個人的靈修歷程，越來越覺得最重要的

是 :個人和集體的覺醒力，並和宇宙結合，才能進入神的領域。



XIV 天地人共舞 一 基督徒談宇宙性重修

在此，我以意識的覺醒、整體(全息)的宇宙觀、左右腦的

平衡 、身體及能量的根源一性意識等，來探討我們的宇宙性靈

修，並從生命永續之道來看教會。誠願以無限聆聽內在/外在

的聲音，並以身心靈整合的祈禱操練，深深體驗到軟弱中的力

量，當下的力量。越來越相信並體會只有透過無私的愛，才能

體會更深的愛。雖然至今對這宇宙性的整體靈修仍然一知半

解、似懂非懂地掌握一部分，但透過天主所給予的恩賜 ，僅以

一顆單純、無限聆聽的心，與天主同行 。

身為瑪利亞方濟各傳教會的修女，寫這本書的心情，有如

看見義大利的聖方濟，遇到了中國的老子，並在超越時空的領

域中，與二十世紀德日進神父對科學的新發現，相遇 、相知、

相結合，而啟示我們今天的方濟宇宙性靈修 。 天主的奧秘遠遠

超過我所想所領悟的，在此僅以拋磚引玉的心情，希望有更多

人寫下他們和宇宙基督的靈性經驗。

特別感謝在我生命旅途中， 生我養我的父母、姊妹家人 ，

和陪伴過我、鼓勵我並指教過我的恩師良友，以及我 FMM 的

姊妹們，還有我曾經陪伴過的每位朋友們，你們都一一在我的

心靈深處留下深刻的印記，也是形成我宇宙生命網絡所不可缺

少的因素。其實 ，我內心非常渴望向每一個人表達我的感激之

情，你們每一位都是我生命中珍貴的禮物，但若要一一道出所

有的名字，大概要加上 20 頁才能表達得完，因此，只有將你們

放在我的心坎中，並在我微小的祈禱中想念你們。祈願我們能

在浩瀚宇宙的共舞中相遇、相知、相結合。

李碧國

於新竹納臣肋靈修中心
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編者的話

筆者與李碧圓修女結緣超過四十年了。 1966-70 年，筆者

就讀台中中興大學應用數學系，課餘常常出入忠孝路 1 號、天

主教磊恩大專學生活動中心。當年，中興大學、東海大學、靜

宜學院三校天主教同學會的輔導司鐸是雷煥章神父。雷神父非

常熱心，每天從早到晚為慕道友開了無數道理班。李碧圓就是

他慕道班學生中的咬咬者，她是我們中興應數系同學戲稱「妹

妹系 」 的靜宜數學系同學，與同班陳筠及化學系陳雲珍一起聽

道理。後來我們都加入了神修小會台中分會，迄今已超過了四

十年。如今小會集資幫忙李修女出版本書，也是佳話一樁了。

大學畢業後，李碧圓追隨聖召，入了瑪利亞方濟各修女會

在新竹的初學院，筆者則入了耶穌會。李修女在會內長時間當

初學導師，從事年輕修女的靈修培育工作，並任省會長負責修

會行政事務多年，對於基督徒靈修生活的精髓有深切體悟。

前幾年，李修女終於卸下繁重的修會行政職責，有時間靜

下來更深入整合性地探究自己靈修體悟的根源及學理，於是花

了一年光景，前往美國加州奧克蘭聖名大學的蘇菲亞中心拜

師。她學習的成果，讀者可由她兩位老師的評價中得知，請參

閱他們惠賜本書的 ( 序一 〉 及 〈 序二 〉 。

李修女學成回國不久，來與筆者分享拜師心得，並對一些

新名詞該如何中譯的問題提出討論。當時，筆者就意識到台灣

教會對這個 「 宇宙性靈修 」 的課題涉入不深，而這課題卻是要
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發展 「基督徒中國靈修」不可或缺的基礎。可情受多瑪斯亞里

斯多德主義影響的西方教會，好多世紀以來都忽略這個談靈修

角度，直到廿世紀中葉以後，才又逐漸受到重視。現在李修女

既然有了這方面的學理培育，且親身體驗，頗有心得，筆者當

下就請她能多找機會在台灣各地演講 、 帶避靜，推展這一靈修

理念，同時慢慢以中文寫出，為華文教會留下可供推廣的教材，

輔大神學院可以將它列入「輔大神學叢書」系列。

筆者鼓勵小會的朋友，在各種聚會中邀約李修女來分享、

講解，並給予靈修指導。參加李修女所帶避靜的會員們，都感

到獲益良多，也體認這種靈修觀的推廣工作值得支持。因此，

當筆者提出是否資助李修女本書的印刷費時，得到肯定的答覆。

原本我們按「神學叢書」的編輯慣例，全書以黑白印刷，

配以少量的相關彩圖;若如此，神修小會的資助金額足夠了。

可是，李修女認為本書若不以全版彩色印刷 ， 不足以呈現本書

的特色。經估價，全版彩色印刷費用需增加約 10 萬元新台幣。

李修女的一些朋友得知這情況，而且也肯定這本書只有以彩色

出版，才能突顯李修女推廣本書理念的初衷，於是又設法集資

使本書得以全版彩色呈現在讀者面前。編輯小組在此特別向這

些熱心的朋友致上敬意與謝意。

編輯本書的過程中，筆者回想自己讀神哲學階段就很熱衷

中國式的 「 基督徒宇宙性靈修」的表達方式，尤其對莊子等人

的作品情有獨鍾，於是徵得李修女的同意，將廿七年前筆者晉

鐸後首祭的證道詞置於書尾，作為 「 代跋 J 這是 「 基督徒談

宇宙性靈修 」 的男一章。

制 1司禎謹誌

主曆 2007 年 9 月 9 日
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全球化( globali zation )已是一個無法挽回的趨勢。 一切生意、

市場、政治 、 經濟 、社會和文化，都因全球網路世界而無遠弗

屆 。 許多跨國公司超越了國家的權限，掌控了世界的經濟、政

治、甚至文化;不少跨國組織，甚至取代了傳統國家政府的實

質權利 l 。今天 ，經濟的發展幾乎成了我們生活和教育的模範，

但這樣的發展，分裂了人的理性、情感和靈性的統整，也帶來

了大自然的污染、剝削和環境生態的破壞。越來越多的人在戰

爭中受苦 、 受飢餓，以及失業的困境中 ，也越來越多的人對生

命的意義質疑，並感到心靈空虛。據說五分之一的全世界人口，

享用五分之四的全球資源。商場、媒體的廣告使我們似乎被我

們的需要給催眠了，使人覺得需要某些東西才能生活快樂。事

實上，那些所謂的有錢人並不快樂。消費主義其實就像是一個

監獄，它的圍牆就是到處可見的廣告，這圍牆使我們疏離了自

然宇宙的核心意義，因為一切自然的，也變成了商業利益，造

成有錢的越有錢、貧窮者越窮 。

全球網路雖然帶來很多好處，但也帶來複雜與莫名的壓

力，人愈來愈經驗各種精神病症、焦慮、 憂鬱 、恐懼、不安、

暴力及疏離感等的衝擊。有很多人實際上渴望回到簡單、自然

的生活，但似乎已不太容易了。在多重複雜的結構中，要回歸

簡單更是艱辛的事 。 如今 ，我們的知識多到要爆炸，而我們卻

有太多的 「 參照思維 (referenCE beams) 」 2 ，已不合適今天的社會

l will HIltton and Anthony Giddens(eds) , on fhe Edge . Living with 

Global Capitalism (London: Jonathan Cape, 2000), p. 4. 

2 Reference b巴ams: Our mindsets or world views were imposed by a 

cu ltur巴 which is no longer appropriate. E.g. Patriarchy, certain 

dualisms, racism, nationalism, consumerism, and our crisis of 
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情境了，比如:擁有更多的知識和物質是更好嗎?意識或潛意

識中的種族主義、民族主義、父權主義、某種對立的二元論...

等。現代人幾乎失焦了，有很多人甚至不知為何要活著。

全球化越來越需要個人或國家民族的尊嚴 ，但我們的文

化、經濟、學術， 甚至是宗教，卻已進入混合交流的趨勢。東

方人 ， 一方面自豪自己的優良文化傳統，但也羨慕西方的理性

系統思考;然而，西方的理性發展，幾乎也到了某種極限，而

嚮往東方的直覺與神秘經驗 。除非我們有全方位或「全息的

(holographIC) 」 3視野，我們將看不見「真相 J 因此也不能有

全然 的了解。 今天要如何整合全球化與「 全球在 地化

(glocalization) 」 4之間的張力呢?在一切都走向全球化的今天，

perceptions. (Mary Schmitt). 

3 此詞來自希臘文的 r holos (整體) J 及 r graphein ( 書寫 ) J '從
字源來看，意即 「 每一個小整體中書寫著大整體 」 。最早應用在

英國物理學家 D. Gabor 所發明的一種照相技術，即利用兩道沒擴

散的雷射光，經過一個相當複雜的過程創出整體影像;後來有人

推而廣之，凡是碰到「系統的一部分擁有整個系統的資訊」這種

現象 ，都一律冠上 holog raphic 這個形容詞。此詞彙在大陸及香港

已統一譯為 「 全息台灣則採狹義的「全像」、「整體顯像」

或廣義的 「 全訊但並未統一;本書暫用「全息」譯詞，主要

意涵為宇宙中的每一個小部分，都包含了完全、整體的宇宙

訊息」。詳見本書第貳部分第六章。

4 此詞源自拉T文的 r globus ( 全球 ) J 及 r locus (地方) J '亦是
r globalization ( 全球化) J 及 r localization (在地化) J 二詞的縮

合詞，為近代學術界所創的混合新詞彙'表達全球化與地方性二

者相互補充的關係，即一方面強調在全球化的過程中應注重地方

性的特色，另一方面也應注意如何將全球性的因素落實於個別的

地方區域中。

F團
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我們的信仰生活早已混合了東西方的一切思維，在個人的靈修

旅途中，我愈來愈覺得有必要以新思維來整合我們的生命和信

仰 。牟敦( Thomas Merton ) 認為)

「泉方密契主義所稱的『我.lI '很可能就是西方密契

主義者所稱的『天主 .lI '因其我們會發現靈魂與天主的神

秘融合中，他們在精神經驗上，就莘種意義來說，變得『無

法區分.lI (雖然就形上學而言， 他們是完全不 同的) 。 而且事實上，

東方密契主義者雖然沒有被神學制約，也不傾向於反省這

種形上學的區分，但這不代表他們在談及認識最深的自我

時，沒經驗到天主的臨在 。 J

其實東方的老子 《道德經》、 《易經》的陰陽論，以及西

方的科學如量子物理學和德日進的進化誼 、 創造論 、 榮格的心

理學以及基督宗教的信仰，都是可以互補整合在一起，而成為

一個東西整合的宇宙性靈修 。 整個宇宙萬物的生命，畢竟是由

一連串的生命故事形成的， 但背後有雙無限慈悲的大手支撐

著。除非我們能再度變成小孩，有一顆單純的心 ，開放並聆聽，

我們不能從故事中發現新的願景， 並讓已破裂的冰冷人際關係

再度溫暖起來 。

5 牟敦著 ，劉宏信譯， ((隱修士牟敦悟禪>> (台北 : 啟示， 2004) 

41 頁。
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圖二久地入共融

宇宙性靈修旅程的圖像，與其說是地圖，不如說是一個羅

盤，因為是我們走出來的路，而大地母親的生生死死和復活就

是巴斯掛的奧蹟。 Thomas Berry 曾說 r 所有偉大的轉變，都

是犧牲的時刻;除非有巨大的犧牲，我們不可能完成今日的轉

變。 J Loren Eisley 說 ，回到森林去，並記得在走向月亮的路

途中所學到的功課，因為我們的每個生命故事都會變成葡萄酒

的皮囊。其實 13 世紀的聖方濟早已進入宇宙萬物的的情懷，

他著名的 〈太陽歌) (見附錄二 )就是他擁抱宇宙，並與宇宙萬

物稱兄道弟的靈修表達，甚至連死亡都是他的姊妹 。 所以聖方

濟的靈修是他與宇宙萬物的共融結果 。

在本書襄，我嚐試在宇宙的內化和進化中，拓展我們的身

體 、心靈;並在自我、他人、大自然和神靈的關係中，探討我
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們的整體生態、 藝術創造和人性關係的宇宙性靈修。這靈修有

如一個大生命網，在全球性、地方性和心理社會性的交織中，

相互依存，共舞成一體。在今日科學的新發現中，我更深信方

濟早在 13 世紀就已有生態宇宙性靈修的洞見。

' , 

/ 
/ 

' , 

Global 
全球

Cosmos 

品﹒~

宇宙 Cosmos

---

圍之:重1學者全口大主命網



萃，三章受體的?宙觀

宇宙的自然原則/宏觀和微觀的整體科學

圖四:繞他'5J宙

耶穌說 「 真理使人自由 J 問題是 「 誰是真理，或誰有真

理呢 ? 你是從哪一個範疇來看的真理呢? J 甚麼是全世界的真

理呢 ? 豈不是全人類都有權生活在一個地球( 土地)上， 享受同

一天空 、大氣 、 水源 、 森林嗎 ? 宇宙是一個統合的實體， 一切

的受造物都交織在一個整體內 ， 沒有一樣東西是可以單獨存在

的 ; 但我們的思想常是分裂這個統一的實體 ， 使之成為片段的

觀念 ，而觀念事實上常常只是表皮的認知， 而文字只會將我們

帶離自 己，我覺得最重要的是 :個人必須和宇宙結合， 才能進

入神的領城 。
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據說宇宙的誕生是約在 150 億光年以前，那麼宇宙是從哪

襄來的呢?美國當代的宇宙學學者 Brian Sw叭lmme 說 ， 宇宙從

起初就有一顆隱藏的J心心( t伽h忱e hi吋id耐d巴叩n h出巴a叫I此t of t忱h忱巴 C臼OSI叮mo

一個人和每一個宇宙的事件中 。 我們可稱她為天士地也之 J心心，而愛

是改變和改善天地之心的力量 。 盧梭認為大自然決不會欺騙我

們，會欺騙我們的是我們自己 ; 而史賓塞則說 ，在大自然的世

界中 ，沒有一件事的存在是例外的，一切都由這位隱藏者的愛

心所形成的。 美國的生態學家羅斯頓說，科學家發現在今天最

能表達大自然的圖像，不是法律，而是生命的故事 ;構成我生

命的是故事 (如〔圖五) ) ， 而非原子。

圖五:構成主命的是故事

榮格認為 「生命就像以根莖來延續生命的植物，真正的生

命看不見、深藏於根莖中;露出地面的部分生命，只能延續一

個夏季，然後凋謝。然而，我從未失去埋藏於內心深處的潛意

識 ，它持續地在永恆流動中生存;我的夢境、各種幻覺猶如火
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紅的岩漿，於是，我欲加工的生命在其中被賦予了形狀」

德日進和 Thomas Berry 的研究發現，宇宙有三個自然原則

l.行星上一切都息息相關、環環相扣的共融關係:地球 。

圖六:共融的地球

2. 沒有任何的受造物是重複的，有其獨特的個別性 ， 萬物是

多元的 :藝術 。

圖令:萬妙多元的藝術

l Arthur Fabei and Donald St.John, TellhGrd in Ihe 2ISf Ct PUMP7(N.Y. 

Orbis Books, 2003), pp. 85-86 

、J



I ~ 已全乎:分 宇宙與創造

3 . 每一個幅度都是獨一的，有其個別主觀性 、 亦有其內化

的力量，有其奧秘性和神聖性 :聖神 。

圖八:舞出重神

但這一切都在愛的進化中走向那位一宇宙基督，真正的能

量。整個地球是一個有機整體，剝削了她的神聖品質，就會分

裂宇宙的整體秩序。如何增加內在的覺醒力，是個人內化力的

關鍵。中國人有句話 「相隨心生，力隨意轉 J 意思是我們的

注意力在哪，我們的能量就在哪。我們生活的品質在於我們的

覺醒力和注意力。宇宙萬物的關係在於個別的獨特性和內化

力，換言之， 個別的獨特性和內化力越深，其共融關f系越好 。

十九世紀的美國人亨利﹒大衛﹒梭羅說 r 我從來沒看過

一個人真正是醒著的，叫我如何誠心看著他呢? J 我們事實上

有一個真我及一個個人的自我(小我，可0 ) ，大部分的時間我們

都是活在自我(小我)襄。真正的覺醒就是我們的靈性和宇宙的

靈性相連在一起，同時也要和地球上的一切相連在一起。
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我們的靈性能控制由我們的肉體所產生的各種較低層次的

力量，但人往往要經歷震驚或大的打擊才會覺醒，因為一場嚴

重的疾病或意外可以鬆動我們的肉體和氣體之間緊密的連結。

這種經歷雖是十分痛苦的，但長遠來看是一種祝福，因他會帶

給我們覺醒力。

米契爾 ﹒ 梅博士說 : 所謂的康復是來自靈性體、靈魂，是

上層的氣體 、 生命體。康復力是來自氣體，氣體能康復肉體。

所謂正確及健康的靈修，就是要漸漸的將我們的氣體從肉體中

解放出來，它就能看到、了解到靈性、靈魂及宇宙的本質。

所謂的土地正義( Geo-Justice )就是要優先選擇為整個地球的

利益，也就是在於其共融性 、 個別性及內化力三個幅度的實踐

(請看〔圓九) )。整個的宇宙是在聖神奧秘的共融歷程，在啟

示的聖言中，不斷在心理社會的綜合中內化，以及個別在具體

歷史的先知性中的創造實踐，這就是整體的動態宇宙觀。

圖九 : 土地正義



‘J 

1-+ 三全部分 宇宙與創造

史丹勒博士( D r. Rudolf Steiner )所研究的靈性科學(或人智學)

是往上走，要人類重新與靈界相連的，而往下走是帶人類走向

毀誡環境、毀滅地球，因為我們已不把地球當成一個與我們有

闋的生命體來愛它，這就變為物質化的思想。這會使人類面靈

身心的痛苦，但如果能回到追求靈性成長的路上，人的靈性在

此時的力量最大。古代的人智慧是不可能把地球當成物質的層

次而己，他們是深深與宇宙為舞的。靈界的存在是要讓我們的

生命變得更富裕，真實的世界其實是在朦朧幻境之後的靈界，

可情我們常只活在物化的世界而已。

在一個生命的泉源一天主的能量(聖神)襄，整個的宇宙有

如一張真有無限色彩生命的網，和諧地編織在一起 。德日進說2

「 我們的生命是由兩條線編成的，一條是內在的發展

( involution) ，透過它，我們的理想、情感、宗教和人性態

度得以進展;另一條是往外的進展( evolution) ，這是和宇

宙萬物之整體力量的交會點。」

我認為這兩條線有如我們人類所遭遇的各種相對能量，

如:西方/東方、古代/現代、科學/宗教、能量 /智慧、理

性/非理性、物質/精神、父權主義/生態女性、聖統/非正

統、理智/情緒、性意識/靈修、左腦/右腦、陰/陽、襄/

外、失/得等等，在錯綜複雜的交織過程中，在宇宙整體的進

化裹，整合並形成一個全面、立體且有生命、有靈性色彩的網

絡( The web of spiritual colors ' 參見〔圖十 ) ) ，並在愛的進化過程中

P. Teilhard de Chardin , The Divine Milieu (N. Y.: Harper Torchbooks, 

1960) p. 79-80 
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走向 Omega3 。 換句話說，只有愛能包容一切的對立性 ，並提昇

我們的心靈。

圖+:靈性色耘的網絡

德日進將這樣的宇宙關係，稱之為 Planetization ' 意即:全

球是一家，是一個有機的生命共同體。我們人類與宇宙是一個

有機體。天主所創造的宇宙萬物一大自然，和人是息息相關、

環環相扣的一個有機體 。宇宙中不同的色彩是來自不同的能

量 ，而這些不同的相對能量，就是多元的色彩，編織在一起就

是宇宙豐富的靈性色彩。今天全球關係網絡的首要衝擊，是在

於人從起初就有的意識醒覺。如今我們的世界觀不能只是平面

或直線的，而是螺旋式的進化 、 多面(個人 、 團體 、 宇宙的幅度等 ) 、

多 向度(時間、 空間 )、 多層次( 意識、 下意識 、 集體潛意識等 )和科

3 Extracted from the messages of Michael Camdessus at the Unüed 

Nations for the Commemoration of 50th Anni versary of the Death of 

Teilhard de Chardin on Globalization & the Future of Humanity , April 

7, 2005. 
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學的，也是微觀和宏觀之下的全面整體觀 ， 是所謂 「 整體的科

學 ( SCIEnce of Holism ) 」 4 。它包含有 : 1 )宇宙的意識 ; 2)大自然

按動的形式 ; 3)全息的模式，微觀的宇宙 ; 4)有生命的系統 ，

宇宙的創造力 ; 5)量子的實相; 6) 自然的記憶或自然律/型態或

器官的形成領域 ; 7)大士也是活的! 宇宙是活的! 銀河是活的!

(請看 : 附錄一 ( 宇宙史詩 ) ) 

Deepak Chopra 在《願望的 自然實現 >>( The Spontaneou.s Fu仰lment

ofDes的 ) 一書中， 提到宇宙大自然存有三個領域5

1.物質領城( physicaI material domain, the visible uni verse ) 

這個領域是看得見的物質世界 ， 即 : 有清楚的界限 、

包含三個空間向度 、 是在我們五官經驗之內的、非永久性 、

有其開始 、 終結，像是一直線式的時間觀 。

2. 量子領域( The Quantum domain ) 

這個領域中， 一切皆由資訊和能量組成。也就是說 ，

在此領域的一切都是 「 非實體的 J ( insubstanti aI ) ， 因而不

4 SCIence of Ho lism includes l) TheConsclollsness of the Cosmos, 2) 

Patterns of vibration in nature: its music, its inte lligenc巴， 3) The 

Holographic Model, which makes the c1 aim that everything is tota lly 

prese肘， however vague, in each of its parts! Can 1 say , Iegitimately, 

that 1 am the “ Unj verse in M icrocosm?" 4) Living systems: 

Self-organizati on through chaos and complex i吟 Creati v i ty in the 

Cosmos. 5) The Quantu m nature of reality: emphas is on the work of 

Dav id Bohm. 6) Nature Memories (or law) ; Morphogenetic fie lds. 7) 

Gaia is ali ve! The Ga laxy is ali ve ! The Uru verse is ali ve! What right 

do 1 have 10 make thi s statemenl? (Mary Schmitt) 

5 Deepak ChopmTlte sponftIFMOUS Fulfillment qf DESire (N Y.: Thre巳
Rivers Press, 2003), pp.3S-46 



、J

第二章 登體的宇宙觀 17 

可觸摸、無法由五官來察覺。例如:你的自我( self) 、感

性、理性、思想、心靈等，就是這個領域。這些都非物體

形態，但我們經驗、知道，這是「你的真實」。事實上，

宇宙中一切看得見的東西，是量子領域中的能量和資訊的

顯現;換言之，物質世界是由資訊和能量構成的。意即愛

因斯坦的相對論 E=MC2 ，所以物質和能量是相同的東西，

不同的形式，是一體的兩面，相互依存 。一切皆由一組(套)

資訊和能量的波 (wave) 形成 ;能量的不同資訊是靠技動的

頻率，如收音機、電視、無線網路......等等 。

譬如，巴西的蝴蝶的翅膀撲拍，會造成美國德州的龍

捲風，這就是所謂的蝴蝶效應，是隱藏的影響，但可造成

巨大的後果。

在深層意識襄，我們與世界的一切東西是沒有界限

的，但我們的眼睛常受限於我們五官的三個向度的知覺，

例如:當我們看到一面旗子飄揚，是旗子在動還是風在動

呢?都不是，而是意識在動。又如:小小的手機就能傳達

我們的聲音、資訊至全球各地，這在四十年前豈不是科幻

電影 ?其實，我們的心靈是一個能量與資訊的場域，每一

個理念，每一種顏色都是由能量與資訊形成的6 。這些非實

體的波充斥在我們的世界中，只要頻率相同就會呈現出

來。這不就是今天網路無遠弗屆的奧妙嗎?我們所看到奇

蹟的顯現，不就是可能的嗎?今天的各種高科技的電子產

6 Energy is coded for differ巴nt information dep巴nding on how it vibrates. 

So the physical world, the world of objects and matter, made up of 

nothing but information contained is energy vibrates at different 

frequencies. 
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品，就是運用量子原理。其實我們的祈禱是產生能量最強

的一種形式，當我們能同心合意的祈禱時，其能量會更強。

詛咒也是有能量的，但那是消極的能量。我們的身心靈是

不可分的整體，因為一切的波都相互影響。

3. 超越時空的領域/非局部性領域 ( The non-Iocal dO ll1ain ) 7 

這個領域是由智力或意識( intelligence or consciousness )組

成的，也可被稱為虛擬領域， 或靈性領域 (virtua l dO ll1ain 01 

spiritual dO ll1ain) ，是一個潛能的場域，一切資訊與能量都由

這潛能的瀚海中浮出。大自然中，最基本的不是物質 ，也

不是能量和資訊場域，而是純粹的潛能，這是超越領域的

事實層面 ; 它超越時、 空 ，它不在你內或在你外，它就只

是 「 是 J 即存有本身 。

靈性領域的智力將「能量湯 」 組成可認知的本體

( knowable entities ) 。 超越領域的事件真有三項重要的特質，

即:無需媒介( un ll1ediated )、不會消弱( un ll1 itigated) ， 並且

真有立即性( ill1ll1ed iate )的核心關係( cOITelation ) 。超越的智

力是立即的，無所不在的 。當我們省視如何活在此層次時，

我們就能自然地實現我們的每個願望 ， 我們可創造奇蹟。

所有的經驗都是「超越(非局部的) J 事實的非局部性投射，

而這非局部性的事實 ， 是一個單一 、合一的潛能， 一切都

是不可分的整體 ; 宇宙是你的意願的巨大反射 ， 是你的心

識( The universe is a huge reflection of yourself, is your own 

7 按英文原文是一種否定的表述，直譯為 「 非在地 J '但根據整篇的
意義 ，談論的是全面 、整體及超越的領域，我認為更好採肯定的

表述 ，故譯為 「超越的領域或非局部領域」
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consciousness ) ;換句話說 ， 是一切的靈魂( the soul of all things ) 。

靈魂之本性 ( The Nature of the Soul )有如浩瀚的大海洋( the 

、 astness of the ocean) ， 在這兒沒有自私的我( ego )。浩瀚的大海

洋代表非局部的整體性，波浪代表局部性， 這兩者親密地關連

著， 而這寬闊、非局部性之靈魂存在於精神層次，它是有力的、

純粹的、萬能的，而個人的局部性的靈魂則存在於量子層次中，

我們的情緒並不是出自我們，情緒只是回收 ( recycled )的能量，

它來來去去，是根據情境、關係而產生的，所以意向、想像、

悟道 、 直覺、靈感、意義、目的 、創造、了解等，都不是和我

們的腦子有關，而是透過腦來組織他們的活動，他們實質上是

屬於非時空、非局部的領域。

我們因為有理性，因此傾向以思想來創造故事，事實上，

我們的故事是來自於關係的來龍去脈，以及由記憶而產生的意

義 ， 是由過去的經驗所引發的 。你是由你的最深渴望所形成的

( You are what your deepest desire is ) ，所以你的渴望也是你的意向( So 

is your desiI巴 ， so is your intention )。所以意向是來自宇宙靈魂，在個

人的靈魂中落實，最後透過個人的心靈表達出來。我們的注意

力創造能量 ， 意向帶來能量之轉變 (Our attention creates energy. 

intention brings about the transforma 

力到/氣到 ;換句話說就是意向能促成能量的轉換 。一旦你的

身體變成你的靈魂而不是自我( ego )時，你就會有一切的智慧，

你就是一個治療者。意即當我們整個的人是一體 (指身心靈的一

種 ) 時，我們就是密切與主結合為一體。換句話說，一個人若

能把神靈的境界和物質的世界結合，就能看到整個世界是神蹟。

基督宗教復活的耶穌基督就是在這個領域襄;祂無所不
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在 ，處處都在，也是一個真正的治療者 ; 祂的復活升天，就是

表達祂進入這個領域。聖母的升天，其實也是表達我們的肉身

會死而復活升天的可能 。所謂的物質領域， 量子領域和超時空

的非局部性領域是一體的，耶穌在復活後說不要抓住我，我不

去，聖神不來， 意思就是踏要進入另一個領域(超時空領域 )

聖神會來啟示我們一切的真理。 例如，聖經中耶穌在加里肋亞

湖平定大風暴的的奇蹟故事，就是耶穌將這風暴事件提昇至超

越的領域。又如 《瑪竇福音 》 中，耶穌顯聖容，他的面貌發光

有如太陽 ，他的衣服潔白如光..... .顯示耶穌已超越了物質的領

域，也就是靈性領域 。

圖+一:法活基督存在於靈性價域
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零點，創造的子宮

圖+三



付

n 革全部分 宇宙與創造

了 、創造和直覺

圓+三:那一1固顏色叫你 ?

第一次上無限創造力的圖畫課時，老師說 r 那一個顏色

叫你，你就去拿那個顏色」 。我感到很驚訝，我竟不是選顏色

的主人，而要憑直覺;那麼，誰是選顏色的主人呢?原來顏色

是一種能量，在你內流出哪一種能量， 你就要去回應它。這種

以直覺來畫圖 ， 是答覆生命深處的感受邀請 ，而不是從思想來

的。這是一種自由的答覆( respond ) ，而不是機械式的反應( react ) 。

Don Juan Matus 說 r 為騎士們最感困難的部分，莫過於意識到

這個世界是一個有感受的世界 。 當一個人不在做事時，她 / 他

是在感受中 J 。從右頁的〔圖十四〕可以看出我們的左右腦狀

況:

I Michele Cassou , Po i月 t Zero (New York: Tarcher Putnam, 200 1), p. 25 
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三步析

2食言論:

圖+四 :~7õ腦

1
{人
像
樣
覺
體
斯
樂

感
圖
經
宣
自
身
警
告

左右腦要平衡發展。 一且知道太多就會不覺﹒ 在去育上孟之

們太重視知識的灌輸。聖經中有關吃禁果一事 ﹒ 括:乞7f委會像

主一樣有知識 ; 對，我們或許可以有跟天主一樣多前定義 ﹒

但卻沒有像天主一樣多的愛，這就產生了問題 。

知識，其實是走向真理的障礙。傳統的教育系前 ﹒ 較強謂

左腦的功能(即理智、思想、 分析、推論等 ) ，是意識腦 : 但事實上 ，

我們經常有意識或無意識地用右腦( 感受 、 圖像 、 經輯、直覺、身體、

藝街 、 音樂等 )來行事。右腦( 全息的) ，又稱本能腦或下意議腦 ，

其實是具有包容對立性的功能，右腦秘、密的鑰匙在台「 j舊意

識 J 右腦和潛意識是有關係的。七田真認為 ，宇宙存在著所

謂的宇宙情報 ， 宇宙情報是指宇宙創始以來有關宇宙的全部記

霞 ， 這些記憶(情報)變成波動在宇宙裡亂飛 ， 由於人的腦中也
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f發出腦波的波動 ，如果人的腦波和宇宙的波動同頻， 各種宇

古情報就會進入右腦，而且會輸入到右腦的潛意識中 ，進而湧

現圖像 ; 左腦則是二元對立性的思考，而我們實際上需要兩者

的平衡 ，但我們的理智和思考常常是分裂的，如同保祿所說的 :

「該做的事，我們常不做;不該做的事卻常去行 J 這就造成

張力。

雖然我們的知識、 學問可以很高或很多 ，但這常意味著掌

控更多，而愛是不能掌控的，愛是靠接受和包容的能力。事實

上，我們非常需要「非理性的自我(右腦) J ' 這是一個愛的場

域，是我們真正的家。 一個真正的家，是讓人平安、沒有壓力、

自在放鬆 、沒有判斷的地方 ;無論我怎樣，我都被接納。天主

教會的傳統， 有敬禮耶穌聖心、聖母聖心、玫瑰經 、唱歌、 短

誦、圖像及舞蹈等的祈禱是帶人進入右腦的祈禱。譬如說，左

腦唸短誦唸煩了，會進入右腦 。 七田真認為:心思專注，純真

沒有成見的人 ，比較容易進入右腦世界。當我們呈現無聊和疲

累時，就表示我們不在聆聽我們的直覺。當我把想要作的、 有

意義的事放一旁時，我的感受才會穿過我的心，而甦醒過來 。

我們一直誤以為應該用聰明才智指導生活 ，而非聽從直覺

判斷。但是科學無法驗證直覺，因為直覺超越了理性客觀的制

約。科學家愛因斯坦論及發明相對論的靈感來源時表示 r 我

並非透過理性思考來了解這些宇宙基本法則」 。 他肯定了男一

種感知方式。哲學家威廉 ﹒ 詹姆斯也曾指出，除非善用直覺 ，

我們永遠無法一窺宇宙真貌。

一個聖人是整合的人，有合一的生活;也就是能超越各種

區別到達合一的境界的人 。所以當一個人能和宇宙結合時，表

示他能超越自我，因而也是能進入神的領域的人。只有以協調
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且單純、整合的人的身分，進入靈性的門檻，才能完全接收靈

性所帶來的喜悅、愛、祥和及力量。我們的靈修是由生活的經

驗及各種關係性所構成的，宇宙是人類靈性歷程活動的基本法

則。我們的天主是超越的、普世的、包容的， 然而也同時是個

別的。整個的宇宙其實是我身體的延伸 。

榮格過世之前，英國國家廣播電臺 ( BBC ) 曾訪問他說 r 你

相信天主存在嗎? J他回答說 : r 我不需要信天主，我認識( kno\\' ) 

祂。」而在他的墓碑上寫著 「不管求或不求，天主都在」。起

初我不懂榮格回答的意思，後來當我較意識到，自己是比較用

右腦工作的人時，突然我似乎明白榮格是在用右腦回答這個問

題。其實，我們是無法用理智來證明天主的臨在，但是我們可

以經驗到。這襄的認識( know) 或知道，是指體驗性的看，是一

種悟道 ，與左腦所知是不一樣的。

Ec他art Tolle 認為 r 宗教、政治、科學上的信理/信條

( Dogmas) ，其實走出自錯誤的信念 (belief) ，因為那樣的思想

會把真理或事實裝入膠囊一樣，這樣信理就成為集體觀念的監

獄。奇怪的是，一般人都喜歡他們的牢房，因為這樣的信理表

達會給人祟種安全感和一種假的『我知道/認識.!l (1 know )的

感覺」 2

其實，左腦的知識是指思想上的認知，右腦的認知卻是在

全息宇宙( holographjc unjverse )的脈絡下體認的 。所謂的部分包含

在整體內 ，而整體包含在部分內。 David Bohm 說 r 宇宙的天

性，是單一的統一過程，是一個不破的流動體，而每一部分的

Eckhart Toll巴， Stillness Speaks (New DeLru: Yogi Impressions, 2003), 

p.l7. 
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浮動包含整體的流動」 。

M組'Y Oliver 說 r 告訴我，你計畫用什麼方式來度你又野、

又珍貴的生活」 。我相信，又野、又珍貴的生活是由右腦來的，

因為它不是來自於理性。大多數的人被教導要為別人「做」事

(如要做乖孩子 、 要照顧人等 ) ，但從來不曾為自己做什麼，從來不

敢做真正的自己 。

Rumi 說 r 站在思想的十字路口 ，我是誰 ?3 」你真正的學

問是發白你內而造生的，而不是從外灌輸的。當我們有強迫性

思考時，我們就是在避免真相。因為我們不想要當下的狀況。

智慧並不是思想的產物; 深度的認知其實是由單純專注所引發

的。 專注是首要的智能，是意識本身，它可以溶解由觀念思想

所造成的藩籬，是一種統整覺醒，也是分離的癒合。人類所受

的痛苦沒有比受信理所造成的痛苦更大的了，每個信理遲早會

瓦解，因為真相自會彰顯其虛假。這個的基本錯覺，是來自於

其本身對思想的認同，而靈性的覺醒是從思想的夢中醒過來

的。 事實上，意識的領域遠比思想所能摟取的寬廣多了。

在此，我引用 M仙ele Cassou 的「零點( Point Zero) J 觀念，

這是介紹一種原始的方法，去激發創造的潛能，並甦醒創造的

熱忱，為解開創造的束縛，好讓靈感流露。這是一種非侵略式

( non-invasive )、非技巧性的、 透過本能力量的創造，類似老子

所謂的「無為而『至 .n J 。所謂 「 回到創造的子宮」 4 ，是由沒

有判斷 、沒有目標的導向而成的。它運用自我質問( self-question ) 

的方式來面對疑問、衝突或其他感覺。 M. Cassou 認為 ，在我們

3 MIChele cassot1, Poinf ZEro(N-Y.:Tarcher Putnam, 2OOl), p20. 
4 

Ibid. p. 2. 
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內有三條巨獸 / 龍(如下〔圖十五) )漫遊在創造的追求中，即 :

「成就 (產品 ) J 、「 意義 」 和 「 掌控」 的龍 。

內心三三帝采巨響犬

圖+五:角也三條龍

l.成就的龍就是 : 我們常以為學越多越有成就 ' 事實上，這

樣會堵塞我們直覺的流露，因為你太在乎別人的期待或個

人的成就，而失去了自由。其實，你的判斷正是你封閉創

造力之門的地方( Judgments point out to you where yO ll are closing 

the door to your creativity )。

。但μ \ J #I. 

圖+六:成就起
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害怕創造的空虛

圖+令:控制龍 圖+八:定義龍

3. 意義的龍就是 : 害怕面對空虛和未知， 每一個行動都需要

合理的解釋、分析和意義，而不敢靠直覺，因而阻礙了感

受的探索和進入生命的奧秘。因此，你也就成為你思想的

奴隸。

如何面對這三條龍的挑戰，就是創造和治療的歷程。當這

三條龍被解放後，我們就能回到生命的零點一創造的子宮，在

那兒會有無限的可能↑生，是解開束縛 、 進入神秘 、 靈魂復活、

天主之神臨在的地方。在這裹，會體驗到一種新世界觀的意識
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境界。我相信這接近榮格所指的 r !真我」、老子的「道」和基可

督宗教的聖神( 聖靈) ，甚至是佛教所說的「 空 」或「無」的境

界。

M . Cassou 也認為 r 零點( Point Zero )是創造 (作 )的利劍 。

是一種存在的狀態，在這兒， 沒有任何壓力、拉力或推擠 ，是

一個完全自由、沒有分別心 、有感受空間的場域 」 3 。 這就是老

子所謂 「無中生有， 謂之創造」的奧理吧 。 這個無 、 空就是

Michele Cassou 所謂的零點 ( Point Zero )。 一個人真正 、唯一學到

的知識，其實是出自自己的創造。創造的歷程也是我們及地球

生命治療的工具。

艾克哈 ( Meister Ec岫art) 說 r如果你的心仍受煩擾，你就

還不是一個母親，因為你仍在生產的路程中」。創造其實就是

一個生產的過程。那些最有創造行為的人，常被視為瘋子或「不

正常 」的人。在古代歷史的神話襄，混沌是宇宙創造的核心 。

就如 Julian of Norwich 提到的 r 創造性可以被視為被召叫進入

神秘主義，而與靈魂成為一體」。我們老早就知道許多藝術家、

畫家 、 音樂家等 ，都是參與混沌的歷程，而使得他們的創造力

盛放。

事實上 ， 天主是第一個創造者，我們一天主的宵像一是共

同創造者，因此我們肯定每一個人都有創造力，而當我們從事

創造的行動時，我們就靠近神( 天主 )。創造力更是在我們的想

像力中 ，而不是在理智裡。換句話說，我們所創造的 ， 就是我

們所相信會如此的。透過創造的行動，釋放我們的想像力，在

參與統一的經驗中，了解什麼是靈魂的復活 ， 並從分裂的夢中

AU

T 
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F醒，使一切歸回一體。

創造藝術是進入零點，或稱為歸零。也就是說，放下一切

物質領域的東西和量子領域裡的負面能量，這樣才能回到生命

的原點並創造生命的藝術 。我們大部分的人，因為受到阻擋，

所以都失去創造力;生活充滿觀念、 知識、技巧、焦慮、恐懼、

計畫和許多資訊，而變得不統整一致和莫須有的複雜。事實上，

創造力不是來自我們，而是經由我們 。譬如說，音樂家莫札特

並沒有製作音樂，而是進入音樂的領域，並透過他把音樂表達

出來。這就是天堂的秘密。藝術的創作是來自直覺的感受，那

一個顏色召喚你，就是那個能量在你內流露。這是一體經驗的

開始 。實際上 ，我們的感受是天主的言語，我們必須先學習傾

聽它，才能聽到更深的天主的話。

「美學( Esthetica) ，直接的翻譯是感覺學，意思是整

理我們的感覺，亦即研究我們的視覺、味覺、聽覺、嗅覺、

觸覺等，傳到日本譯成漢字就定名為美學。其實，知識不

等同感受 。美並不是一種知識，美可能比知識高，是一種

心靈土的感受 。 美學也不等於美。美不能打分數，美是知

識的解脫;而藝術是一種美。 6 」

生命的成長歷程其實是一種信仰，沒有信仰，所有的知識

都會變成負擔。換句話說，人的生命是無目的的快樂，沒有任

何現實的功利，只是單純生命開啟的過程，也是真實情感的流

露。其實在安全感的頂端，是沒有生命的，但是許多人一輩子

都在追求安全感，因為活在恐懼之中。實際上 r 害怕比起傷

害本身更糟。沒有一顆心會因為追求夢想而受傷，因為追尋過

6 蔣勳 ， <<美的覺醒)) (台北:遠流， 2006) , 16 頁。



第三章 藝術的創造與靈性 31

P 
程中的每一片刻，都是和神與永恆的邂逅 J r 不要輸給你的

恐懼，因為如呆你輸了，你就無法跟你的心說話」 7 。藝術的創

作是來自直覺的感受，所以當你壓抑感受時，就阻礙了你的創

造力。

畢卡索說 r 藝術就是剔除那些累替之物 」。我想就是清

理我們內心之複雜、不必要 、 不斷干擾我們的瑣碎 、 卻又不是

真正核心的事務。 這樣， 我們才能回到生命的零點一天主的源

頭，那是真正的活水， 永不再飢渴的泉水。如同艾克哈說 r 要

在靈魂內找到天主，不是要加添什麼，而是要在不斷我損的過

程中發現的」。就好像一棵水果樹，在不斷地修剪後， 會結出

更豐盛的果實。我們的生命也要這樣不斷地被修剪'才能散發

新的前進力量。這就是耶穌所說的 r 你失掉生命就會獲得生

命」的奧妙。所以放下自我，是進入神秘經驗的歷程，也就是

說，當我們能全然放下自我中心時，我們便進入擁抱整個宇宙

的情懷中。

其實 ，宇宙才是我們真正的歸宿，死亡是我們的朋友;當

你學會死亡，你就學會生活，因為死亡是去除掉一切不是屬於

你的;如果在你的身體死亡以前，你就能懂得死於自我( ego) , 

你就能發現沒有死亡這回事的生命奧秘。雖然人類的生活越來

越緊密，但彼此間的距離感卻也越來越大。為什麼呢? 事實上，

神秘經驗是一個「無為的承諾( engagement of non-action) J 。這種

無為的承諾，就是一個空虛自我的歷程，是一種穿透的經驗，

是讓我們回到生命的零點，從這兒我們會接觸到我們存有的最

7 保羅﹒科爾賀 ， ((牧羊少年奇幻之旅)) ( 台北 : 時報， 1997) , 138 

及 151 頁。
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8 Jean Shinoda Bolen, The Tao of Psychology Synchronicity and the Self 

(San Francisco: Harper, 1982), p.86. 
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家說，這空的空間是活的。由此看來， 這佔有絕大部分空的宇

宙，是有生命的，以奧秘的能量和物質存活著。這生命是終極

的奧秘，並充滿神 。

這是一個奧秘的弔詭，因為看來 「甚麼都沒有，卻甚麼都

有」 9 。整個地球和宇宙生命之息息相關的本質，是這大自然

空間的本性。根據 Greenstein ( (988) ，這空和廣大的空間是行星

主要的存有，推測上也是其他星球的互動關係。這廣泛的空間

不僅僅供應生命的舞動，事實上就是舞動本身，是一個關鍵的

幅度， 是一個豐富能量的脖藏處， Davidson ( 1989 )稱之為「創

造的真空( creative vacuum ) J 。偉大的科學家 Max Planck 描述說 :

「根本沒有物質存在 。 所有的物質是由一種能量產生

的，是原子的顆粒在太陽系的波動造成的，在這一切的背

後有一個意識和智力的心靈，而這心靈就是萬物之母( This 

Mind is the matrix of au matter ) 。。 」
所謂的創造就是穿透，甦醒前世/先前的存在( p陪existence)

經驗。如果不是出自「無」的東西，就根本不是創造，這與老

子的無為而「至」是相通的思想。老子《道德經﹒四十章 》

「天下萬物生於有，有生於無」 。而耶穌說 r 當你失掉你的

生命，你就會得到生命」 。這都表達了真正的生命是出白無的

創造。

畢加索說 r 我們都知道藝術不是真理;藝街走謊言， 然

而這謊言使我們實現了真理 J ( We aJI know that art is nOl tn曲An is a 

9 Dr. Michael Greenwood and Dr. Pener Nunn , Paradox & Healing 

(Canada: Paradox Publishing, 1992), p. 41. 

l O 0 ,MurchthpplO2~l O3, ‘quoted in Davidson, 1989,128. ' 
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l字 that mak巴s us realize truth) 。我以日本小說家，遠藤周作在第一屆

崗際文學與宗教會議中所提到的一部小說為例:
「這部小說描述一個爛醉如泥、好撒謊的男子的告

白 。 此男子對讀者說他半輩子的遭遇:戰前，他出生於農家

的子弟 。 沒有人喜歡他，於是離家出走 。 沒多久，做起黑市

生意來，賺了大錢，很得女人的歡心，於是周旋於士紳名流

之間。他很得意的說他發跡的事情，可是仔細一聽，發現有

前後不符與矛盾之處 。 因此讀者發現到這個男子在撒謊 。

不過，讀者也同時了解到他為什麼會說出那麼荒唐幸

福故事 。 這是因為男子這一輩子里，從沒有人愛過他，潛意

識促使他說出那樣的幸福謊言，到了小說的末尾，請者便感

到背後還有一個人靜靜地在聽著這個男子的謊話 。 而這另一

個人對作者而言，就是基督 。 那時，讀者也察覺到這男子的

謊話，就是一個可憐男子的祈禱 。 這部小說的高妙處，就是

謊話變成祈禱的部份 。 換言之，在主角的撒謊行為中，祈禱

的救贖已暗時發生 。 」

觀念常常祇是表皮，祇有不可預期的才是真實的，直覺的

創作是不可預期的。所以去探討你內的真正悸動，然後表達出

來就是藝術。其實創造力是聖神的使者，它的信息以獨特的方

式，甦醒每一個「靈魂」。 靈魂是甚麼?靈魂是能量 ( energy ) 

的原則一火( fire) ，以及整合( integration )的原則一黏膠( glue )。

當我們死亡時，剩下甚麼呢?健康的靈魂是保存熱火和黏著

性;當我們失去靈魂時，我們就不再有熱火了。例如 : 我沒任

何動機使我起床，這是沒有火力 ; 而我再也不知道我是誰， 這

是缺少黏膠，無法將各個不同層面的我統整起來。我們通常強

調黏著劑，而書怕火力 。 現代人較重思考的能量 ，人際間多半
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是友善的，但不是親切的，因此彼此間會覺得冷漠或疏離。

我們內心世界實在有多少不可知、無法觸摸的地方，現代

人的現狀常是失焦的，我們幾乎仰賴外在與偶然的事物生存;

人在世間中是繁雜 、 瑣碎和流浪的，每件事物都可以哄騙、奴

役人，而且把自己當作天主。《小王子》的作者 Antoine de St. 

Exupéry 說 r 這是我的秘密，一個很簡單的秘密 :一個人祇有

用心靈才能看得真切，重要的東西用眼睛是看不到的 」 。 其實，

畫家所畫的是她/他們的「心靈所看到的東西 J 而非「眼睛

所看到的東西」 。許多偉大的藝術家是提醒我們進入「不同的

眼界 J 並讓自己的 「 生命主題強烈 」 起來。要讓自己的生命

主題強烈起來，單純是她的唯一方式。聖方濟在 《諸德讚》中

說 : r 智慧皇后 ，我問候妳，希望天主保存妳和妳的妹妹單純」。

所以，如果我們只有知識而不是單純的人，我們不可能有智慧。

真正的藝術會叫人的靈魂休息。生命之藝術在於做真正的自

己，並在剔除一切累贅之物時進入單純，如此你才能愛人如己，

這是真智慧。

- -- 一一-﹒咀旦、魚、

圖+九:我的天主 ， 我的萬事
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F 、宇宙的陰陽舞蹈:矛盾的調和

中國古人不太談「天 J 但卻談 「 生活 」 及「生命 J 例

如《易經 》 或老子 《 道德經>> '都是談生命經驗的珍寶。生命

的流溢謂之道，是恆常的， 但它的形式表達常是變化的 o 所以

形式常是改變的，但是變化( 或稱之為易 ，是一種運行 ) 是恆常的，

是宇宙的舞蹈和韻律。有人說，世上唯一不變的原理就是變化 ，

可不是嗎 ? 這形式或稱之為陽，是常在變的;而無形或陰 ， 是

不變的 ， 我們也稱之為「無」 。因此，停留在陰或無形是我們

奧秘的召喚。這無形(陰或無)是我們生命的根源，形式是這根

源的表達，而在有形和無形之間的變化就是運行 ， 是中國人所

謂的氣、呼吸、能量或神( spirit )。是在有形和無形之間的變化

張力所引起的運行。

在宇宙的陰陽舞蹈、中，氣的能量是調和作用，好使萬物在

共融和諧中 。陰陽彼此相生，這是真正的創造， r 在陰中有陽，

在陽中有陰 J r 萬物負 陰抱陽 ，沖氣以為和」 。 而「無」是

獨自存在，從不改變，是超越和無限全能的。在天地萬物之間，

只有一個氣息 ， 是有形與無形之間的運行，也就是我們所稱的

神 。這是中國基督徒所經驗的天主聖三之道 ，它的第一個因素

是變化的運行(也稱為氣或神) ，是一個生命的給予 ; 第二個因

素是有形( 子或陽) ， 是生命源頭的表達 ;第三個因素是無形( 又

稱為陰) ，是生命的原始( 父或母 )。

老子說 r 無名天地之始，有名萬物之母」 。我們必須停

留在 「 無 J 這與 Michele Cassou 所說的「 零點 」 的意義是相

同的 ;她說 r 黑暗的圖像不斷地出現在有形和無形的共舞生

命中，所以，我們的心靈必須拋棄這黑時圖像所造成的既有偏
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P 

見、信念及恐懼 」 l l 。 何處有運行，何處有生命 ，否則是死亡 。

日 本的山田老師說 r 沒有意義的字是活的，有意義的字

是死的 J 0 因為沒有意義時必有混亂 ， 而混亂會促使我們進入

更寬更廣和更深的空間 。 幾時我們有了意義 ， 我們就會停止去

思考和前進 。 老子說 r 人之生也主弱， 其死也堅強; 萬物草

木之生也主弱 ， 其死也枯搞 。 故堅強者死之徒，柔弱者生之徒」 。

老子的思想， 看起來是非常矛盾卻又是真實的 ，這就是老子的

「 道可道，非常道」之奧妙處 。

圖-t:t- :舞也主命

事實上 ， 中國古代的 《 易經 》 是以整體的宇宙觀，即以天

地人的一體關係為基礎的 。 所謂的「神無方而易無體 J ' << 易

經 》 只述說唯一的真理， 即「自 然而然 」 。天地陰陽交感的神

秘，中國古人以一個「 易 」 字來代表 ， 是一陰一陽之道 。 《易

經 ﹒ 繁辭傳 》 說 r 是故易有太極，是生兩儀 J 所以太極

l l M.caSSOLI , p. l47. 
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f> rt 
F是描述光明/ 黑暗 、 天/地 、 主動/被動 、執著 /捨棄 、 空

/圓滿 、 內在 / 外在、心理的釋放/政治經濟的釋放、拿起/

放下等 ，不斷地交互流動，並熔化成一體的歷程。這是「兩者

並存( both and) J '而不是對立的二元論。

整個宇宙原是一個有機的整體， 要如何來調和這些矛盾 ?

如何是一體又不是一體地同時存在呢?這就是陰陽互為一體之

原理。榮格說 r 遲早核子物理和下意識的心理學，會從相反

的方向吸引在一起，並街向超越的領域 J r 一切的事實都有

其陰暗面，甚至是我們的天主觀也有其陰暗面」 l 2 。一切的生

命都有過受傷的經驗;所有生命的形式或理念也都需要被治

療 ，而且一切都有再回到一體的潛能。這一切人的矛盾，都會

在天主那無限的愛中轉化。 透過陰陽的舞蹈、矛盾的調和 ( 參

見〔圓二十〕、〔圓廿一 〕 宇宙的陰陽舞蹈 ) ，生命成為可能;最後，

我們生鏽的鐵鍊'會成為一條金項鍊 D
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圖-t:t-二.



車四主義 鄉結與里召

圖-t:t-.=.. : ~都是與里召

全球文明的出現， 透過與多元文化的接觸，催促我們擴展

並擁抱進化意識的更深意義 ( evolutionary consci ousne臼)。全息宇

宙( holographic uni verse )和量子物理( quantum physics )的發現，讓

我們再也不能以直線式的方式思考靈修生活。就如 Katherine

Zappone 所說 r 轉變廿世紀靈修意義的關鍵，是在於一個相

互依賴關係的世界觀的誕生;更廣義來說，靈修是由生活經驗

及關係所構成的」 2 。宇宙萬物深深渴望 ，並由心中呻吟尋找彼

此互惠的關係 。 Thomas Berry 認為 r 宇宙本身就是人類靈修

歷程活動的基本法則」 。我相信愛就是追求整體或一體經驗，

l Michael Talbot, The Hologrophic Universe (N.Y: Harper PerEIIIlial, 

1992), pp. 32-35 , 234, 285 , 286-289. 
2 0 ,Murchu, p65 
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普世的 、 包容的 ，然而也同時是個別的。

在下面的幾章裹 ， 我將嘗試從直線式的思考模式，走向螺

旋式的 、 整體式的思想方式 ， 並從不同的向度，從最簡單的到

複雜的螺旋方式，來探討我們的靈修歷程，也可以說是探討東

西整合的宇宙靈修歷程。

一、歸根日靜:鄉愁

老子說 「 歸根曰靜」 。 從〔圖廿四 J '我們可以看到我們

生命的歷程，它包括我的身體、心理 、 年齡和精神/ 靈魂的成

前

i進廠的自我深度的走投
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仍有心不符其所想家的/f>，&jè(
白牛不3月t

六十 EJT

三十9:0夫合

六•• 
J 

、

心
川

、
.
"

』

f 
cih
t 

6~G;只星3)故

n立ε章主

長過程。

。面戶主曲作t<

@ 
、 有奪路

::‘ 這抗芳:毛位同

:fi分月'1 就有陌生成就不安

6~G; f可 1~'，t:5衣犯、倦、，六兮別

〈乞I

.\(~rl (î 的約哥在I"I~

ι
 主

a

dI

ha 

k
年

的

、
I
J
U
﹒

沛

一具

t
i
.，
畫

一份
J
-U圳
人

劇
力

-K
一
大

了
地

一-
-
于

1
~瓷
旬
，

-q
F

-
R
K

只
無

戶
』
‘

不
至

1

訊

設

白

區
司b

很

田
u
m

u
m

是
-T ez 

史

表人令「

峙 6!1自戶 ;:i.:n吹教文合

肘草草 X
BABY 

[ 第 一的真 ]
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3 王季慶， ( 新時代思想之靈修生活) ((神學論集 )) 135 期( 2003 春 ) , 

的7- 1 38 頁。
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社
'.( '. ﹒ 首先 ， 我們的生命來自一個根源，透過父母出生。個別的

., 
生命始於母胎中的成形，而嬰兒的意識和母親是一體的混

統意識 ，沒有你我區別( 大約是六個月之前嬰兒漸長， 自

我也逐漸形成，分別心就逐漸開始。

﹒ 自我形成最強的時期是青少年時，因為是青春發育時期，

一個尷尬的時期，需要建立自我的時候，尚未成熟，通常

也是較自私自大的時候。他/她為了建立自己，找同儕的

認同 ，或崇拜他 / 她們的英雄偶像，而反抗父母或排斥別

人。是一個反抗期。

﹒ 到了成年期( 約在 25-封 底是之間) ， 這時會渴望相對的親密

關係，這時會發現我跟別人是一樣的重要， 漸漸會從我觀

到我們，渴望友誼 、 親密的朋友，渴望與人合一的經驗 ，

以至於結婚、建立家庭，並渴望有小孩 。 若能在較健康的

成長歷程中，就能漸漸地趨向成熟。

事實上， 人常會渴望更絕對的合一經驗 ， 這是人最快樂的

時候，也是忘我或無我的時候。在我們內有一種最深的孤獨感，

有一種很內在的鄉愁，因而在暫時的忘我或空虛自我時，會有

一種釋放的感覺，有如我們的逾越奧蹟。通常藝術、音樂、大

自然、舞蹈、遊戲或宗教經驗，都可能達此種境界。因為我們

在此境界中與另一位合而為一 。所以 T， S, Eloit 說 r 深深地

聽音樂好像是全然沒聽一樣，因為當音樂持續時，你就是音樂

了，這是一種自我超越的狀態，因為你已與音樂合而鳥一 。 」

在人內常常有更深的渴望，與男一位或神絕對的合一 ;換句話

說 ，我們渴望回到我們的根源、我們永恆的家 天主。

老子的「歸根曰靜 J 其實是我們的鄉愁 。所以當我們越
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健康的成長，我們會越簡單、越透明、越真誠，因而也越少判消亡
V .1 

斷、越少有分別心。我們回到真正的家，是天主的居所，是愛 \

的慈悲之地一在那襄，有包容、真福，沒有疑惑，只有單純和

真平安。這也是我們意識覺察的成長， 直到真相的圓滿，在那

兒，有一切的美、真、 善 、驚奇 ， 以及聖4 。

人類生活的複雜，包括我們的思想 、 本領 、 理念 、 意志 、

意向、夢、靈修認知和奧秘的經驗等 ， 都是互補的。藉著天賦

的智力治癒我們的身體; 藉著感受推動我們的精神並給予我們

活力，同時也在生態的意識中，吸引我們做宇宙的公民一我們

的靈修，如此也促成我們身心靈的健康( Dennis Patrick O'Hara ) 。

﹒這是一個螺旋式的成長歷程，由小的自我到大我，到超

越的覺醒過程。

.這是在一個宇宙內，從一個根源並回到源頭的一體歷程。

.起始是一體的，然後出離母胎，並經歷不同階段的分離(斷

鵬、斷奶、就學 、 青少年反抗期、結婚... )與結合，而走向生命的

終結，回到我們真正的家。

事實上，我們的靈修就是一個回家的歷程 。 老子《道德經 ﹒

一章》說 r 有物混成，先天地生 。 寂寥!獨立不攻，用行不

殆 。 可以為天下母 。 吾不知其名，字之曰道;吾強為之名曰大 。

大曰逝，逝曰遠，遠曰返 。 」 其實這個道、 大 、 存有或零點 ，

就是我們真正的家 。我們是在回家的旅途中 ， 回到我們之所是，

回到我們之根源，才會心安。

4 DEEpak Chopra, AgelessBod) , TImeless MIlld (New York Harmony 

Books, 1993), pp.51-76. 
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/.和手 鵬的聖召:阻和別人一起臨別人服務
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做人，不管是男人或女人 ，就是要活得更有人性 。人是天

主的肯像，而天主是愛， 因此人之所以為人 ， 是因為愛也是為

了愛。其實 ， 人最大的問題在於拒絕做人而想做神，因為人不

願接受做人的限度及他的易受傷性 。 耶穌的偉大在於祂接受降

生成人的限度和易受傷性， 因此祂全然是人也全然是神 。這就

是所謂的 「 越有人性越有神性 J 0 人從出生到成年期是在學習

做自 己，而成人以後就要成為能愛人並為別人付出的人。 耶穌

說 「 當你喪失生命，就會得到生命 J 就是指只有失掉小我的

生命 ， 才能進入大我的生命 ， 這是生命的奧秘經驗 。 所謂的信

德 ，就是失掉自我而投降 。一個人越是成為真我 ， 越能無私的

為別人。 成為人的聖召有三個幅度 : 做自己 、 與別人建立關係

/愛別人 、 為別人服務工作( 如〔圖廿五 ) ) 。

To be oneself )) To l ose 。間self to 釗作ender )) Faith 

To be with others 
lov壇的hers

傲自

~ ~ 

• 
圖-t:t-五:成為，人的里召

T 0 be for other 
Work for others 
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人的三個幅度是相互關聯的，低自尊的人常會給人帶來FTYK

煩。人人都渴望愛人並為人所愛，問題在於知道卻做不到 õJóhn~ -\ 

Bradshaw 說過，那無人關心的受傷孩童 ，是人類苦難的來源，

因為這樣受過傷的小孩長大後，往往無法有 自尊 ，而低自尊的

人最會給人製造問題。人與自己、與別人的人際關係常是錯綜

複雜的，其實無論男性或女性的內心， 都有相同的空虛不足 、

沒自信，以及自怨自艾， 只不過通常用不同的形式表達而已 。

說實在的，人類必須先有自尊(接受自己 、 欣賞自己 、 肯定自己 ) , 

才不會再折磨自己與他人。 相信自己被愛、有價值 ， 就是自尊

的起點。自尊雖不是一切，但若沒有自尊，就一無所有 。當一

個人學會了，並承認尊重自己 「 感情上的自我( 自尊 ) J '並且

做自己真正想要做的事時，他或她將是有生以來，第一次對周

閣的人安全而無傷害，也是愛和創意生命的開始。因此作父母

或老師的，若能讓孩子或學生充分感受自己的情緒，活在當下，

與他們共創真實的剎那，就是幫助他們建立自尊。凡是真實的，

不受任何的威脅;凡是不真實的，根本不存在。如此，上主的

平安就在其中，這就是我們希望的緣由。

我們成長的過程一定多多少少會有受傷的經驗，因此如何

去面對我們的消極經驗，並把它轉換成積極的能量 ， 就成了我

們靈修的一項功課 。 要經歷自己的感受 ，就是要聆聽自己內在

的聲音，否則我們會成為別人的奴隸 。 「 悟 」 就是去了解， 除

了要成為真正的自己，沒有任何它路。我們必須活在當下，並

感受實相，如此，要再創快樂的童年，永不嫌晚 !

其實自尊就是發現真我 。隱瞞真我的任何一部分 ， 都是部

份的死去，例如:甘地小時受英國統治 ， 羨慕追求成為英國人 ，

買昂貴的衣服、學法文、小提琴 、 交際舞等 、 一心想變成英國
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/戶，人叫…U :唯有回到真我才是自由才有真智
、 慧 了才有真正的膽力。他認為採用暴力就是模仿你的對手，所

以甘地真正的成功就在他放棄作假的自我。從他肯定真我的那

一刻起，他就發現了重大的秘密 : 高高在上的領袖，永遠不能

提高人民的自尊。許多真正的偉人，都在打破虛偽的自我，而

開始傾聽內在的聲音，才獲得真實的力量，然後致力於打破人

與人之間的藩籬，團結群眾。

Lucille Clifton 說 r 我不斷聽到樹木說話，水言語，風的

撫慰，火的溫暖熱情 。 而我一直懂得它們的意思。」事實上，

宇宙本身是諸多能量的非線性、渾沌平衡，是一個息息相關、

環環相扣的、有生命活力的關係網絡。而宇宙的至真，反映在

個人無窮深遠的胸臆中，因為 「人人心中都有力量與智慧的源

頭 J (Sarvepalli Radhakrisknan )。 基本上， 天主的習性和力量是在

於關係的，在大自然中的天地人是在相互的和諧中共存。尤其

在量子神學中，天主聖三顯得更有充沛的關係性，強調整個地

球在愛與正義中的關係，我們生命的品質在於親密和愛的關

係。宇宙萬物是一個生命共同的有機體5 。而疼情別人之道，在

於 :

﹒ 每當有人進入你的心，每當你和別人在一起時，你便可以

把你敞開的心當作送給他們的禮物。

﹒每當你的心在敞開延伸時，想到他們，即使只是短暫的一

刻，他們也將因此獲得滋養，並因而繁盛，他們會被提昇，

會感受到被愛 、 會知道自己有價值。

. 其實愛才是你我他所需要的。要記得，在任何無情的、不

汁
峙

。
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U'"全心

快樂的或惡意的行為背後，都有一個對愛的呼求。 (î升1R
﹒ 當你面對攻擊時 ，你需要極大的智慧 ， 才能記得 : 愛才是 1、

最偉大的治療者。

﹒ 一個人只有置身於親密的安全感中，自衛才可以撤除 ，如

此，他才敢冒險在當下與自己的心連線。

﹒ 只有當下 ，在永恆的現在，過去才得以釋放 。 療癒才得以

發生。

圖+六 : 故開你的心 ，讓人進入



三事五主義 ~宙興建識

Maria Van Galen , fmm 作品

土會色乏味;e.久地是人的本源

:家皇之色建味毒手電r奧2玄妙的愛是末，也

人越深入久地，也越進入久必

末 、 地 、 人在深處交融

圖-tt-t: 久地人又會

據說整個人的心理，只浮現 1%的意識，有 99%的創造能

量是隱藏在下意識襄。 Danan Zjohar 說 r 我們的意識有不能破

裂的整體特徵，它容許我們的經驗聚合在一起 J 0 David Bohm 

也說 r 透過能量潛能的行動，整個的系統有如芭蕾舞蹈的韻

律，而非無組織的群眾」 。受到生活在功能異常的全球環境的

影響下，我們今天的社會 、 家庭的功能也受到阻礙。為了治癒
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這些傷書，我們必須經歷一個真正的心理生態歷程。人必

驗一個健康的環境 ，才能得到一個真的治癒，我們的生活型態

耗盡我們心理生態的能量 ， 因為事實上，我們的生活是受到環

境的細綁，我們仍然沒有辦法到達浩瀚的心理生態和宇宙潛意

識。

在我們的傳統裹，天是我們的父親，地是我們的母親，萬

物是我們的兄弟姊妹，而整個的宇宙是我身體的延伸。所以，

整個天地和萬物的核心的親情關係，帶領我們走向無邊無界的

慈悲 n ( The Omega) ，從〔圖廿八 〕 可以看到我們心理的三個主

要部分 : 意識 、 下意識和集體潛意識(主要來自榮格的心理學 )。

人是天主的角像 每→圈人是一個小宇宙
2主義是(Co

人的心理，聲替人性﹒越有神性

前具=表面意識

= 人格中發展及互勤部份

=自我與外在世界的中介，
內在自我的保護層

意給中。u

下主義是(Unconsctousness)

睡著的巨人
街何縛著義"生命的能量

*/天份是-﹒勘爾回

gf揖ZP結曹先);品種P

面具

觀念
思想
記憶

感受

角色認司

個人壓帥，心理殘渣
過去。峙朱整合(治化)之鐘，章

。- 3- 5 草等
宋解決的目鐘，陰彭+咿年閑適

圖-tr八:冰山
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、意識層 (Consciousness)

根據榮格心理學 : 人的心理有如一座冰山，人所意識到的，

只有浮在水面上的那個部分，稱為意識層;大約只佔人的 1% ' 

此意識層有我個人的理念 、觀念、思想、記憶，以及可感受到

的表面意識與別人的期待，因此又稱為「面真 J (P巴rsona) ，是

人格中發展及互動的部分，也是自我及外在世界的中介、內在

自我的保護層，和我所扮演的角色等。榮格相信意識層次的能

量不能單獨存在，而必須仰賴下意識才能呼吸，這層次也可看

成是我們的 IQ 部分，因為我們的教育在傳統上較注重智力的發

展。

二、下意識層 (Un-consciousness)

從我們生命開始的第一天，母親開始懷孕起，在母親的肚

子裡我們就感受到母親的情緒，這些經驗有如烙印般留在我們

的細胞襄 l 。從 0 歲到 3-5 歲時所承受的消極經驗壓抑下來，成
為日後心理的殘渣，那些小時候未整合或消化的感受經驗，以

及未解決的問題，日後都成為我們生命中的陰影。到了中年，

問題就愈加明顯， 這是人最易受傷害的部分，通常是人不認識

自己的部分、不自由的部分，所以也是較自私的部分。在我們

的下意識裡 ，隱藏了一些恐懼、焦慮、憤怒、自我防衛等，這

一層次有如睡著的巨人，是我們能量的核心，但尚未甦醒過來。

我們靈修的主要工作，就是穿透這個部分，因為它阻礙我們與

真我相遇，而活在假我的面具中，這部分也使我們與自己疏離，

l JosEPh ChIKon PEMC巴，“At the Frontiers of Consciousness," Shijr (The 

Institute of Noetic Science, J lI ne-Augllst 2004), p.19 
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其實，我們最大的敵人是我們自己。

至於我們的靈修生活，這個層次是最重要和微妙的部分 O

我們所有的傷痕，只有在無條件的愛中才能被治癒。 耶穌帶著

祂的易受傷性來到我們當中，為顯示天主無條件的愛 ， 在祂全

然交付自己的生命中，祂邀請我們走上這條容易受傷的道路 ，

但我們常是不容許自己受傷書。一位耶穌會的省會長 Michael

Buckley' 曾寫一封信給即將踏入牧職工作的神父們，問他們說 :

「你們足夠軟弱去從事這項牧職工作嗎?就如《希伯

來書》所描述的，基督承受苦難並受過試探，他才能幫助

受過試探的人，因為靠匿乏不足而活，是我們聖召的一部

分!要不然，我們的生命就會俗化到只充斥著渴望和才

能，以為自己的軟弱是我們聖召上的威脅，而以為我們的

聖召是靠自己的能力，可以慷慨及忠信地完成我們的聖

召，其實聖召不是靠我們的能力。

其實，我這里所講的軟弱，並不是指罪中的軟弱經驗，

而是要意識到自己深感無能去做什麼或護衛什麼，甚至在

對自己想要達成的目標，經過一番努力後，仍感到無法去

掌握、執行和影響的一份無能惑，無法確保自己的未來，

沒辦法保護自己，無法過著明確、有保障的生活，也無法

避免羞辱和受苦 。 .. . 當代哲學，曾有人針對蘇格拉底和耶

穌之間做一個比較，針對他們的人性高超程度做一個判

斷。蘇格拉底平靜、從容地死去，他，接受法庭的判決

最後喝了毒草而身亡 。

相較之下，耶穌的情況恰巧相反，他幾乎是驚迅到歇

斯底里的地步!尋求朋友的安慰，想、脫免死亡，但他甚麼

也沒得到!最後他克服了自己，在孤獨中默默接受他的死
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亡 。 ...我相信耶穌的軟弱比辣格拉底還要深!我們牧靈人

員也必須擔負痛苦，如同人類生來就軟弱，因為他們必須

學習成鳥基督的身體 。 聖體就是基督的身體 。 一個為我們

學開的身體、為我們而傾流的鮮血、一份自我犧牲，唯有

經過自我空虛才會生出效果 。 因此，這就是基督擔負痛苦

和被人學問而流血，這兩個行動使他的司祭職得以生效，

使他的聖體實現 。 我們從事牧職的力量，就是來自我們人

性的軟弱和經由這份軟弱的歷程 。 這是多麼矛盾的奧秘

啊!聖體就是耶穌的靜默、耶.餘的軟弱 。 」

大體來說，我們的社會是以成功為導向的 。 方舟團體的創

始人 Jean Vanier 認為不宜用一些措辭 ，如: 成功、 失敗來形容

人性生活和經驗 。因為在我們的生活中 ， 並沒有真正的成功 ，

只有成長或停滯 。 他說 r 我相信從我的過錯、失敗中，比成

功學到更多的泉西」 。我們的成長歷程，如果你真正愛人 ，你

一定會受傷。如果你不要有受傷的經驗，那只有兩個地方可去 :

要麼天堂 ， 要麼地獄。其實我們的心受造， 是為被擊開的 。 《 負

傷的治療者 》 一書中有一個圖像，本來是出現在 Talmud ( 猶太人

的《法典 )) ) 

肋未族約書亞在西默盎洞穴入口處碰到厄里亞，

他問厄里亞說 í 默西亞何時會來? J 

厄里亞答 í 你自己去問他呀! J 

「他在哪裡呢? J 

「坐在聖殿的大門前 。 」

「我怎麼能認出祂呢? J 

2 盧雲 ， (( 負傷的治療者 )) ( 香港 : 基道 ， 1998) ， 85 頁。
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「他滿身傷痕，與窮人坐在一起 。 其他的人把傷

口全部解間，然後又再慢慢把傷口都色紮起來 。

但是祂卻一次只解開一個傷口，把它包紮好，且

對自己說Ir也許有人會需要我，所以，我必須

隨時準備好 。 免得耽誤時間。 .n J 

這個圖像聽說是取自沙漠教父們豐富的靈修傳統，這個傳

統非常了解人性的限度 ; 我們是透過耶穌的傷，被治癒了!我

們永遠無法一次完全被治癒，或是不會再受傷了，而是一次又

一次的受傷 ， 被治癒，又受傷 ， 只是一次又一次更深地體會耶

穌那無條件的愛和慈悲 ，叫人欣慰罷了 。

通常我們不能寬恕別人， 是因為我們不能寬恕 自己 ， 當我

能寬恕別人時，我就釋放了一個囚犯一就是我 自 己 。 「引出內

在的你，你將得救，如不引出內在的你，留在裡面的，將毀滅

你 J ( 出自 Gnostic Scripture ) 。 越意識到我們的下意識 ，越讓它浮

現到我們的意識中， 我們就有機會修持 。意識層次的上升 ， 就

是向深淵的探索。聖安東尼說 : r 能認識自 己 ，就能認識一切」 。

通常我們的意識層是屬於左腦的工作，而下意識是右腦的工

作 ， 是包容對立性的，而這兩者常是矛盾的 。 Deepak Chopra 說 :

「真正的治療是超越我們一般對和錯 、 好和球 、 痛苦

和享受、 愛和恨的觀念 ，而必須使相對的兩極，喜樂活潑

的共存修和，使生命成鳥一個有意義的經驗 。 」

事實上， 生命本身是矛盾的 ， 在生命的有機體中，相對性

是必要的 ， 這就是陰陽論所要談到的。而這層次，通常是我們

的 EQ 部分。

3 Deepak Chopl丸 Quantum Healing (N. Y.: Bantam Books. 1989). 
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中國有一句話說 r 為學日益，為道日損」。在意識層次

襄 r 鳥學日益 J 表示人的學問愈高，知識累積愈多愈有益

處 ;但是「為道日損 J '是道行的操練，每天的操練是靠放下、

自我空虛 、 自我捨棄的淨煉 ; 事實上人的軟弱就在這裹，除非

靠天主 ，我們無法超越它。因此。靈修生活最重要的是內在的

旅程，內在的自由，與真我接觸，就會同時經驗越深入大地，

也越進入天心，天地人在深處交融如〔圓廿九) ) 

. ' 

電
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圖廿九:天地人在深處交融
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三、集體潛意識 (Collective unconsciousness) 

這是存在我們人內的共同心理層，它超越個人的下意識，

但卻是每個人下意識的休憩之所。在這裡'有人類經驗的共同

心理象徵圖像，這是實質的，榮格稱為 「原型 J (archetype) , 

是普世性的形式 ，卻被發現在每個文化中 。這就是為什麼夢在

我們的靈修旅程中是很重要的。這部分是我們生命的源泉 ，有

如地下溪流滋養我們每個人的生命 ， 是天主聖神的居所，是真

理，是無條件的愛，是沒有判斷、沒有分別心，全然慈悲的地

方。我相信這是 Michele 稱為零點的地方。

榮格主張 r 看似巧合而同時發生的事件 J (synchronistic 

events ) 是在集體潛意識或原形層中。 他認為集體潛意識是普

世性，也是與生俱有的真實能量。 Jean Shinoda Bolen 認為 ， 榮格

的真我和「同時性律動 (mc}vomity) 」 4是 「 道的心理學 」 5

因為 「 道 」 經驗到比我們更大更深的部分。其實這個 「 道 」

4 同時性律動 ，此詞來自希臘文的 syn (共同、與 一起 ) 及 chronic
(時代)。從字源來看，意即「同時性亦有學者譯為 「 同步

性」或「共時性」 。榮格將 synchronicity 定義為「無原因的連接原

理 J 其中，外部世界的事情，大事和小事 ， 跟單個實驗巧合 ，

可能都是對個人考慮或思想的一種反應。近代有些科學家在童子

理論 、 混沌理論以及分形幾何學等研究領域，發現了同步性的潛

在證據，雖然這個觀點現在還不能被任何科學方法證質，但大多

數人常常不時經歷令人驚奇的巧合。 Mary Schmitt 認為 :

“Synchronicity is when God chooses to remain anonymous" 。本書譯

為 「 同時性律動主要意涵為 「殊相的萬物互為一體，內在以

某種相通的頻率律動，許多看似無關聯、卻蘊藏令人驚異的巧合

與奧妙 ， 就是 synchronicity 共鳴的效果」 。詳見本書下一章。

5 BoleI1, pa22 



56 第貳部分 人生道上，與宇宙同行

基督宗教的天國願景，是宇宙和我們的連結 ; 換句話說，我

們的心理或我們的整體意識是一個小宇宙，是一個不能破裂的

整體，它不能分割且不斷的運行。這與老子 《道德經 ﹒ 四二章 》

「道生一，一生二，二生三，三生萬物;萬物負陰而抱陽，沖

氣以為和」相似。有一個樺的問題「我是誰? J 教宗若望廿三

世說「我比教宗大 J 因為教宗只是一時的角色，而我比我的

角色還要大。

David Bohm 說 r 人類的意識深處是一體的，除了外觀，

我們之間是沒有界限的 。 在宇宙裡，一切的萬物無限地連結在

一起，所有的意識是相連的」 6 。我們的夢也是一種普世性的語

言 ，是為服務人，讓人回到一體;甚至精神病患也能經驗某種

整體的事實，因為精神病患在時空上是沒有破裂的整體，他們

缺乏一般 「 正常人」的現實感。

圖之+:宇宙三徊幸頁域的混合交融

fo ny t nu LU qd 
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我們的集體潛意識有如一個無限的地鐵 ， 它帶領我們 l 口

過去，甚至可以發現我們的前世或超越個人的經驗。 Stan Grof 

認為 r 仝息化的( holographic )過程和原形所產生的方式是有

關聯的」。我們實在很難相信，穩定性的傾向是某些思想漩渦

偶而固著在我們意識裡的緣故，因此一個強而有力的漩渦，可

以在我們滔滔不絕的創造意識中產生阻礙 。 Robert Shaw 說 : r 除

非你有正確的隱喻去了解它 ，你就無法看見事實」 。從冰山的

圖也可看出宇宙的三個領域 (物質領域、量子領域及超越局部性的領

域 ) 是不可分的整體 。 物質領域從全息的宇宙觀來看 ，事實上，

我們實際上的生活是在錯覺中的，但這也是人必經的路程，從

幻想到真正的祈禱。

-、rr-

/ 

\\ 

圖咐一:從幻想到祈禱
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圖咐二. . 全息的宇宙

一、宇宙是全息的 (Holographic Universe) 

根據 Bohm' 宇宙是全息的，意指宇宙的本質是整體的運

行，每一個部分包含整個宇宙的訊息，每一個單位或成員，都

應該真有全體的真相與功能，猶如一個宇宙蛋(見〔圍川三) )。
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Dr. Ken Dychtwald 說

「全息的頭腦 、心靈與身體 ，彼此是息息相關、環環

相扣，如同太拉在宇宙的矛盾中，混亂原理與自 然律是共

存的 。 人類的頭腦具有全息圖像的能力，並且能夠影響身

體的功能;我們的身體不僅僅對現實有回應，也如同現實

一般地主現事實，例如: 當我想像檸檬，我的口腔也分j.汰

出口水，所以想像不僅僅是在全息的心靈中，能夠影響身

體變化的工具， 單是承認這一切事情是不可打破的整體，

就能產生它的效果 。 」

Talbot, p. 57. 



「當我們將焦點放在關係性與一體性的原則，

視域，提供人體戲劇性的支持;換句話說，我們的身體、心理

和靈魂是無法分開的整體，只是我們的頭腦無法容易而邏輯地

了解我們全息身體的複雜。我們無法相信在我們的五官背後，

有男一個巨大的空間，就像有些針灸理論提出人體內五臟六肺

的所有資訊 ，都包含在一個耳朵之中( 參 〔 圖卅凹 〕 ) 2 。

生生不息的陰陽運轉，是生命的創造力 ;兩極而非二元的

陰陽，不僅是不可分割的，更是相互依存的 ; 在「萬殊一本，

一本萬殊」的體驗中，生命經歷了許多矛盾與複雜，但最終的

渴望，仍是回到和諧而親密完整的合一根源。在全息的宇宙中，

一個態度上的輕微改變 ，就能造成生與死的差異 ，每件事都隱

含著牽一髮而動全身的蝴蝶效應 。我認為，如果所有的人，都

能具有這種全息宇宙的視野與胸襟，這個世界就能有真正的和

平。
全息的宇宙不僅關連物質東西的狀態 ，也是關連時間的狀

態。因為時間並不僅是直線式的，從全息的視野來看，過去、

現在和將來都是現在，是非局部性( non-Iocal )而碎形 (fractal)3的

整體宇宙。我們的意識常是在無限的深度裡，是在超越時空而

Talbot, p.114. 

3 John Briggs and F. David Peat 認為大自然的形式是一種混亂
( chaos )的形式，並指出許多科學家們微觀來看天 、地及人體 (如

皺紋等) ，發現了這種碎形的混亂模式 ， 命之為 「 碎形( fractal ) J ' 

詳見 Seven life Lessons of Chaos (N. Y.: Harper Perennial, 2000), 

pp.99- 144. 
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「多數人具有所謂的『心靈帳幕( mental 

screen) .!I 

我們將事物片段化，因為我們對意識及現實，仍停留在較低層

次的感應;接受片段事實的習性，反而阻礙我們整體性地經驗

到意識、喜樂、愛、存在的愉悅等，以及更高而妙不可言的真

實層面5 。因此，若我們的宗教信仰、教會和宗教組織，試圖將

宇宙化約為絕對的事實以及不可改變的教條，它將扭曲真實的

靈性，而只不過成為「一團穩定的光」 6; 「量子的教導指出物

質只有在與心靈連接時，才能獲致具像的主現、可被定義的存

在」 7 ，聽到「靈塔可被視為最現代及最博學的心理學家」 8

令人驚訝而覺得不可思議。

我認為從這樣的角度，才能開始了解瑪利亞的顯現及其他

不尋常現象的意義。這些現象，出自人類集體潛意識的信念、

夢境、慾望、創造及心靈的投射與騷擾;當我們的集體信念及

情緒，足夠專注於產生一個心理的投射，我們真實地打開了溝

通此世與來世、彼岸與此岸之門。我們由次原子的粒子所創造，

這些粒子構成全部的宇宙，也不斷創造我們，每一項事物都在

「自我創造的宇宙」中，創造其他的事物。事實上，我們在宇

宙性的共融中 r 彼此交織」實現;直達意識的深處，我們發

5 Ibid. p. 264-265 

6 satprem, Srt Aurobind0, or Ihe Adventure of Consctousness(N Y 

Institute for Evolutionary Rearch , 1984), p. 219 

7 Talbot, p.270. 

Ibid. pp.13 , 57 



但這是誰的夢呢?就是那唯一的神聖理性， 也就是天主的夢 。

我們都是天主永恆不朽之夢的一部分 ， 而這夢從不間斷地構築

祂自己的夢 (Thedream isdreamlnzltself- )9 

令人驚訝的是 r 只有人不知道自己島何而存在 」 l O 。 我

們的宇宙具有內含 ( il1lplicate ) 及外擴( e且plicate) 二個向度 ， 卻又

是個無縫的整體， 我們的意識有內含的根源，而心智的真正根

源，存在於夢境的超越事實中 。 我們的宇宙不僅是全息的，也

是理性的、愛的、和諧的全息運行。

Bohm 假定一切有二個基本的向度，即內舍的以及外擴的次

序，並且認為宇宙的本質，是單一而聯合的過程，是一個不會

破裂的流動整體，流動中的每個部分包含整體的流動。 Key

Wilber 也說 r 我們的宇宙基本上是一個關係的網絡，任何在

宇宙中的存在都是整體/部分，即每個整體是一個部分，每個

部分也都是整體。」 這就是物質、生命及心智的真實領域 。 我

相信為所有的人類，此刻正進入一個進化到更高意識的時代，

科學、 宗教及各種不同的古老智慧，不約而同地發現這個奧妙

的現象 。

在量子物理襄， 宇宙的能量場域與資訊從未停止變動 ，每

秒鐘都會產生新的碎片。我們的身體是全息的宇宙，它既簡單

又複雜，在一個宇宙蛋( cos l1l ic egg )中， 一切都同時性地自我組

織，並參與內在交織、互動的反應過程( 參 〔固卅三 ) ) 。

9 Ibld.p.28l~285. 

OIbid- p286. 



(一)個體的向度

每個人都是來自天主的獨特禮物，有他的內在旅程(如〔圍

廿八〕所描述的)。其實一個人只要做真正的自己，就是受到祝

福的; 一個人只要好好的活，就是神聖的;問題是我們常不能

接受真實的自己。為了能認識自己的感受，我們必須感受痛苦

的感覺，這為我們是最困難的功課。療癒是每天願意經歷各種

不同的感受 ，尤其是那些從小所受傷害的痛苦的結果，而不是

忘記所發生的事件 。 健康的整體是一種生活的方式，當我們能

將理智與感受連接在一起，治癒的過程就開始了;換句話說，

「 選擇死亡就是選擇生活」 。 存在的不變事實是:我們的出生

就是走向死亡。當我們背上自己的十字架，虛心與天主同行時，

我們就愈來愈宵似天主。

(二)團體的向度

人不能單獨生活，在與我們的家庭、鄰居、團體等人際關

係的互動中，學習成為真正的自己 。 事實上，人際關係的成長，

有賴於自我覺察與自我接受的能力。今日的社會較強調個人主

義，在與人的合作上常是很困難，而團體生活變成很大的挑戰;

許多人寧願單獨工作，而不願和人合作。有人說，廿一世紀的

聖人將不是 「 個別的人( individual) J '而是「集體的人( collective 

person) J '亦即團體( community )。團體中的互動關係，原本應

是彼此之間的溫柔相待，但許多時候我們會因誤會或無意的傷

害而造成裂痕。 Scott Peck 曾說 : 世界的產生是透過團體的建立，



而每個團體必須經過四個階段:

2. 混亂的階段:彼此間的客氣 、 忍耐超過限度而產生衝突。

3. 自我空虛階段:因著衝突所產生的張力，迫使人去面對真

相、學習聆聽與放下。

4. 真實的團體: 放下我執，產生信任與接納， 以及成為一體

的感受 。

中國人常必須面對二個問題，即「自尊」與「合作」 。 自

信與自尊是不同的:自尊肯定自我的價值，自信肯定自我的能

力。中國人通常有自信但沒有自尊，每當有競爭時就容易輸不

起 。其實為了彼此相愛與相互的合作，自尊是首要的條件，我

們常喜歡和別人比較，是因為我們低落的自尊感，也因此不容

易和別人合作。 「所是更甚於所有及所為 J 但通常我們常努

力擁有更多 ，為了獲得我們的自尊。實際上， 每一個人都是獨

特的，我們的信德需要非常實際 ，在每天與人互動的生活中加

深信仰，否則我們的信仰就變成了幻想。只有當我們接受自己 ，

也接受別人時，才能有真正的和平。

(三)萬物的向度

德日進指出， 一旦我們會透過大空間與大時間的持續去看

宇宙的創生，我們必然會看出下列四大特點:

(1) 大自然的結構是一統的 ;

(2) 大自然的攤能是一致的;

(3) 大自然的運動方向也是一統的 ;



正義;土地、水、樹木及空氣，本來是屬於每個受造物，這是

宇宙法則，但現在卻落入文明人的權柄之中。人際關係、團體

的參與及社會的建設，以及對生態的覺察，此三向度在我們全

息的宇宙中，是環環相扣而密不可分的;當這三向度能和諧相

叩時， 天國就來臨，平安也在我們當中，也就是恆常的愛 。 《米

該亞先知書》第六章第 8 節中， 天主邀請我們 r 虛心地與上

主你的天主來往、履行正義並溫柔相待」

二、宇宙事件都有同時性律動 (Synchronicity)

宇宙有如子宮，它完全環抱、支持及孕育有意義的生命，

這樣的整體意識召喚我們，以新的意義臨在於世界，也就是 「宇

宙中的每件事，是一種內含而又弔詭的次序、無縫而又仝息的

結構，整體大於個別的總手口，沒有整體能在自身內完成」。宇

宙中乍看毫無關聯的事件，其實都隱含同時性律動，不斷構織

整個宇宙。同時性律動的概念，顯示外在的物質世界與內在的

心靈世界是沒有分裂的，它是從下意識中的不破整體所流溢出

來的。在全息的宇宙中，一切事物的存在具有深厚的關聯，一

切生活的系統在於關係性，那是透過自我組織 1 2而形成的自我

11 德日進著，鄭聖沖釋， (( 人的現象)) (台北 : 光啟 ， 1972) , 102 

頁。

2 S巴If-organize: Vision of oneness, the intelligent universe is God, there 

are three ingredients of self-organize, i.e. a) far from equilibrium, b) 

open to the environment, c) auto-catalytic structure (means keeping 

the system alive. 



第六章金色的宇宙 注:玄斗x
叫一 一'.

維持 自我革新與自我超越，強調研雜的進化中 ，創造理晶石
出生活的發展過程。

Johannes Kepler 相信，地球本身是由與生俱來的靈性本質所

賦予活力，回歸宇宙生命的本質與回歸創造的可能性是一致

的。 David Bohm 在一次受訪時曾說 r 創造的整體是建立在一

個內兮的次序內含次序的一般取向意味在我們意識中所發

生的事，與大自然所發生的事，在基本形式上是沒有差別 的 。」

同時性律動好像一個神話 ， 提醒我們和全世界維持有意義

的關係。 這是跨越意識與下意識鴻溝的橋樑 ， 結合我們內在破

碎的心智，如同心靈覺知外在世界的客觀事件 。實際上，同時

性律動，更好在神話語彙的脈絡下加以了解，令我驚訝的是 ，

希臘神話將同時性律動的經驗命名為 Hermes' 意指「魔術師」 。

同時性律動的事件，是連結看不見的世界與現實的線索，因為

在空間中同時性律動的發生，就好像個人與事情的傳達媒介 。

榮格認為集體潛意識就是連接人內在心理與外在事件之處 。 同

時性律動是有意義的巧合，幾時同時性律動發生，就展現同一

母體的萬千向度，即那不可見、無法表達的母體，以突然 、 同

步以及白發的方式，在不同時空成為可見及可觸摸的巧合事件。

同時性律動，常牽涉到個人的事件與他的冥想， 是為了顯

示那來自同時性根源中，原形的活力。例如 Robert Johnson 在其

《內在工作)) (Inner Work) 一書中描述了一個出生自天主教家

庭，後來成為佛教禪宗信徒的婦女 ， 在夢與同時性律動的影響

之下，在很深的默觀她的佛教與基督宗教的傳統中 ， 融合二者。

在這些不同傳統的背後，原形 、 自我及超越對立的二者，顯示

了核心的事實 ，即:我們原是一體的 。

Progoff 所謂我們核心的創造力， 意即每一個人創造的 中



受制於社會或其他人對我的期待或看法 ， 這是榮格所說的「個

體化過程 J 也是坎伯所謂的「無上喜悅的流露」。我們常有

困難拒絕別人，因為我們尚未圓滿成為真正的「自己」。在令

白的官僚社會體系中，拒絕別人需要很大的勇氣，我相信真我

是來自於我們核心的創造力 、原形的真我。若我願跟隨 「個體

化過程」的道路 ，必須有意識地選擇真實的價值 。坎伯指出:

「當你選擇要跟隨無上喜悅時，常會感到一雙隱藏的

手，以及未意料到的機會伴隨你，這就是同時性律動對個

人的服務 。 」

當我們順服內心深處的召喚時 r 真我 」 就開始影響整個

人類的事件， 榮格稱之為同時性律動法則 ; 就是道家所說的:

「有正念的義人即使端坐在屋中，他的正念思想也會讓干里以

外的人聽到」 l 3 。為榮格來說 r !真我」是整個人格的原始，

是超我的實現 ， 當我們經驗到同時性律動時，就會產生一種彼

此一體的感受 ，也就是感受到我們同屬於宇宙母體的一部分，

如同參與了 「道」 。

我們的宇宙是由波動所形成的， 物質是氣波動密度的最高

形式，氣是物質波動密度的最低形式 。 Joseph Sheehan 對天主的

定義是 r 無限的、不可見的、向內的本質為理性，向外的展

現為形式 J r 星象學是內含次序的標記...星象學之所以成為

嘲諷的目標，因為它作鳥內含與外展次序的橋樑，更甚於其他

的 Allan Combs and Mark Holland, Synchronicity (N. Y. : Marlowe & 

Company , 1996) p. 125. 
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奧秘科學，它在眾多星體的形式中，直接地顯露整體進化城意-h t-it. 
義，並將之與物質的宇宙歷程相連」 l4 。

Mary Schmitt 這樣描述同時性律動 : r 當天主選擇隱匿時( God 

chooses to 的nain anonymous ) J 。是的，我們存在最深的層面是 r - J' 

但我們並不認識我們所知的， 因為我們從未見過整個全貌 ; 我

們的右腦不是因果的，同時性律動存在於我們完整的各種經驗

中。德日進認為，整體宇宙是在神聖的氛闇內，所以就某種程

度來說，我認為星象學家，就是能讀出更深真實中之內含次序

的人，星象學也可被稱為一種聖的科學!內含次序本質上來

說，是整體中的那片廣大遼闊卻又隱藏的領域。「星象學，一

種賦予次序意義、以時空中的物質宇宙來解釋的科學」 l5 。

我相信，若我們的工作是由內含次序中的真愛出發，它的

功效將足以達致內含次序中最深層的創造過程，我認為這就是

所謂的意向( intentions )。事實上，我們的祈禱就是「心的專注 J ' 

如何喚醒我們的心，就是祈禱之鑰，透過專注、有意識地覺察

我們的意向與目標 ，終極來說就是愛本身，我們以一種實際的

方式，開始面對內含及外顯的次序，並以某種方式轉化、進化

此二者，使之和諧一致。 Jim Conlon 教導我們 r 靈魂的工作是

一項靈性的進化過程，它需要專注、並愈來愈從幻想轉化到真

實。」

l4 GEraldine Hatch Harmor1,“Interview with Physicist-Astrologer Will 

Keepin , Ph .D. on Astrology as a Sacred Science. the Holographic 

Universe , and the Deeper Reali ty." The MO/ll1loin ASTro!oger. 

Feb!Mar 1997, p. 25. 

15 William Keepin,“Astrology and the New Physics," Th e Mounwin 

Astrologer, Aug/Sept 1995, p. 20. 



2事令主義 身體:旻神的會成

圖畔五:旻神之舞

人常處在無明狀態，無明的因素常是來自潛意識或非理性

的自我因素，在祈禱時，天主是無所不在，但因我的不在，無

法體會到天主。我們的身體是聖神的宮殿，透過對身體的覺知，

來默觀我們內在的心靈歷程，讓天主碰觸到我們分裂的內部，

我們就會有新的創造感覺，不但能對自己有統一的感覺，同時

也對宇宙有統一的覺知。做內觀祈禱的操練(附錄四) ，可以當
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作個人的默想操練，首先是覺知我身體的「在 J (透過覺察意 I-Y

的每一個部位) ， 然後覺知我內在的害怕、緊張 、 焦慮、憤怒等。

這與在人格九型( Enneagram )中的三個能量中心相當配合 : 頭與

害怕有關 ;心與焦慮有關;丹田是與憤怒有關。當我做這練習

時，覺察到自己內在有許多焦慮 、 書↑白、面具、憤怒、不真實

等等。每天做這樣的內觀操練，可以幫助我們清理內在的繁雜，

我們自然就可以有天主的能量，為許多人服務並祈禱 。 所以透

過身體的覺知， 會燒溶自己過去的負面感受，可達到個人的內

在淨化， 整體生命才得以成長。

圖咐六:至三一體

自己每次做這樣的操練時， 若當下我生氣的感受最強，就

從這個感受開始，不一定按照我所說的固定次序，當身體真的
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l( \Jl// \) ~ …E靜下來時 ，自然會達到身心靈的合一 。 聖經上說 r 凡事先

.v 尋求天主的國和祂的義德，其他的一切自會加給你們」。我們

心中的不安常是不自覺的，也不是故意的。在此，舉出榮格所

說的一個「造雨者」的故事

有一個地方久旱不雨，因此當地居民請一位來自遠方

的造雨者來幫忙 。 他一來時，什麼也不做，只要求一個房

間，讓他待在那里，三天之後呆然下雨了 。 別人問他原委

時，他說 r 當我剛來時，我無法造雨，因為我來自萬物

都有次序的地方，但你們這裡是混亂的，沒有次序，因此

我需要關在屋子裡三天，讓這裡恢復其原本的次序，雨自

然就會來了! J 

事實上 ，我們的身體是原始教會，因此我們必須再進入我

們身體的經驗 ，唯一能帶領我們回家或回教會的方式 ， 是人的

臨在，而這種臨在， 是以天主之神住在我們內作為它的教會為

基礎的。這就是在一切之前， 我們如何接受自己的身體一主要

的殿堂。我們只要成為我們所看的 、接受我們之所是，就是有

福的。我們的身體之所以美麗，是在於它的易受傷性。

其實天主供應我的，什麼都不缺，只因為我內在亂了 ，沒

有回到天主的次序。當我跟自己身體的感受接觸，慢慢意識到

內在的恐懼、憤怒、焦慮、不安等時，我就不會壓抑，並會進

入生命的深處 。聖經上也說 r 使我骯髒的，並不是外在的泉

西，而是我內在的 J '因此當我清理之後， 天主自然就在我內。

《若望福音 》 上說 r 你們在我內，我也在你們內 J ; (( 宗徒

大事錄》上說 r 在祂內我們生活、行動和存在」 。我的身體

) Bol巴11 ， p.98 
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原本就是聖神的宮殿，甚至可以說， 身體是我們的第一個教戶逆Jγ/

內觀身體的歷程，能幫助我們接受並面對隱晦 、 黑暗的 自我 ，

因而學會從靈魂的決土中，清除行動的邪惡產物，準備好土壤 ，

新生命才能在我們內成長。人的身心靈本是渾然一體 ， 只因生

命中大大小小的受傷經驗所形成的負面情緒，造成了心的受傷

與靈的混濁，身體也因而出了毛病。

接受身體就是接受自己的軟弱。所謂的罪，就是拒絕去交

流，亦即不接受，也不給予回報 。罪常是宣稱自己的 「 獨立擁

有 」 或 「私人權幸利IJ J 。罪也常是一種自我專注( s臼蚓elf叮f-a岫a油b叫

的形式。而聖神常是將一切的破碎、分裂予以和好 。 祂提醒我

們全部的真理是:我們原是一體的，而不是許多分裂的個體 。

聖神叫人團結，但罪惡卻叫人分裂;天主的工程是全然的和好，

耶穌基督降生成人，祂的偉大是祂徹底地接受成為人的限度和

軟弱;相反的，我們的問題常是不接受我們作為人的限度和軟

弱，我們常反抗或否認自己的有限與軟弱。誰夠軟弱成為牧人

呢?在社會中對人的評價，是看人的才幹、 學歷等 ，但在牧靈

工作領域中，誰越覺察自己的軟弱，誰就越會在全然的信靠天

主中，成為真正有人性的牧人 。因為在匿乏和不足中生活，是

我們獨身聖召的一部分。天主的方式就是軟弱的方式。福音最

大的喜訊，就是天主成了低微和易受傷者 。

罪是一種精神上的死亡 。罪與罪惡感有一個很重要的差

別，罪惡感來自外界的壓迫。當一個人想到他的不當行為會被

如何看待時，會產生焦慮，是一種罪惡感 。當我們將權威的斥

責內化時，會產生一種罪惡感的焦慮， 這是道德疏離的記號。

所以當我想到別人相信是我的錯時， 我有罪惡感。尤其是當我

不同意別人的判斷，卻又不敢去感受自己的不同意時，罪惡感
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~l 焦慮更是明顯。我們對罪的感知是一種更深刻、更存在性的

東西，不是對天主權威的罪惡感的感覺，而是感到自己內在的

邪惡，不是因為我違反了外在的法律，而是因為我違反了自己

內在、也同時是住在我內的天主的法律2 。

罪就是靈魂最根本的邪惡與疾病，嚴重的罪就是精神死

亡。罪就是精神上的自我毀滅。最恐怖的是，我們的身體只會

死一次，而我們的精神卻能一再地被殺書。道德上的死亡比較

有罪惡感的感覺;而精神上的死亡是直接來自在我內的邪惡。

罪是遠離真理、愛、現實。 活在罪中且持續犯罪，就是活在地

獄中，那是永遠不斷地重複死亡3 。 活在當下才能覺知身體，這

是真實的時刻( real rnornent) ， 當下的覺醒就是當下的力量。

Eckhart Tolle 說:

「活在當下之道的焦點是:不活在過去和焦慮未來的

一種意識狀態，解放時間的擔子 。 你來到此世的目的是讓

天主在世界中展現，這就是你是那麼重要的緣故 (You are 

here to enab le the divine purpose of unjverse to unfo ld . That is how 

irnportant you ar巴') 0 J 

我無法告訴你，你所不知道的，深在你內的靈修真理;我所

做的，僅僅是提醒你，你所遺忘的 。

榮格認為 r越有人性就越有神性 J 基本上是指真正的

人性， 是無私且充滿愛的，但人因為受傷 、 犯罪等，使得人已

失去真正的人性，而活在假我的面具之中。因此當我越能活出

- 牟敦著 ，劉宏信譯 ， (( 隱修士牟敦悟禪)) ( 台北 : 啟示 ， 2004) 

2 1 5 頁。

3 同上， 216 頁。
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我真正的人性，我就越能向似天主。但實際上，我們常不知\一。/

要如何活出自己的真人性 ， 因此耶穌基督才降生成人，他來告

訴我們甚麼是真正的道路、真理和生命 。我常記得溫保祿神父

說的聖三論:

「當我們在生活中，接受自己生命中許多 痛苦和一些

無法解洪的問題時，我們就接受天主的臨在;當我們接受

了這萬有之源，我們就與父產生了一個關係。當我們在行

島上對充滿痛苦與失敗的生活，以開放的心接納時，我們

就與世界的聖言相遇，也就是接受了基督 。 當我們在自己

的生活方式中，以相愛 、樸實無華的服務，來答覆生活上

的要求時，我們內在的生命就已接受了聖神 。 」

這是我們在日常生活中與天主聖三的深奧微妙的關係， 一

個人怎樣察覺 、 接受並默觀了生命中的一切，然後活出它們的

意義來 ， 這大概就是生活在天主的旨意中了。

事實上 ，那裡有痛苦，耶穌就在那裡，因而產生積極的愛

和憐憫;那襄有愛，聖神就在那裹 ，因而在禮儀、好客 、 接待 、

欣賞 、感恩和稱讚中，通傳恩寵與生活，在向人開放我們的心

中，不斷產生智慧 ;那襄有靜默 ， 天父就在那襄'這是天父的

奧秘，要彼此尊重 、相互謙遜並時時默觀。如果我們說已認清

天父的奧秘，我們就是不認識。說實在的 ， 我們必須摧毀驕傲

和自我的滿足 ， 要向容易的結論和過度的清楚告別，因為隱藏

的天主要在信仰中尋找。那裡有真正的信德 ， 那裡有一心一德 、

共享一切( 宗四 32) ，就會共融和交談，我們永遠不能減少和受

排擠的團體交談， 這是在聖三內的團體。

為了經驗到內在的自由和天主的無限慈愛 ， 必須經歷空虛

自我的歷程，就是若翰洗者所說的 r祂應該興盛 ，我應該衰
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) \ // ß J '讓自我在衰微、減損中，才能經驗到天主在我內的喜悅!
ι J 當我們不去感受時 ，是非常累的，碰到消極的感受時 ，先要覺

察它 ，並為它命名 ，然後馴服它，才能真正地跨越它!因此，

唯有與我們的感受接觸，才能接觸到天主。

一且我們的身體接觸到我們的靈魂 ，我們就會有所需要的

一切智慧 ，而成為治療的師傅。 這樣 ，我們便可以治療自己 ，

也可以治療別人 。 「真理會使我們自由 J 如果我現在難過，

那麼難過就是我此刻的( 相對性的 ) 真理， 若你充分經驗它 ，你

就會從中得到釋放，若你不經驗它、拒絕接受它，就無法釋放。

事實上 ， 當人不在工作行動中 ，便是在感覺中。憐憫來自於寧

靜，然而只有做你真正的自己時才會有寧靜。當我們不斷覺知

這些感受時 ， 我們就一步步在創造我們自己的事實，而在我們

內就會有個鑽石般的自我閃爍呈現!

圖咐令:寧靜
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圖咐八:性室主力

一、性靈力( sexuality ) I是能量的根源

我們的身體是真有性別的 ， 充滿渴望和強烈的情緒，需要

與別人接觸及親近，而身體又是天人交會的場域 ， 要成為神 ，

必須成為真正的人，成為人就是要去愛，而性意識就是身體、

心理與靈性 ， 沈浸在天主召喚人去愛的整合過程( 參〔圖卅八 ) )。

l 性意識，或性靈力。 一般譯為 「 性」、「性力」、 或 「 性意識」
我認為這三個譯詞都不足以完整表達人是性的存有， sexuali ry 

與人的生命、創造力及靈力不可分割」 這一個主要概念 ; 因此，

依前後文採用 「 性意識」或 「 性靈力 」 二個譯詞。
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Daniel Day Williams 說:

「每個行動和姿態都在說話，當我們說性的行為、感

受或情緒，都能開展靈對靈的力量時，也不必對性的觀點

太過於靈性化。性意識本身不能獨立存在，必須落實在有

意義的降生中。 2 」

如果只有能量住在你的身體裡，而沒有智慧，這就等於禽

獸一樣，有性衝動/生理的性需求而沒有愛。今天的心理學、

神學與靈修學，強調社會和關係性的幅度，強調整合等，但更

首要的是性與靈的合一。存有的深度合一，是性與靈的散發 ，

但因為分裂的自我，使我們在談論性的議題上覺得不自在3 。

Richard Rohr 認為人的性靈力是「體化的神( embodied sp irit ) J ' 

就是「道住在你的身體里」 。 耶穌就是道成肉身的典範。長期

以來，我們將它藏在陰暗處而加以否認，卻很少以積極和創造

的角度來對待它。像這樣一個有力的光環，常令人既著迷又害

怕，但我們知道若缺乏它，我們的生命將不再有熱情4 。舊約梅

瑟時期，認為沒有人能注視天主而活著，並不是天主是不好的，

只是祂是火，就好像我們不能直接注視太陽，因為它的光太強

會燒壞我們的眼睛 。我們常害怕火的力量，而躲在一個安全的

地方。性有如火，非常有力，沒有任何一個文化可以好好地處

理它。而性意識是一個神聖的火。

有一個笑話是這麼說的: 當妓女們聚在一起時，她們談論

天主 ;但當神父們聚在一起時，他們談論性。這雖是笑話，卻

- Dody H. Donnelly , Rαdiκcal Love (Fr陀emont仁: Dharma Cloud Publishe剖r古s

1984), p. 25 

lbid. p.17. 

Richard Rol汀， Near Occasio l1 ofCrace (N. Y.: Orbis, 1993), p. 22 
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多少有些真理存在 ，因為 「神聖的與邪惡的都失口道:力量一直

被隱藏在軟弱中，奧秘常被冠上錯誤的面具 」 3 。今天的主要問

題是性意識與靈性、能量與智慧的離婚，而我們需要再度整合

它們6 。其實，性意識有如火的能量， sex 一詞源自拉丁文的動
詞 secare '本意是切割或分開，引申為切開之處渴望再結合起

來， 二個相對的力量渴望結合就是性的力量與能量 。 性是一個

陰陽兩極充滿連續的吸引力，而身分的對立，是在性別意識上

達到圓滿的創造。

我們的生命本身就是一個分合的歷程: 首先是斷擠 ; 其次

是斷奶 ; 然後是離開父母上幼稚園 ; 之後是青少年的反叛期;

再來是渴望與別人的親密結合，以及建立家庭等相對性的合一

經驗。但人更深的渴望，是絕對性或超越自我的合一經驗。因

為切割 、斷裂使我們時常渴望回到生命的根源，成為一體。這

是一種渴望回家的鄉愁 。

所以我們的身體、心理與靈魂 ，也常渴望回到一體的和諧

狀態，這就是性靈力的能量。性靈力是如此強而有力，幾乎沒

有一個文化能夠應付得很好 。性靈力不同於與生理的性，因為

性靈力是團體與友誼的驅動力 ， 它是一個「 樂園 」、 一個享受

與愛的地方，如同聖經所說 r 人單獨不好 J 這個對團體 、

友誼 、 家庭 、 整體 、 創造力的驅動力，帶領我們走向超越、利

他、不死、 喜樂、忘我 .....。總之，任何帶領我們超越孤獨感的

都可被稱為性靈力 。

5 lbid 

6 Ron Ro lhei ser omi , talks 011 Sexuality at School of Applied Theology. 

Oakland. 
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性靈力並不僅僅是找到一個愛人或者是一個朋友，它是透

過給予生命及祝福而克服分離。因此，性靈力的成熟是指一個

人能和天主一起走向團體、友誼、家庭、服務、創造力、幽默、

喜樂、甚至是致命，換句話說，就是給世界帶來生命，所以它

有如火焰一般融織愛的熱忱。

生理的性是有關性的特定對象的完成，是 「二個人渴望合

成一體的飢渴」。耶穌更是一個具有性愛的人，而不那麼強調

祂是一個奉獻祭品的司祭。聖經裡所強調樂園的受苦，與其說

是身體上的受苦，不如說是倫理上的受苦。我們可以沒有生理

的性生活，卻能有良好、健康的性愛生活。事實上， 二者的界

限常不那麼清楚，因為沒有人是完全的成熟，性靈力是透過自

我意識而慢慢發展的，那種被切割的感受，瀰漫在我們生活的

每個層次裡。

「貞潔」的英文源自 CHASTITY' 其相反字是 INCEST' 意思

是 「 亂倫 J 而亂倫的反義是 「 合乎倫常 J 其英文譯義應是

RIGHT RELATIONSIDP ， 所以貞潔應該是一種合乎天地人倫常的

關係。不論我們選擇獨身或婚姻生活，都需要活出貞潔，它是

一個愛的召喚。我們可以沒有生理的性生活，卻能有良好、健

康的性愛生活。

性靈力是聖神恆常的表達，是我們生活與溝通的能量，這

力量隱藏在軟弱中，在我們的身體中特別顯得軟弱。德日進神

父說 r 在我們的生活中，把為了避免冒犯而守規矩，看做比

為天主執行困難的任務更為重要，這樣的態度窒息了我們的生

命力」。我們的完美主義就是天主的敵人，因為它能夠釘死美

善 ，在我們的生活裡，我們不可能不犯錯，因為在我們的生命

史中，特別是在我們的軟弱罪過裡，我們與天主相遇。
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在這有限人性的過渡世界裡，沒有所謂純粹的俗世與純粹

的神聖，只有好的方向或不好的方向 。在我們的生活裡 ， 這兩

個方向都有，當它發生時會產生創造的張力，而靈修旅程能在

這張力中找到能量，其餘的一切都是幻想 。恩寵的美妙工作，

就是能集合這些相反的力量，使它們產生生命力而非死亡，這

就是聖。性靈力是一個進入內在黑暗的旅程，而不是去否認它 ，

即便是一個看起來痛苦的愛人的呻吟，也是為了顯示一個真

理， 即「我仍是孤獨」 。聖奧斯定說，我的心除非碰到天主否

則不平安，就是一種深深的孤獨感吧!

性靈力也是一個成長與悔改的學校，許多人避免過一個較

完滿的性靈力生活，而只停留在生理的性;生理的性是人的慣

性 ，而性的親密是一個實在，所有的愛都是有危險而要付出代

價的，愛非常威脅我們存在的世界觀，以及我們現在的自我界

限 ; 然而，愛卻甚於其他的任何一切。聖經上說 「再沒有比為

朋友交出生命更大的愛情 J 耶穌之愛的高峰在於祂面對一個

危機時刻、征服了背叛、愛的拋棄，並將一切轉變為一個給予

的時刻、毫無保留地給予祂的身體、交付祂的生命 :

「我將自己賜給你們 。 你們將把我交在羅馬人手中，

好讓他們殺害我;你們將把我拋棄給死亡，但是我以此作

為一個給予的時刻，從現在直到永遠 。 」

圓滿的性關係最終是要實現完滿的自我給予，耶穌以自己

的身體具體實現了性靈力的圓滿 。我們的性靈力是自我的表

徵 ，我們不能等閒視之 ，必須允許它深入我們的意識層次7 。性
靈力是教人如何成為人，如何開放和易受傷，而不要隱藏在外

Rohr, pp. 24-37. 
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驕傲的後面 ; 它也教導我們成長及如何去愛人通常我們的

恐懼控制我們，更勝於我們的愛。性靈力有如火般的熱情，而

只有生命才能吸引生命，美麗吸引美和破碎。

圖引+九 : 性靈力者如太蝦的熱情

二 、 靈修是能量的根源

教會最重要的領域就是靈修，而靈修最真體的表達就是性

意識(性靈力)。她最軟弱的部分就是她最堅強的部分。我們通

常以為我們可以在紙上和正當、好的行為上遇見天主;事實上，

我們多半是在特別去面對自己的罪惡時，與天主相遇。聖經中

令
、u

o
。
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J 
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的模式是在自己的歷史中遇見天主，尤其是在面對自己的罪惡

時。基督降生成人，肉身的攜帶者是我們的引導，在耶穌內，

我們看見天主聖三是完全的交流 。天主聖三是三位的關係之互

動交流，而聖神就是在個人或個人關係這樣易受儷交流的結果。

圖四+:建造的天主皇之9

生命可貴之處在於做真正的自己，當你學會了承認並尊重

感情上的自我，並且做你真正想要做的事時，你將是有生以來，

第一次對周間的人安全而無傷害。真正的「我」是自由的、無

私的;當你沒有恐懼、擔心、 焦慮和不安全感時，你是較自由

無私的，你也能真正的愛人。自我中心的人，其實是活在假我

之中。一個人之所以會自我中心 ，是因為受過傷害，因而保護

9 這是 Caritas Muller 修女所塑的陶藝品，題名 Die Bannherz i詐 ， 註
解請看本書(附錄三 ) 。
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要聆聽你內在的聲音，就會聽到自己的故事，給自己開啟

希望之門。當你寬恕別人時，就是釋放監牢裡的一個囚犯，而

那個囚犯其實就是你自己! 其實 ，生命會自己找出路，因為真

正的生命會生出新生命， 真生命是生生不息的轉動和流溢 。愛

是我存在的理由， 是我真正的身分 、真正的性格、我的名字。

其實 ，只要做真正的自己 ，就是受到祝福的; 只要好好的生活 ，

就是聖人( Just to be is a blessing, just to live is holy ) 。

祈禱的高峰經驗與兩人相愛的高峰經驗， 是一種合一的感

覺 ， 靈修就是要尋找與天主密切的關係。 當我們充滿愛的能量

時，才能接納人、愛人。一個人獨身貞潔願的重點不是「禁慾 J ' 

而是要像聖女貞德的心所燃燒的那股愛的 「 火焰 J 就像

Leonard Cohen 所寫的《貞德之歌 》

喔，當負德騎馬穿過黑夜時，有一股火焰尾隨著她，

沒有月光照亮她的盔甲，沒有男人帶她穿過黑暗，

她說:我對戰事厭倦了，我渴望回去我以前的工作，

穿上白色的婚紗. ..

你是誰?我是火

若你是火，我就必須是木頭...

Richard Rohr 在反省有關聖方濟時說 r 美會傷人，尤其是

那些曾見識過真正美鹿的人;醜陋會激起人，但僅僅是為那些

未見識過醜陋的人」 10 。在我們的靈修裹 ，能夠在最沒有期待

之處，看見或發現愛，就是真正的智慧。相愛二人的真正結合 ，

在於他們能夠在毫無防備的情況下，坦誠擁抱彼此的脆弱。我

lORohLP-80 
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們的生命是破碎和有限的， 然而也是一個更大 、 更整體的一部

分 ， 因為我們都渴望與整體合而為一。

「眼睛是身體的燈 J (瑪六 22-23) ，所以一切都在於我們

的洞察 ; 基督徒純潔的德性， 是在於能看到天主所看的 ， 看見

真理的整體 ， 這是一條漫長而受苦的旅程 。性意識就是 : 渴望

成為整體的「 慾望 J ( Sex ual吋 is an appetüe for wholeness )。所謂成

聖 (Holy) 就是成為整體( Wholeness )。

真正的貞潔，是懂得愛人卻又保有心靈的自由，貞潔者若

沒有愛，豈不是行屍走肉 。貞潔生活是每天掙扎奮鬥的歷程，

初期教會教父戴都良說 :

「沒有人在五十歲以前會是負潔的，因鳥 負潔生活的

歷程與我們的身體、心理、生理及靈修生活是息息相 關 的 ，

人通常到了五十歲時身體、心理及生命經驗 、自我認識及

靈修深度才會達到整合的境界，才能活得越來越真實 ， 較

能無私地去愛人 。 」

所以 ，你如果是貞潔的，你是一個有生命活力 ， 但又真有

愛的智慧的人。

祈禱是進入天主神聖的能量 ， 有如與他通電一樣。當我們

無法好好進入祂的能量時 ， 就是靠信德來祈禱了。除非你相信，

否則看不見。貞潔生活之所以可能，乃是因為不斷尋求天主的

旨意 ， 以天主為他 / 她生命中絕對的主。我們的心受造是為了

被擊開 ， 而不是為封閉的 。今天的問題是 : 我們失去了純真

所以如果我們只有知識而不是單純的人 ， 我們不可能有智慧。

真正的藝術是進入單純， 會叫人的靈魂休息 。

張春申神父曾說瑪利亞的貞潔是 : 一切由天主(產前) ，一

切靠天主 ( 生產時 ) ， 一切為天主( 產後 )。所以當我們保持一顆
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醒的心，雖然我們頭上的眼睛可能睡著 ，但我們的心將會開

啟一百個眼睛。修道生活的三願(福音勸諭 )是最徹底的破除私

心之道 : 貧窮願是物質的不佔有 ，服從願是意志的不佔有， 貞

潔願是愛的不佔有，其實這三個願是一體的三個幅度。如此，

我們才能全心全靈全力地愛上主我們的天主。

其實，當我們注視「光」時，影子就會被拋在身後。方濟

說:不必那麼操心你心靈的純潔，把你的視線轉向天主，欣賞

祂，因天主而高興，祂才是完美。為天主而感激天主 ，心靈純

潔就是這個。

天主的創造真是奇妙，我們是祂的背像，身體的三個能量

中心有如三一的天主，我們的腹部中心是我們生命的泉源一父

/母 ， 這個能量中心是掌管安全感或生存 ;心是以人際互動的

感受為中心，是愛的關係，就是聖神的舞步，這個能量中心是

掌管情感和 自尊 ;頭中心是指我們的頭 ， 表達我們的思想、 語

言 ，也就是聖言一聖子 ， 這個能量中心是掌管我們的思考力量

與控制( 參 〔 圖凹一 ) ) 。當我們的思想 、情感和生存、安全感

統整時，我們活在聖三的共融中。

從這三個能量的和諧關係 ，我們會發現聖三在我們的身體

內共融，並且使我們愈來愈肯似天主。寓居在我們內的親密與

默觀，使我們的身體成為聖神的宮殿，體化在我們身體內的神，

就是我們的性靈力，因為性靈力是在整個人體內，以各種化學

反應產生的創造性能量。性靈力是人類的核心要素 ，它關乎吸

引力以及建立關係的能量，換句話說，我們的性靈力是我們「體

化的神 J 是降生的神。當我們在一個完整的狀態中生活時，

我們就是在我們的性靈力與靈性中生活，因為我們的身體原來

就是一個全息宇宙中的子整體( a holon-universe ) (參〔圖四一 ) ) 。
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圖四一:身體是一1固全息?宙的子笠體

我們必須再次發現及促進一種對生命及實在界的整合性視

域 ，讓全球的和平及全世界人類的永續發展，不再是海市屢樓 ，

直到我們能認清這 「普世信仰( universal fa ith ) J 能提供一個合一

的氣息以及人類合一的目標。這種普世信仰並不必然是一個普

世宗教，而是連結所有宗教人的 「 心網( network of hearts ) J ' 這

心網出自世界各宗教，而由其中生出普世信仰 。 我認為只有將

東 、西方各宗教的洞識及經驗，與宇宙故事的諸多發現，以及

全息的科學等加以整合，才能提出普世信仰的基礎 。我們之所

以產生分裂 ， 常是因為我們按我們的背景 /經驗提出意見或看

法 ，卻排除了其他的脈絡;但在一個全息的視野 ， 我們不能太

輕易地論斷他人。
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黑色:象徵陰府

紅色:象徵耶穌流的血

紫色:象徵耶穌溫柔的愛

耶穌:是義的愛

所流出的血

元月R 了黑白音

Mari a Van Galen，fmm 作品

圖四二耶穌溫辜的愛
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耶穌為何選在曠野中做默觀祈禱?因為曠野不是叫人學習

什麼或不學什麼，也不是要解釋一切的事情，而是拒絕太快去

做判斷。在判斷之前，我們得在安靜中觀察與覺知自己，好能

煉淨自己。一旦我贊成或不贊成某人或某事時，我就無法真正

瞭解事情的真相了，因為我太在要頭 。在默觀中，我們會失掉

自 己所執著的，所以，默觀祈禱常是自我捨棄最徹底的方式。

因為默觀生活中的每一個矛盾，無論是內在或外在的，大的或

小的，都可看作冰山的尖頂 ， 是埋藏在更深更大的冰山所露出

來而毫不顯眼的一小部分。但這一小部分可以讓我們探索內在

生命所隱藏的一切思想、感受的表層下的東西 。天主在我們生

命的深淵內，但除非我們能揭露並承認內在的恐懼、 焦慮、憤

怒和不安全感等 ，我們就無法真正進入天主的仁慈 、 寬恕和愛

的懷抱中。聖安東尼說 :能認識自己就能認識一切 。

我們生命的旅程是一個回「家」的旅行，也是一個朝聖之

途 。問題在於:我們在找那一個家?是物質的家?還是精神的

家 ?有人說，去做一件「愛 」的事情，勝過去做一件「對」的

事1育。多半我們所爭論的事不是在於理上的對或錯，而更是在

於自尊的問題。 Chuck Spezzano 說 r 當你學會了承認並尊重感

情上的自我，並且作你真正想要作的事時，你將是有生以來第

一次對周圍的人安全而無傷害」。其實在任何無情的、 不快樂

的、惡意的行為背後，都有一個對愛的呼求。當我們面對攻擊

時 ，我們需要極大的智慧才能記得:愛才是最偉大的治療者 。

在天主內我們不都是一家人嗎?若我們的鄰人不能升天堂，我

們能嗎 ?我們時常得理就不饒人，而忘了愛才是你我所需的 。

有一個諺語:事不止於理，而是止於愛 。
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南美洲的神學家 Leonard Boff 說:

理智尋求受苦的緣由，

理智尋求邪惡的理由，

而十字架是不尋求任何的緣由，

因為天主多時只在痛苦時被發現 。

理智只會發現天主不在，

而十字架的邏輯卻看見天主圓滿的啟示 。

十字架必須留在十字架上，

但為那尋求理由及世俗的聰明人來說，

十字架是盲點 ， 是非理性的，

然而這就是愛的奧秘 。

有人說 r 所謂德行莫非是在愛中忍耐邪惡與勞苦」 。是

真有道理的， 這就是愛的矛盾和奧秘吧 !

ð 
圖四三:每顆自民濃都被珍惜
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第九主義 教會女口/吉l森林

圖四五:森林像教堂

森林是「根本」的)'布在地，

在森林短的哇命

是初土地 (:1) 上寸長安泣。

森林說:至一在社堂，

結j 木 5J古拉材 f在拉於挖空，

就(長大古之堂的夫:73 釗 i是豆大一紋。

[茍尤穿過樹 ff 間隙;是甸士也芯，

正主'7:h繪站站輝映芳日煦的尤芒。

森林的 7頁冠拉拉豎立，

倚他在其可寸的芸芸眾生，

因峙，森林和教堂一棍，

邀請我們但是在人峙的是沌 ，

;豆豆'J地去經驗寬闊 、已宰的土豆芽。

Holmes Rolston . III 原作

f車慈 J是譯
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宇宙的基本原料是 「 意識 J '不是物質 ， 一切都是?關襟于1

「靈性與鮮活的經驗有關，並由它構成 J 在生態與行星(量

子術語 )層面，這是由所有的關係發散出泉源的領域 。 創造本身

是首要的啟示，我們如何能回復宇宙的神聖本性，特別是將地

球回復到它的自然本性，是我們這一時代中重要的靈性挑戰。

宇宙的冒險有賴我們聆聽的能力，我們教會的首要使命是，對

世界及不斷從世界中浮現出的神聖面貌保持專注本質上來

說 ， 這是耶穌在新約中所說「天國」的啟示2 。在一個量子的宇
宙，生生死死，死死生生，是永不止息的過程 。靈性的開展是

一個有影響力及歸屬性的普世性領域，我們都在其中，它地毯

式地(或網狀式地)結合我們的存有以及整個受造物。靈修是關

於 「悟」以及釋放，關係性的連結是一切所有初期生命形式的

核心因素。我很驚訝聽到物理學上所謂的「夸克 」 只有在關係

中才能存在，我們的大自然是在能量的內在關係中形成的。

圖四六:太自然能量胸懷

I O'Murchu , p. 65. Katherine Zappone. 
2 

Ibid . p. 75 
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圖四令:Ã.主里三的朋像3

由〔圖四七〕很明顯地可以看出來 ， 天主聖三就是關係的

能力，也就是一種有形與無形之間的運行 。

教會是什麼?什麼是大公/普世教會?在開始探索這二個

問題之前，我先問自己:對今日的我而言 ，耶穌是誰? Elizabeth 

Johnston 提醒我們「你對天主的象徵產生祂對你的作用 J (The 

symbol of God functions ) ，因為我們的基督徒生活與靈修，非常依

賴我們用什麼象徵來表達天主。 Sr. Nonie Gutzler 曾說 :耶穌是

基督，但基督不只是耶穌;耶穌是聖言 ，祂向我們說了些話 ，

但又未說盡整個祂'因為我並未完全了解「基督」 4 。

基督( Christ )的意義是什麼?根據聖經，基督是 「 受傅者 J ' 

作為一個中國人，我並不十分了解所謂「受傅者」的意義 ，但

3 Maria Van Galen , FMM 作品 。本國註解請見附錄三 ， 本書 1 25 頁。

4 Nonie GLItzleLMM, Ph-D., Talks on chrtstology tn Tatwon, 2002. 



我相信它的意思是指「被愛者」 。其實，耶穌是人嶺筒療常啥?

我一直在祂身上學習成為更真實的人，當我愈經驗到我的人性

本質時 ，愈感到和祂同在。在參與宇宙的氣息中，我愈感到與

祂相通。我相信耶穌在降生中體現祂的愛，祂是一切受造物的

圓滿， 祂是創造者完美的答覆與肯像。事實上，耶穌是天主無

能的表達，使得人類的軟弱成為進入愛的家庭的門檻 。

我們的聖體就是不斷被擎的餅， 為了能在人和團體、國家 、

民族中分享。當我們愈能將自己壁成碎片與人分享時，就愈豐

富，因為在被壁餅時所激發的聖神，幫助我們的心成為「更大

的我們」。我們來到這個世界的角色，是為了促進擎餅的過程，

但最後常以制度化、教條化及枯乾的儀式作結 。聖體本來是為

了慶祝 、感恩我們整體共融 、和諧的關係，因為我們破碎的世

界常渴望再度回到整體 ， 這個整體就是我們最終的家，帶給我

們寧靜，真誠的愛非常仰賴我們相互連繫和建立關係的能力，

因此，為了要更整體，也為了要和整體共融，我們就必須擎我

們的餅，去分享我們的生命。透過滋潤靈魂、杜絕壓迫、滋養

合作關係，我們的生活就能與宇宙接軌。

1926 年 12 月 31 日，德日進寫了一封信給他的朋友 Auguste

Valensin 說:我多麼希望能遇到聖依納爵與聖方濟，因為我們這

個時代實在迫切需要他們 ;能在一個自由、新鮮及全心的宗教

熱忱下跟隨天主的人，是多麼美妙的夢!我常懇求天主 ，使我

們這個時代的火焰耗盡時，我能成為未來時代的灰燼 。

Joseph Cinnici , OFM 發表在《繩索)) (Cord) 期刊的一篇文章

5 As cited in HErlri de Lubac, SLThe Religlop1of Ttilt10rd de Chardin­

trans. Rene Hague (N. Y.: DescIee Company, 1967), p. 20. 
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持會曹雪哲們活在一個死亡陰影的時代中，尚未從復活的耶穌基

督的生命中解放，簡單來說，我們否認方濟的人性，因為我們

沒有讓他死亡，我們還沒有真正的放下方擠，因為只有完全真

正地讓他死亡、讓他離開， 聖神的火焰才能再度燃燒起來。同

樣的，我們也應該這樣對待天主子，祂已經死了、也被埋葬了，

其實當祂的門徒對耶穌失望 、 夢想破滅後，他們才能真正地成

為人，真正地意識到釋放 ; 如此， 聖神的餘燼將再度點燃6 。

所以，接受方濟死亡的關鍵就是還給他他的人性、他的不

完美 、他的限度、他的惡習 ， 在他死後還給他原貌 。 有一個關

於亞西西的 Giles 弟兄和方濟的故事 :方濟臨終時， Giles 非常難

過方濟即將死亡， 表示很願意有機會和方濟談話，而方濟回答

說「如果你要和我談話，留心看你 自己 」。 根據 Joseph Chinnici 

對這段話的解釋是:不要難過，也不要希望己逝的時光，也不

要在死人中尋求勸勉; 相反地 ， 但要留心觀察你自 己。 每一個

人有他獨特的方式答覆基督，所以方濟對他的弟兄們說 r 我

已經做了我該做的，願基督教導你們，你們該做的」 7 。下面這

首 Michael Himes 所作的詩 ，可以表達出天主對每一個人的愛是

獨一無二的:

天主已經給了世界一位亞西西的方濟，

祂不需要第二位，

聖女大德蘭曾成就了輝煌的事業，

這個世界不需要第二位 ，

不合時宜的另一個版本，

6 Fr. Joseph Chinnici, OFM, The Cord, 47 (1 997) 2. 

7 The lihofaFrancis, 2Celan0, p. 2l4. 



但是這個世界不曾有過你，

而這個世界現在就需要你，

否則天主不會造你，

所以，你必須尋找你的獨特方式來服務這個世界 。

Thomas Berry 說:在我們眼前的偉大工作，就是要將已被現

在工業文明踩閥 、摧殘的地球，回復到原本美好的狀態，這項

工作不是我們能推卸的，而是一項責無旁貸的任務 。當我們出

生的時候無法選擇出生的時刻，也無法選擇誰是我們的父母、

我們的獨特文化、歷史背景等，我們也無法選擇我們的靈修洞

察或政治狀態，就像所有過往的人一樣，就來到了這個世界，

而無法做個人的選擇。我們生命的高貴，無論如何是仰賴於我

們對我們這個角色的了解與實踐，我們必須相信，我們是被那

帶領我們來到這世界上的同一力量所關心和引導的人

今天的世界正經歷一個關鍵的時期，暴力、恐怖主義、壓

迫、不正義、剝削仍然不斷地在增加， 一些少數跨國公司正控

制著整個世界的經濟，他們在推動一種發展模式，就是集中資

本 、生態破壞、利益導向 ，操縱生命的創造， 計劃人的複製等，

以人類的福利為代價。現代科技經常毒害我們的空氣 、 水及大

地，感宮的消費主義正迅速地散播到全世界，使世界變為速食、

近利、享樂的瘋狂狀況 。物化的生活哲學和機械式的世界觀

控制今天人類的生存 。事實上，個人或國家民族的暴力是人們

內在暴力的外在表達，世界幾乎找不到平安，因為人心內在從

未平安;平安是來自於和諧，和諧來自於整合，這是銘刻在受

造物中的自然律。最大的戰爭並不是在戰場上，而是在人心及

B Thomas Berry, The Great WOF丸 (N. Y., 1999), pp. 7-8. 



星象學家 Joseph Sheehan 說:今天的人種不僅需要典範的轉

移，更需要量子的轉換，因為典範的轉換只在思想的改變，而

量力的轉換是整體的 。 Mary Schmitt 也宣稱:現代人已經進入了

「 量子躍進( quantum leap) J 的時代，物質與精神彼此在宇宙的

編織機上交互穿梭，激發出一種需要精神量子 ，編織一個共同

靈魂的創造力。

我很高興發現中文的「自然」包含「 自我組織( se lf-organ i zi吟) J 

之意。老子說 「道沾自然」 及 「生命的運行不息 J 也就是說，

道遵循不斷自我組織的生命系統，因此，我們的生命是自我組

織( self-organi zing )、自我更新( self-renewing )、自我維持( self-maintain ) 

以及自我超越( self-transcend ) ， 這相當於 Michele Cassou 所謂的「 零

點( Point Zero ) J '以及 Brian Swimme 之「無縫的整體( seamless ) J 。

創造力是進化的本質，是不間斷的舞蹈系統。這終極大我是一

個奧秘 o 生命是自我組織，並不只是物質層面的，也是心理及

精神能量方面的，我們必須在進化過程中維持自己並不斷地超

越自己 。

在個人化的過程中，必須打破我們在自己與周闡環境間所

豎立的一些藩籬，如此我們才可以在與他人的互動關係中，組

成和諧的交響樂團。只有那些在內化中成長的人，才可以接受

在共融過程中所帶來的挑戰、 矛盾與衝突。共融的經驗使我們

一方面渴望與別人個別地、親密地結合 ， 男一方面也渴望全球

的人和平、正義與普世性的和諧。 尋找一個真正的團體是一輩

子的朝聖之途 ，它的高潮就在永恆生命的宴席中，是真正的感

恩禮。
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組建週\j
很久以前我就聽過一個故事，它常縈繞在我的腦‘ '1'"，"'"有 可現γ …

一個年老的父親有二個兒子，當老父親過世後 ，二個兒子繼承

了父親的穀倉。未婚的長子想到結了婚的弟弟有家庭、 孩子及

妻子 ，可能需要較多的穀物，因此連續好幾個晚上， 偷偷地將

穀倉的穀物移到弟弟的穀倉襄 ;而弟弟關心未婚的哥哥缺乏家

庭的支持 ，可能需要更多的穀物，所以他也開始偷偷地將穀物

搬到哥哥的穀倉裡。 一天晚上，他們在半途中相遇。有人說這

個相遇的地方就是需要建立教會的地方。教會不就是個散佈愛

的地方嗎?

教宗若望保祿二世說 r 我們是一個家庭，愛你的鄰人要

有四海皆兄弟的全球關懷」 。我相信愛能誘發出不像它自己的

東西 ， 意思是說愛能成就意想不到的事。什麼是今天的教會，

從很多方面來看 ，教會好像正逐漸式微，我們的天主教會似乎

太法律導向、太教義化，導致聖神被窒息了，因為我們太強調

救贖， 而忽略了 自然宇宙和創造的故事，我們也太書怕失去自

己信仰的界限，因而努力自我防衛我們的宗教 、我們的優越感

及我們的權利 。某些基督徒受限於教派門戶之見，將自己的信

仰和奧秘，和不同教派間的教義與信理混合在一起，因此我們

的信仰與生活變成沒有關連 。

Thomas Ben'y 說 : 大自然是最高的宇宙律 Leonard Boff 也

說 : 聖神在石頭中沈睡、在花中作夢、 在人類當中甦醒 ; 我們

人就像在大地中的石頭 、水及樹一樣，用這樣一個新的眼光，

我們與萬物一體並宣稱:我是保護自己的雨林。

很驚訝地，我們這個時代重新定義諾貝爾和平獎的地位，

2004 年的諾貝爾得主 Wa時ari Maathai 領導的 「綠帶運動 ( Green 

Belt Movement) J 在過去三十年間，領導非洲十五個國家，種



第參部分 生命永績之道

Ff:千萬棵樹，她奉獻生命致力於看顧大地之母。
我們必須擴大憐憫的範園，

我們必須擁抱所有受造的生命，

我們必須堅持保持自然的完整及它的美貌 。

( McGregory Smith ) 

聖神透過自然與我們交流相通。艾克哈曾說 r 每個受造

物都是關於天主的一本書」 。我們人類必須開始一個療癒過程 ，

治療我們和自然世界的疏離 。每個人都是在地球共同體中之獨

特的「自然存有( natu叫 being) J 我們必須覺醒，這是行動的

時刻，我們要做天主創造我們時要我們做的事;因此，發現我

們的定位、 實現我們的角色、 完成我們的天命，當我們創造一

個增進人類及所有物種彼此關係的文化時，我們就對世界的轉

化有所貢獻。

「地球的生命不只是來自一個繼承的創造，更是一個

在自我互動中，結合及再結合所浮現之全方位的管理

( hol archy) 0 J 

一Lynn Margulis 

大公或普世教會的意義是 : 我們的教會是普世性的，就像

一個森林。不同的宗教好比是森林中各種不同的樹， 每棵樹的

樹幹就像它們的個別歷史、傳統，滋養他們成長，但他們的樹

根來自同一塊土地，使用相同的資源 ，汲取相同的水，也呼吸

著相同的空氣，只是出現不同樣式的樹幹及樹葉(參見下頁 〔 圖

四八) ) 
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一 品;二 :全幣4獵tj
作 為這繁E學步，

圖四八:~宙萬份是一體 ， 天下是一家

教會有如一個森林，領受一個全球性的聖神降臨，整合新

的宇宙故事和整體科學的信德的教會 ; 在那裡沒有分別心、沒

有歧視 、沒有判斷。我們的原罪從我們能區別 「知識之樹」開

始， 出生與死亡是生命必經的歷程，終極來說，我們是為死而

生 ，當我們能平等看待生與死的必然時，我們就能回歸完整 。

為了圓滿地活，我們必須在每一個時刻中，圓滿地意識到死亡;

為了達到完整，我們必須超越矛盾的生死兩極，並在其中找出

一個中心 。 就像陰、陽的律動，整體既是相對的，也是絕對的 。

教會也是動態 、 相互作用以及關係性的 。透過創造一個和諧、

平衡及和平的完整網絡( holo-web) ，破碎的將被治癒， 地球也

將恢復原來的面貌 。

在基督宗教的傳統，教會是在聖神降臨時誕生，也就是一

個關係性生命的新團體誕生。在新的宇宙學中，我們靈修旅程

的圖像，有如羅盤而不僅是一個地圖;因為羅盤能幫助我們走



9 。 otto Rank 說:當宗教失去宇宙觀時，它會變成

神經質及虛構的心理學。這個新的脈絡就是要尋找親密與默觀

之間的關係性。在我們的個人生活和公開文化中，我們同時需

要親密和默觀，這樣我們的靈魂才不會枯竭。 E. Schillebeecks 描

述說 r 沒有神秘主義，政治很快會變成殘酷及野蠻;沒有政

治性的愛，神秘主義會變成多愁善感的」 。所以我們需要平衡

二者。我們對奧秘和宇宙學的新理解，將會再次對我們的傳統

注入能量，並賦予意義。甚至在教會中的特殊面向，如對聖事

的理念 、逾越奧蹟的覺察等，都可從 「 教會有如森林」的象徵

重新表達。

聖事是慶祝，也是我們生活中的高峰時刻。事實上 ， 每一

件事都是聖的 r 整個宇宙是一個聖事，恩寵在我們的生活中

川流不息，我們沐浴在天主的愛 中 J (Mechtild of Magdeburg ) 。關

於逾越奧蹟，我們可以重新表達為 : 我們與大地一起慶祝復活

的經驗，因為大士也是天主的身體，是宇宙基督的降生，我們每

一個人的逾越奧蹟，就是慶祝大地母親的生命 、死亡與復活 。

人類的失敗，在耶穌身上所造成的受傷、破碎，但在祂的復活

裡，使大地復甦。

降生就是一切生命的創世紀，例如 : 黎明、花蕾、生命的

誕生、花朵及小孩子 這些都是降生的時刻;整體的宇宙首

要的目的就是降生，也由於降生，人類與萬物滲入神聖的領域，

在降生中，萬物都成為透明而聖事性的。降生意味著人性和神

性的彼此臨在，我們在不斷地神化中，但不是天主 ; 十字架意

9 Myles Horton&Paulo Frelr巴， We Make the Road by Walking 

(Phi ladelaphia: Temple Uni versity Press, 1990), p.3 



迫，以及與神疏離狀態中釋放的時刻， 是一個全球性的出谷 。

我們只有一個地球，她是屬於一切物種的， 我們必須與一

切物種分享地球上的一切資源，即便我們是不同的物種，有不

同的外貌及文化傳統 。從亞洲的生態婦女學，為永績的將來，

學到十個生命的原則 1 0

1.森林: 女性的多樣性原則，即「愈多元愈健康 J 在不同

中彼此包含 '平等地分享資源。是一個與整體宇宙合而為

一的開放與歡迎的空間。

2 水 : 一切的生命來自於水，滴水能穿石。多數的亞洲宗教

都看重這個原則，它是一個柔性的變化，以及從不枯竭的

生命原則。猶如婦女的子宮及我們的身體，主要是由水造

成;透過水，我們與人及萬物成為手足。在宇宙中，我們

是一個水的家庭 。

3. 天空:天空為何如此重要呢?因為只有當我們虛空的時

候，才能接受;有活力的空，就像安靜的湖或夏天的夜晚，

她的表面是溫柔波動的漣漪，也有如電子與質子的閃爍，

以及螢火蟲的舞動。

4. 喜樂 : 多數原住民在慶典中、在聞樂起舞的歡欣喜樂中尋

找天主。天主願意我們享受生命 ，生命如同盛鐘，但許多

時候我們活得貧乏、飢餓。出神入迷的忘我帶給我們喜

10 
Prof. Chung Hyun Kyung at AMOR XII 's talks in Hiroshima. Japan 

(August, 2000). ‘AMOR' means ‘Asianl Oceanian Meeting of Major 

Superiors of Religious' 



5. 美: Rachel Carson 說 「我相信自然的美，是任何個人或社

會靈性發展的心要場所，當我們破壞自然界之美，或以人

造之物取代大自然的特質，我們便阻礙了人類靈性的成

長 。 」美國的原住民教導我們，當任何恐怖的事件發生時，

反而能創造出美麗的東西。我們可以在一切的惡及受苦

中 ，仍能發現美善。在日常生活中，我們隨處可做一些美

麗的事，如種花時草 、吟詩賦詞等，都是屬於美的創作。

6. 情感的力量: 黑人團體教導我們，和我們最深的自我連繫

的力量，它遠超過性的關係。那些有內在能力的婦女 ， 能

夠做出令人驚訝的事。這種力量是建基於相互性、責任

性，和對未來的愛的力量所形成的，是一種愛的熱情 。

7 . 媽騙和蝴蝶: 強權政治已經過時 ，現在我們應像螞蟻一

樣，不斷地鑽鑿小洞， 最後終能瓦解整個結構的力量。我

們要像蜘蛛一樣 ，編織網絡和分享資訊 ，並在我們的生命

網中發展關係、 合作和協商。

8. 嘴憫的正義:什麼是誘惑的力量 ? 資本主義與父權統治有

如新的宗教 。但真正的力量是在賦予別人力量。 耶穌顯示

憐憫與關懷的正義，而憐憫心驅散彼此的界限 。

9. 第七世代:無論我做什麼，都要考慮到對第七代的影響。

這是美國原住民在他們的部落會議中，所要間的問題 。合

法性的平等 ， 不代表社會的真正平等，我們需要記得，我

們現在所做的一切，將會影響到第七代的人。

10 .生命的循璟 r 記得，你是來自於土，也要歸回土」 。我

們的生命是來自於大地，所有的經驗都可以再循環，如果

你不失落可循環的經驗 ， 就能做得更好，走得更遠。地球



來，人類干預了原本生生不息的大地資源，藉由改變見蟲

及病毒的控制、改變自然的肥料等， 荼毒了地球及所有的

生命。進入地球之整體延續展現的密碼，是內在生命和靈

修反省的力量。

當我們能編織一個美麗的生命網絡，或者在世界中滋養一

個森林，我們就會跨入一個永績的將來。 Diarmuid O'Murchu 說:

「我們務公越過種族、信念與文化的歧見 ，以攜手邁向未來，

否則我們就沒有未來」 l l 。 Elizabeth Johnston 說過 r 我們要再

次地欣賞整個宇宙是一個聖事，早期時我們和萬物的相遇，如

同和神的相遇，是神聖的，是一種初領聖體 。 」

r 、\
-< 

'呵，

圖四九:天賴地錯人籍

11 O'MlIrchll , p. 90. 
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fo~頁兄弟將1H姊扎的針話:

1j手姊叫、 : 我從 寸 j'品來宮、 為 31可 Mf示在月考核 f力 。

J已豆豆 兄 弟 :以吟詩1 ~♂ 已 在去 ， 是~過了♀(誓 山，

品我{乃主於 115 ii:,JJJ l' 炭 ，

1式 著 西，憶-II!;: ;-孟品投綺的 Jj守諾' 1 。

1j，姊叫、 : 我哥是一卒 ，害 ， 也 曾化 為 ，主 惑 ， 孔令我 J失 為河流 ，

芳:陣地 ì f.t. "I!呵坑 ， itl.. ~是土地 { --I:.步 ，

也也將我帶 旬汪洋的土(每 。

;，;~哥 兒 手 : -II!;:l 1i.O，Þt ;-且 ~.:1 、 經 三毛 、 鈍，手 、 謙卑 ， 諒我:;r:位 N，{~吟，

.-z、 位 吊 在的吱手， 拉忌了重 .j.主士也J存著品，七 。

多l 夕 ， 心、1U'2 ./-.1心， 才在每狗眼淚都妥 ~í、峙，

等 ÎI司恃您老Î\.d: 1宮紹 ， 等哇友善的手串戶手îi姜俏 。

f在芳 -II!;:的 l史特184經是主五豆角巧 ， 打成為在這呵呵;，;的月2 刀 。

1j , -11.學 -H， : 當我從峙哎土 ZZτ Jj守 ， 幸 f尋 ft f主任我 記於 (藝人，

ft 是 我 臼 泛的;L主 。

;，;詞 兄 弟 : 青叫花JIf土 ;在τ !時 ， 克 ，忘 了喧 今 J，a位苦 ，

峙的美晨 三 月2訐 2 人，

也於吟的;且在校馮主L主 訓 ，

才{巳 了我的信手i ~但 i! 線 ，

經常 i仁手 3~的J古 J久 ， { 全 疚，玄，為 9月友 〈耳其笑 ，

基看我的(星呆在 f尋 eL台是。 是土之 2 是奇妙 !

妳棉花土地， 主L牛J\企字，言的學 ÎI司令手 。
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108 月參部分 生命水績之道

1 ' 

不少人認為科學是西方人的成功，而其失敗的是非科學領

域的西方文明，尤其是哲學，因為直到十七世紀，西方哲學自

始仍實踐科學和智慧兩種層面的生命意義，但到了十八世紀以

後，哲學已放棄了它提供智慧泉源的功能，把自己侷限在知識

上，同時，它漸漸被科學本身剝奪了它科學性的功能，智慧問

題也漸被轉移到政治的領域 。到了十九世紀，西方進入大烏托

邦時代，期待重新建立社會，改革社會原是要取代道德改革，

不料卻製造了一個災難， 其中較主要的社會主義就是馬克思主

義。 1933 年諾貝爾物理獎得主，偉大的物理學家水丁格( Erwin 

Schrodi時er) 曾說 r 科學所描繪出的世界景象是非常不足的 。

它提供了許多資訊，也將我們的經驗理成非常整齊的秩序，但

是關於一切跟我們心相近的 ， 一切對我們真正重要的，它的沉

默是可怕的。」

當代有八把科學當作萬靈丹，使人很容易把它的重要性超

越對人類智慧的追尋。心靈的道路是非常不同的，因為它處理

的是知識和無知，快樂和痛苦背後的原理。 科學只承認可用具

體或數學方式證明的事物，而心靈的道路是內在於人的信心與

愛我覺得可喜的是，今日的科學也發現宗教靈性幅度的可能

性，而這兩者，即科學與宗教是可以整合的 。

德日進神父告訴我們 r 僅僅了解世界的失口識是不夠的，

你必須看它、觸摸它、活在它的臨在中，暢飲那在實相之心所

提供的活水」 2 。其實 ，宇宙的心和我的心是同一個。我愈來愈

Jea仆Francois Revel and Mathieu Ricard 著，賴聲川譯，直i旦旦宜望

家(台北 : 先覺， 1999 ) ， 289-294 頁。

- Tei lhard de Chardin , The Heart of Matter (A Helen and Kurt Wolf Book, 

Harcourt Brace Jovanov ich, New York and London , 1979), p. 70. 
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意識到只有一個聖神，是全人類的呼吸， 是整個宇宙大自然的

氣息 ，透過這個氣息，在舞蹈、、遊戲、 音樂 、 藝術 、 自然 、祈

禱和各種活動中，推動我們的創造力。德日進神父說過 r 精

神和物質是不可分的實體，既然它們內在地編織在一起，有如

宇宙地毯的線編織在一起 J '其實 ，自然之道就是神聖的運行;

我們生活在神聖的氛圍中 ， 宇宙中的一切都是親密地連繫 、 聚

集在一起。

F 

囝五一:注視先

當你注視「先 J 峙 ，

幫子就會被拋在芳:是
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「最美好的事情，是無法談論的 J 'Richard Rohr 說過 「 美

會傷人，尤其是對那些曾經真正領略過美的人而言;醜陋使人

憤妃，但祇為那些不曾真正看過醜陋的人而言」。當偉大的先

見者( see叫出現時，他們的生活常會困擾其他人，因為他們似

乎改變了所有的規則，以不同的角度來尋找喜樂，在最料想不

到的地方尋找愛，那些曾經看過最圓滿的愛的人，使我們的心

神為之暈眩，我們花了好幾世紀才重新發現我們的包袱，同時

盲目的追逐他們。

方濟就是這樣的先見者， 800 年來吸引了多少人，而讓人

難忘的是他那小小生命所活出的;他的美和他的洞見，仍然在

「 傷 」 我們。亞西西的方濟在世時已經非常有吸引力! Richard 

Rohr 說，也許那就是他的真理和愚蠢站在一起( truth and folly stand 

together) 的緣故，使得他有著令人無法抗拒的吸引力!

方濟的出發點是完全徹底的真理，他徹夜析禱的內容只是

「天主，你是誰?我是誰? J 他不斷重複祈禱，而答案就是這

句話，他知道自己殘缺不全，也將永遠完全不了，他描繪自己

的皈依時刻，是在他擁抱一個醜陋、奇臭無比的擴病人時，所

以他在真理內的旅程，始於當他能夠接受擴病人是他自己的一

部分時。他花費了大部分餘生，直言無諱地宣揚這真理，也很

深地接受自己的限度、邪惡的威力，並以最大的容受度承受它。

這就是他的五傷!除了愛以外，他不要有任何的東西保護，因

此他常睦嘆 r 愛不被愛!愛不被愛!」 3

其實，愛的天主是無所不在的，無論你求祂與否，聖經說:

、 Richard Rohr, Near Occasions of Grace, (N.Y.: Orb時， 1993), 

pp.80-85. 
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「凡事先尋求天主的固和祂的義德，其他一切自會加給你們」

(瑪六 26-30) ， 這襄的 「 天國 」 與 「 義德 J 就是東方靈修中的

「 道 J ' r 只要回到道，雨就來了」 4 ，這也是祈禱的核心態度。

與神的溝通最常見的困難是感受不到神， 好似神不存在，

而祈禱好似自言自語 、 有口無心的獨白 ; 到底是神 /天主不

「在 J 或是我不「在 J ? 我的祈禱是在自言自語或幻想呢 ?

印度聖雄甘地曾對他的朋友說 「天主此刻在這裡，比你我此刻

在這房間裡史真實」。其實，無形無像、肉眼看不見的天主，

只能憑信德 ;相信是一切，否則看不見。我們生活中有太多的

時候，是人在心不在，換言之，就是沒有覺醒的生活，或者沒

有真正的生活。 「你的財寶在那里 ，你的心也必在那里 J (瑪六

2 1 )。祈禱，簡單來說，就是心之所至。

我相信感受是天主的言語，當我聽到我的感受時，我就開

始和天主有接觸。整合三個能量中心的過程，我更經驗在我內

的身體 、心智與靈魂的完整 ， 我將這樣的整全合一稱為 「 我的

降生 (my inca 

滿足時，有一種更深的平安與喜樂油然而升，因為當我不在「一 」

內時 ， 所有的事情都變得複雜起來。如同盧雲所說的:

「天主成為人，與任何人都沒有相異之處，是為了在

完全的軟弱中打破力量的高牆;這不僅是在他的誕生與死

亡，還在他的整個生命，與我的生命中 。 」

D eepak Chopra 說 r 我們的身體是我們的老師，它能教導

我們需要知道的一切事 J 我身體的每個細胞都參與我靈性生

4 Bolen, JEan Shinoda, The Too qfpsycholog-1 , (Haper-San FIaIICISCO-

1982), p.98. 

F 
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'、命的成長歷程。如今，雖然我已經驗到某些的改變及某種日漸

衰微( diminishing )的過程，但總有一些核心( center hole ) 處

是我沒有力量自己向前進的，只有當我準備好時 r 祂 」 就會

來就近我 ; 雖然我越來越覺察我的軟弱及易受傷害，但同時也

更經驗到踏實與平安。

圖五，三 : 天主於理性激弱先中

根據艾克哈的說法，在我們理性的微弱光中，天主誕生於

大部分人心靈的最親密深處。天主聖言曾經透過瑪利亞的肉身

誕生，如今祂要透過聖神誕生在渴望聖神的人身上。德國的

Fritz Arnold , SM 神父曾說，如果基督曾在白冷誕生過一千次，卻

不是在我們內誕生，我們將永遠迷失。我們每一個人應該像瑪

利亞一樣，在我們的時代和歷史中誕生天主。他又說永恆的聖

言在時間尚未開始以前就已降生 ; 歷史上的耶穌在兩千多年前

從納匣肋的瑪利亞誕生，如今是要在我們的心靈深處誕生，但

這樣的誕生唯有在我們的內在完全的空虛時才會發生。

這意會著我們的心靈深處必須受到淨化，而這種淨化常是

進入痛苦、黑暗並謙卑的捨棄過程。而艾克哈形容這種黑暗就
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是願意去包容接受的容受性。 Fritz Arnold 又說，一個瑪利亞面 ，

貌教會的願景是，不知道擺在眼前問題的答案，無法事先搜尋，

會經歷懷疑、不安 、黑暗和孤獨 ，這是 [ 信賴 } 所要付出的代

價 ; 實際上 ，她不生活在城堡裡，而是在簡樸、默觀中總是先

聆聽。

我認為 r !真我 」就是基督徒的宇宙基督，並在個人化過程

中，我們愈來愈成為天主。一個老冶金師對他的徒弟說:無論

你如何和人隔絕，或感到多麼孤獨，如果你能全神貫注地意識

到你的工作，連不認識的朋友都會來找你3 。

Bolen 更完整、仔細地描述:基督徒的天國願景、東方的道

的願景、榮格真我的理念、全息的同時性律動、人右腦的直覺

能知覺整體性、包容對立性、心理玄學顯示意識和身體是分開

的、量子物理的新實相這一切都是難以形容的、看不見的、

有意義的事 ( something) ， 每個都閃爍不同的優點，包含真理，

但也非全部的真理;有如六個盲眼人摸象，在同一個時候， 每

一個人僅能摸到一部分。其實我們多半不能看到整體，大部分

的時候，我們是從不同的層面 、不同的角度或向度來談論事情，

我們從來無法全然地了解無界、無限及永恆 。然而，對於道的

實相、或天主、或真我，不論是何種形式，小小的洞察或直覺

就能帶來喜悅的核心經驗，因為它滋養我們的心神、 治癒我們

被分離的隔離感，以及復原我們的靈魂。

此刻的我，深深覺得宇宙是我身體的延伸( 如〔圖五三) ) , 

老子 、 聖方濟以及諸多我很喜愛的人 ，不管是已亡或是仍活在

世的都與我同在 ，並與宇宙的主同在。

5 Combs, p l29. 
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圍五三:~宙是我身體的追悼
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植根於天主無限的趕走，

我是天主氛圍州的呼吸 ，

天主森林州的一共樹菜，

在參與編織宇宙主命之網裊，

我成息校的一縷氣，見 。

E欠寫 自 Kahlil Gibran 
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F甘鋒一

~宙的采誇

燃燒的火焰

在初拉布「位 J -是咧婷的、乏主的 、 i半泣吃今力的 。

在初拉布「吉 J -是當毒品上 ，位 4字拓 、 塑造一切 。

~i'合且身在1\i之物吋世芳:

在初拾， ，艾布:水:今、:艾布黑蜻

JP 是久!

﹒德日進《這世界的彌撒>> 1923 , X血， 1 2 1 - 1 22

1.生命的出現~

在一試克村的時 MI z f友 ，在$íl司特宜的時 l珊，

諸如心走 l明抬品束在一起，極 j武若 i~LH~ 喧物。

也就是從這種柔政拾的增佑，

才布 f~ 才三令我們JÆ\ t') :當訝」主太苦布祉娥的抽吋址~ J止一

i主干柚旬的改結結構性Jrx， 了我

自 有1i主 íl司地球f生、I ZK 第 JL J甸的扑在1 : 毛就是我們的吱物園。

也訐我們品在:;{':會一蓮、少是主朱令直接從今手結構佇

才\t， ) 這段斂，卜拖拉住~ 1史的物甘在痕，

也:;{':會從化學物咐 ，宇找 t') 才q1主柚旬的她媽r i主痕 ，

史:;{':會在喧抽出 1比 i 有1 拭訓吱拙。

f旦布 一件事主持定的 ， f豈有1 在已卅j是 t 'l 的

悅受是扔在芳:位喔喔 1百一 íl司特締的過.;fî求解釋的。

是我們 I~]{k何自然投展的c t 拉J，:*{交主口tstdL 才在街 :

在地球演化的$íl司特別的時刻，

一定布一 íl司進步 J矢真的iJ&菇、

一稚揖安 、一 í l司 l明格、 ~íl司空耍的危機 :

邦(直是一 íl司新技存的尚品。

﹒ 才是 日進《人的現象>> p.42 
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The Epic of the Universe* 
The Flaring Forth 

In the beginning was Power, intelligent, loving. and energizing. 

In the beginning was the Word, supremely capable of masterinεand 

molding whatever rnight come into being in the world of matter. 

In the beginning there was not coldness or darkness: 

There was Fire. 
. Teilhard. Tlze Mass ollllze World 1923. XIIl. 111-122. 

The Emergence of Life 

And then later, after a long enough time, at a given moment 

these waters must have begun in places to teem with rninuscule 

beings. 

And from this initial proliferation 

has come the astonishing mass of organized matter, 

whose complex matting constitutes at present 

the next-to-last of our planet's envelopes to appear: the biosphere. 

We wi1l probably never-- at least history alone 

wi1l never directly find the material vestiges 

of this emergence of the rnicroscopic out of the molecular, 

the organic out of the chernical, the living out of the pre-l iving. 

But this one thing is certain: a metamorphosis such as thi 

can never be explained by a merely continuous process. 

By analogy with everything the comparative stud 

of natural developments tells 肘， at this particular moment 

in te叮叮trial evolution we must locate maturation. 

a transformation , a threshold, a crisis of the flfSt magnitude . 

the beginning of a new order. 
. Teilhard. Tlz e Human Plzenomenon. pA2 
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在抽1'f ，摯'1< }]丘 ，字， 這世土 11~:- J 亨拙的「扑在 J i. ~I、，
草書土是:::r存在低何求必的~量少 t'l 目前 為 止 。

才Hω諂 4摯'1< JP 玄，因為他們的士去看諂 1''t看 fjiA

者蛻言“r '$ -}b 布在 fríl 的物呀 ，因A前在的住在{乃是沈允許的。

位是在柏物的甘寧裳 ，土面的看 i主 已經;帶來了 很多|可鐘。

就叫交昆，'11;行為的哇她 i譽，京采託 ，土遠的古自品是:::r可仗的。

從者梓動狗的俑往來看 ，那{司看品是根本是是品 Ifl j定的。

JP 1.屯人紹這種內部(尚在)存在AJZJ主延記事者的付純的俑丘求

看一前面的看 i革是完令朱令J室的

一寸土亨狗的尚在排扑在在!]l犯都必j肘， ] .7\身 J畫。
﹒ 德日進《人類現車>> p.22-23 

11.意識之火

就f示我們川有1就知道的一垢 ， 在{~何地才 ， 仍活躍的特~n~有的

最 7頁丘克會 l~在若意識JP 安仗。 f旦呆在一 I1司(主吋 '~'l 動柚“r ，-:..，'- 自炊事卅草' 1

遣白求最掃街布力的去 IWì .. b矢已 是一這 J昔布日月五百 ~f泣的地才，它們會

安成紅色。 JP Ji亨者土 于正在這 I1司區戚的 l' ,-:..,' , ÚJ 11-化的那一點正閃閃

發友。

我 [1'1:::r耍忽仗 。I~隨著頭咧安成品紅色的地-t f;巨。

i:t .j-也-t f京τ并在互了故千年 i i去 ，

在邦政， j ‘的一定布 一孟久Zt正且已進拾。

思想就在且是 !

通過意見的丈此.，fo1專逞 ， 從 1許 是 t' l 品- )~定的傳手 苟已經均增絡。

f寺往已找到社1}。年枝的記，隨已 1''t拾/義。

:::r均主義初的且要是 '3 j空;也搏 ，卜， ;;t 1:且在 l明銘，

/、鉤的I~'\布區特色 l到 它自乙， I哥?在若地睬 。
﹒ 德日進《人類現車>> p.142. 
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In the eyes of the physicist, there is legitimately nothing but the 

“ outside" of tbings (at least until now). For the bacteriologist, whose 

cultures are treated as reactive substance of the laboratory. the same 

intellectual attitllde is still perrrussible. BlIt in 出e world of plants , it 

already presents more difficulties. In the case of the biologist concemed 

with the behavior of insects-to take this attirude is to attempt the 

impossible. In the case of vertebrates , it appe訂s to be simply futile . And 

in the human , in whom the existence of an interior (a within) . is 

inescapable, it finally fails completel y.-The intemaJ face of things as 

well as the extemal face of the world will be tak:en into accoun t. . . 

11 The Fíre of Conscíousness 

Everywhere, as we knew before, the summÌts of the active phyletic 

lineages grow warm with consciollsness. But in a clearly defined region at 

the center of the mamrnals, where the most powerful brains ever 

constructed by the nature are being formed , they redden. And already, 

even, at the heart of this zone, a point of incandescence flares. 

Let us not lose sight of that line crimsoned with the dawn. 

After ri sing for thousands of years below the horizon , in a nanowly 

localized spot a flame is abollt to burst forth 

Thollght is there! 

Through commerce and the transmj ssion of ideas condllcti\'ity from 

one to another has been increased . Traditions have been organized. A 

collective memory has developed. However thin and granular 出 is fIrst 

membrane must have been, from now on the noospbere has begun to 

close in on itself, encircIing the Earth 

. Teilhard. The HlImall Phellomelloll. p. J.+2 
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7在我們了解剖 低何對宇宮的解釋一就算是者按主氧的那一類一直σ

祟宴請我們;苟安 ，一定是是包括亨抽l勾 圳、局面-I~"宮4。她背一才 可ρ t

的 !I守勢1 t'l 3 。 布一長位成功的替令卅 布的領域的才是真正的物J宏譽。

• {:童 日 進 《人類現象>> p.I 07 

111 心靈之火

1(喧今 帝的喜悅10 ,t il 將會主 白 為 了解到 當坪。有 í l司耍素一仲10

世 芳~-d: >5立在一是~ !I奇，他們會是它 一程是窮盡的丈且作 用 'jLJi突然

會扮出-:fl?- 5星月:1. 的尤 芒 ， ，' }~ f去世事片布的品處都會為我 JP ，d:.w'1 在一一旦

一憫人在 身 土)~ .'l t' l 血泊的存在 ， íJi~ j斬釘艾布低何聿 iØ可川f且持它的

主J\ ， 0..(且持 它在做何求街上發出具J室的尤芒 。

﹒ 才是 日 進 《人類現象> p.6 

布那 j若一長， 在我們 ﹒字括了 太 空 、 j乳甸 、 潮 ，] 多 、 他 .v'~ 1 力的神秘

't去 ， 我們會為土 卒rX取生的位苦。宮一大 t' l 求 ， 人均將會 第 二/立在

JE 支 “F 投1克 r :J之 」 的存在 。
﹒ 穗 日 進 《迎向未來>> p.86-87 

摘自 2005 年 4 月 9 日 紐約聖約翰主教座堂舉行的

德日進神父逝世五十週年紀念會資料
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The time has come for us to realize that to be sati sfactory, any 

interpretation of the universe, even a positivistic one, must cover the 

inside as well as the outside of things- spirit as well as matter. True 

physics is that which will someday succeed in integrating the totality. 

. Teilhard. The H lImon Phellome，的11 . p. l07. 

111. Fire of the Spirit 

The joy and strength of my life will have lain in the realization that 

when the two ingredients-God and the world-were brought together 

they set up an endless mutual reaction , producing a sudden blaze of such 

intense brilliance that all the depths of the world were lit up for 

me.一Once the truth has made its presence felt in a single soul, nothing 

can ever stop it from invading everything and setting fire to everything. 

• Teilhard, Th e H lIlIlOIl PhellOmellOIl , p.6 

The day will come when , after harnessing space, the winds , the tides , 

gravitation, we shall harness for God the energies of love. And on that day. 

for the second time in the history of the world, man will have discovered 

fire . 

• Teilhard, TOlVo rd ,he FWllre. p.86-S-

From Commemoration of the 50'h Anni versary of the Death of P. Teilhard de Chardin 

at the Cathedral Church of St. John the Divine. April 9曲， 2∞5. New York. 
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太陽致



至高 、 全能、仁善之主 ，

讚頌、光榮、尊敬，

及一切的祝福，皆應歸於你!

至高者 ，祇有歸屬於你是適當的，

誰也不配

呼號你的聖名。

我主，願你因著你造生的萬物，

特別因著太陽兄弟而受讚頌，

附錄二太陽歌 123 

因為你藉太陽造成白晝而照耀我們。

太陽是美妙的，它發射巨大光輝，

至高者，它是你的象徵。

我主，為月亮妹妹和星辰，

願你受讚頌!

你曾願造化它們於天上，它們光明、學貴而美麗。

我主，為了風兄弟，

又為了空氣和白雲，

晴朗及各種氣候，

願你受讚頌!

因為藉著它們，你給予你的受造者以支持 。

我主，為了水妹妹，願你受讀頌 !

它非常有用而謙虛，

珍貴而貞潔。

我主，為了火兄弟，願你受讀頌，

你用它光照黑夜;
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它英俊而愉快，

勁健而有力 。

我主 ， 為了我們慈母般的地姊姊，願你受讚頌!

它載負我們並照顧我們，

生產不同的果實，

色彩繽紛的花卉和草木。

那些為了愛你，

而忍受不公平和痛苦，

並寬恕別人的人 ，

我主 ，願你因著他們而受讚頌 。

堅持和平的人是有福的，

因為他們將由你 ， 至高者 ，

獲得榮冕。

死亡妹妹，

是任何活人

不能逃避的，

我主 ，願你因它受讚頌。

唯有死於大罪中的人，

是有禍的!

承行你至聖旨意的人，

是有福的，

因為第二死亡，

不能損害他們。

請你們讚頌、祝福我主 !

請以極大的謙誠，

感謝、事奉他!



附錄之

「泛泛天主里三」陶藝作品言主辦

人位於中心，已是這個時代的趨勢，天主是創造者、宇宙的主宰、

救恩的完成者，卻被置於邊緣者是受遺棄者的行列，這就是我們這時

代，大多數人對人、對天主的圖像 。

這陶藝品把人放在中心位置，不過這是一個怎樣的人 ?不是一個

意識到自己的價值而有自主能力的人，已發現自己是個自由人而能夠

站起來，而是一個完全軟弱、 赤裸、悲慘的人.

在這衷， 天主是一切受造物中的 「邊緣者 J 人位於中心 ，但他

是位在什麼的中心?是天主關注、愛和憐憫的中心 ﹒ 這個處境芝慘的

人整個人被天主的憐憫完全擁抱 。

天主父充滿愛地彎身俯視他、扶起他、抱著他，心裡只有他，

把自己完全給他，親吻他整個人， 猶如父說捧抱著從遠方

歸來的兒子，造物主也將生命的氣息傾注在他內 ε

天主于、耶穌跪在這人的腳旁，彎到人最深的志慘中 ﹒ 他以愛

撫的心態，親吻並洗游這人的雙足， 他，像奴模 一設獻出最

高 愛的服務 r我是來服事人，而非受人服事 c

天主聖神取了鴿子、火焰的形象，從天而降，以他的翼華逗敲

這人，鳥能充滿他、搜獲他 r我來是fh 了將火技在這地

上，希望它能燃燒起來 。 」

為天主而言，人位於中心，是為了讓天主也成fh他生合的中心 。

因此，天主循著愛的途徑，以無限慈志獻出自己的生命到

底， 讓聖神的富饒在我們身上流溢 。 如此，我們怎能不渴

望進入天主工程的中心呢?

這個 Die Barmherzige 陶藝品作者是 Caritas Muller 修女
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圖五六: i:故其實的自己



~1'步重?t四

pq觀祈禱操練過程

(聽 CD 方式)

躺下，四肢平放在地板上，或者坐下，
要放鬆，背要直，

意識到天主的臨在下進行...

首先注意呼吸，深深吸進新鮮的空氣，慢慢地呼出內心的頑主事之氣 ﹒

吸進呼出，來回幾次，直到呼吸調和

現在將我們的注意力放在頭頂土:

覺知它的感覺

有沒有任何的感覺

有幸IJ!f!iJ的、麻麻的感覺，或其他感覺嗎...

現在注意我們的頭顱，從前腦到後腦勻，整個頭的感覺是如何?舒足足去不舒

服?頭痛嗎?或者很清醒?

現在注意我們的臉部肌肉，由前額開始，感覺你前額的感覺 :

感覺眉毛、眼皮，

你面頰的肌肉是鬆的，或者緊繃的，

鼻樑的感覺，鼻子與嘴唇之間的人中的感覺

這是你呼吸進出的地方，你感覺到你的呼吸從這裡送進出出有?

嘴唇的感覺，下巴的感覺，

現在，注意你整個臉部的感覺，

放鬆它，讓自己微笑

現在注意耳朵，感覺它的溫度，熱的或者冷的?

現在注意脖子，我脖子的感覺是什麼?正的最歪的﹒舒豆豆豆是文主手豆豆?

現在注意我的喉嚨，我的喉嚨舒服嗎?

現在注意我的肩膀，我的肩膀舒服鳴，我的肩務沈重豆交往車主?

現在注意我的手臂，感覺如何?

我的手肘...我的手腕.手掌，有沒有溫湛的熱度 .

我的手臂.. .我的手指頭. . .

大姆指，食指，中指，無名指， .j、抬頭;

整個地感覺從手臂到指間的感覺放鬆它，
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現在注意前胸部的感覺，我的胸部很舒服還是悶悶的? ... 

覺知我呼吸的肺部，

覺如我心臟的跳動嗎?

覺知我的胃部的感覺，

我的胃是舒服的?還是不舒服的?是脹的?還是空的?

整個前胸部舒暢嗎?

現在注意我的小腹部，丹田，我腹部的肌肉是堅實的，或者是鬆軟的，

注意我的肚膀，我的腸子的感覺如何?

現在覺知我的鼠膝部，我感覺到我的生殖器官嗎?

現在注意我的背部，我覺得我的背部是正的?歪的?舒服嗎?或是不舒服?

我的肩夾骨，我的腰部的感覺，次腰酸背痛嗎?

現在注意我的臀部，感覺如何?

現在注意我的大腿，感覺如何?

現在注意我的膝蓋，有沒有知覺?

現在注意我的小腿，感覺如何?

現在注意我的腳躁，腳底，有溫溫熱熱的感覺嗎?

腳面，腳趾頭 . ..

現在從大腿.fIJ腳趾頭，整個二條腿感覺舒服嗎?放鬆它，

現在再一次感覺你的腳趾頭，每一根腳趾頭的感覺，

腳面的感覺 腳底的感覺...腳躁的感覺..小腿的感覺...膝蓋的感覺...大腿的

感覺.臀部的感覺

現在注意背部的感覺，我整個背部，肩夾骨，腰部舒服嗎?放鬆它

現在感覺我的鼠膝部，我的生殖器官，我有任何的感覺嗎?

現在注意我的小腹部，丹田，肚膀，腸子的感覺，

深深地呼吸，放下它，

現在注意你胃部的感覺，你的胃舒服嗎?

現在注意心臟.. .肺部 ...整個前胸部舒暢嗎?

現在注意我的手臂，
從手指頭:大姆指，食指，中指，無名指， 小指頭，感覺到嗎?

感覺你的手臂，手掌，手腕，手肘，手臂，整個手臂的感覺，放鬆它

現在注意肩膀，肩膀的感覺，舒服嗎?放鬆它，

現在注意喉嚨，舒服嗎 ?



現在注意膀子，我的膀子的感覺，舒服嗎?

現在注意耳朵，
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現在注意下巴 . .. 嘴唇. .. 人中...鼻樑...面頰...眼皮...眉毛...前額，整個臉部的

肌肉的感覺，放鬆它，讓自己微笑.

現在注意我的頭顱，從前腦到後腦勻，

我的頭是舒服的嗎?清醒的嗎?或者是頭痛，豆頁脹?

注意我的太陽穴，

現在注意我的頭頂，頭頂的感覺

現在從頭頂， 一直到腳趾頭，整個地去感覺一下你整個身體的感覺，

放鬆它，放鬆我整個的身體

現在將我的注意力放在兩個眉毛中間的第三眼，我們靈性的眼光;

靈性的眼光，你看見什麼嗎?

現在感覺一下我有沒有任何害怕的事情?我有沒有恐懼感?害怕的感覺?

察覺我害怕的感覺，我有害怕嗎?我怕什麼?

我害怕暗，怕生病，怕不被了解，怕不清楚，怕在混沌混亂中，

或者有任何的害怕，覺知它，察覺我的害怕，恐懼感，

想想我從小到現在經歷過的害怕的經驗 ，

耶穌說 : 不要害怕，我與你同在，直到世界的終結;

不要害怕，我與你同在，直到世界的終拯，

所有的害怕全部交給耶穌，全部交給耶穌，

所有的害怕全部交給耶線，信賴耶穌，信賴天主的照顧，

不要懷疑，全心信賴，不要懷疑，全心信賴，

現在注意我心的感覺，我的心感受如何?

我的心是平安的，哀傷的，難過的，焦慮的，擔心的，或者是很舒服的，

感覺我的心，我的心是舒暢的，或是消沈的，

我現在焦慮任何人或事嗎?我擔心嗎 ?掛念什麼人 ? 最掛念的人是誰?

意識它，承認它，接受它.. .

我有沒有受傷的感覺， 被傷害的感覺，

不千皮了解，不千皮才妾納，

渴望被愛，被了解，被接納的感覺

有沒有被傷害，被誤會的感覺，有沒有委齒的感覺，

承認我受傷，接納傷害的感覺，

在人際關係上，我有沒有痛苦的感覺，



130 天地人共舞 一 基督徒談宇宙性重修

耶穌說:我是良善心謙的，我是良善，心謙的，我的擔子是輕鬆的，我的親是

柔和的，凡跟隨我的，我要使他安息 ;

把所有的焦慮 ' 掛念都交給耶穌，

耶穌說 : 天上的飛鳥，地上的花萃，我都眷顧，何況是你呢?

你是我所鐘愛的，你是我獨一無二的女兒，孩子，

全心信賴我是被天主所愛，所揀選的，

全心信賴耶穌，全心信賴耶穌，

把所有的焦慮，擔心，掛念，都託給耶穌，

祂的心比我們的心大，祂要承擔所有我們不能承擔的事;

現在注意我的腹部，丹田

感覺我有沒有生氣的事情或者是人，

我有沒有生氣，憤怒，憤恨的感覺，

不能寬恕的人或事，

察覺我的憤怒，

為不去的事情憤起，生氣，

我不能寬恕什麼人，我很憎恨嗎?

承認我的憤怒，承認我的不能寬恕，承認我的生氣

耶穌說:放下生氣，放下你的憤怨，放下，不要判斷，不要判斷，你沒有全

部的真理，你對真理的了解是部分的，是只有一部分的;

天主說，我是無限的慈怠，寬恕七十個七次。為那些愛天主的人，所有不好

的事情，都變成好的;

天主是真正的主，真正的父義，

放下生氣，憤楚，放下憎恨;祈求天主給我力量寬恕得罪我的人;

放下，寬恕

在愛中沒有恐懼;在憤怒、生氣的背後，所要求的就是愛

現在再感覺一下，我還有沒有害怕的事情成人，

有沒有焦慮，有沒有生氣，

將一切一切的害怕，焦慮，生氣都交給耶穌，

全心，全靈，全意信賴祂，

現在讓我們讚美感謝天主，賜給我的生命:

我的生命是一份天主的禮物，

這份禮物是為給別人. .. ，為別人服務...，~別人交付自己...

讚美感謝天主，貝易我生命禮物 ，
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感謝天主賜給我所有的優點，長處，

也感謝天主賜給我的缺點，我的短處，這一切都是天主所賜的，

在天主眼中是美好的，在天主眼中我沒有缺乏任何事情，

天主為我足夠了
上主是我的牧者，我一無所缺，

讚美感謝天主賜給我的生命，

我特別讚美感謝天主賜給我的缺點，我的軟弱，我的限度，

蓋在然理智不能懂，我相信這是信德的問題

我讚美感謝天主，為我的軟弱，我的缺限，

我要像天主一樣接納我自己，欣賞我自己，愛我自己，

不要自卑，不要自傲，天主所給我的一切，足夠我用，

3贊美感謝天主，

現在讚美感謝天主，賜給我祖先，我的父母，透過他們，我成為今天的我，

透過他們的養育之恩，賜給我生命，為他們獻上我們的祝福和感恩;

現在讓我們，為我們的父母，親友，恩人，在生命的路上陪伴過我們，帶領

過我們，引導過我們，滋養我們的父母，親友，恩人，師長，和朋友，

為他們獻上我們的感恩和祝福;

現在為我們討厭的人，得罪過我們的人，傷害過我們的人，我們的仇人，獻

上我們的祝福和祈禱;

現在為我們所服務的對象，我們所照顧的羊群，我們被委託的職責， 獻上我

們的祝福和祈禱;

現在為我們的固體，整個教會的大團體 ，修會的固體 ，我們所生活的團體 ，

獻上我們的祝福和祈禱;

現在為那些被人遺忘，是咚，在幽暗中，在瀕死邊緣，在生病病苦中的人，

獻上我們的祝福和祈禱 ;

現在為我們的家人，兄弟姐妹，我們的好朋友，我們所關切的人，獻上我們

的祝福和祈禱，

現在為那些心靈痛苦，在黑暗中的人， 被人遺忘的 ，孤獨的人，被人忽略的

人，獻上我們的祝福和祈禱 ;

現在為那些已亡的，仍然需要我們祈禱的人，我們的祖先，我們的親朋好友，

還有那些沒有人記得，需要我們代禱的人， 獻上我們的祈禱和祝福;

為那些戰爭，受迫害，痛苦，不和平的地區祈禱，獻上我們最深的祝福和祈

禱，渴草他們早日獲得和平;
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現在為我們個人，特別闕，攘的人或事，個人的意向祈禱;

現在，讓我們將所有意向，以及全世界所有人最深的渴望，願望，結合在耶

穌的祈禱文:

我們的天父，願桶的名受顯揚，願桶的國來臨，願桶的旨意奉行在人間如同

在天上;求補今天賞給我們日用的食糧，求補寬恕我們的罪過，如同我

們寬恕別人一樣，不要讓我們陷於誘悉，但救我們免於兇惡 。

現在也讓我們偕同我們的聖母瑪利亞，祈求她幫助我們，保護我們，帶領我

們，讓我們學習她的信德，相信，為天主沒有不可能的事情 :

萬福瑪利亞，妳充滿聖寵，主與妳同在，妳在婦女中受讚頌，妳的親子耳戶，絲

同受讚頌;天主聖母瑪利亞，求妳現在和我們臨終時，為我們罪人祈求

天主!阿們!

也讓我們在天主聖三，無限的共斂，無限的合一內，全心讚美感謝祂，全心

信賴祂的保護，全心仰望祂的旨意 :

願光榮歸於父及子及聖神，起初如何，今日亦然，直到永遠!阿們 !

心 靈 目光仰望主耶穌基督 ，我們全心仰望主耶穌基督 。 (短誦)



龍鳳與中國基督法
胡國禎神父首祭證道詞

( 1981 年 6 月 l 日，耕莘文教院)

(代跋)

謝謝大家來參加我的首祭彌撒。昨天的音鐸典禮上，賈總

主教正式代表教會委任我為天主子民的公務員;今天，大家聚

集在這襄參加我的首祭，就是正式以天主子民的身分，表明樂

意接受我這個公務員為大家服務。對於這個善意的表示，我衷

心感激。也願藉這個機會，跟大家分享一些準備晉鐸過程襄的

感想。

我非常幸運，整個的準備音鐸過程一領受讀經及輔祭兩職

務、從事音鐸前的退省、音任執事、音鐸等一涵括了整個教會

禮儀年度的四旬期及復活期。換句話說，我準備晉鐸是與基督

的苦難、死亡、復活、升天這一連串重要事件相偕進行的。這

一連串事件在耶穌救援工程中不可或缺，藉著這些事件天主愛

人的奧秘完全展現了 。

昨天，耶穌升天節， 我音鐸。所以我顧意從耶穌降生成

的使命開始做我的分享。大家都曉得 : 天主父差遣聖子降凡

世，是希望祂能用人所能了解的一切一語言、行動、生活習慣、

人情事故等一告訴人:天主愛人，顧意救援人類 ; 事實上，藉

著降凡，天主子自己的苦難、死亡、復活、 升天 ，已經完成了

這救援事件。

耶穌由天主子成了人，是真真實實的人。所以，祂跟我們

一樣， 一生的活動必定被局限在有限的時間及空間範圍內，沒
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有辦法親自以言語和行動把天主愛的奧秘曉示給全體人類。如

今，祂升天離開了這個世界 ， 還有不少人沒有生活在猶太地區，

還有更多的人尚未出生，他們不是就毫無機會與成人的基督接

觸、聆聽祂的話、體悟祂的心懷了嗎?難道這些人就不屬於基

督啟示的救援對象嗎?非也 ! 耶穌雖不能親自給這些人訴說走

向天父之道，但祂在升天離開人世之前，給世界留下了兩大寶

貝 ， 藉著這兩大寶貝，祂的啟示、祂的救援效果，將遍傳到全

世界，永遠流傳，直到世界終結之日，使所有人類都有得救的

機會。這兩大寶貝是什麼 ? 一是天主聖神; 一是由宗徒為基礎

建立起來的教會。

一、鳳與天主聖神

上與造物者遊，

而下與外死生無終始為友 。

( (( 莊子 ﹒ 天下篇 >> ) 

我稱你們早已朋友 ，

因為凡由父聽來的一切，

我都顯示給你們了 。

( 若十五 1 5 ) 

耶穌在慷慨赴難前的最後晚餐宴席上，許給門徒將派一位

「 護慰者 」來，永遠與他們同在 。這個說法與我們中國人常說

r oo長輩先賢去了，但他偉大的精神卻永留此世，與我們常

相左右」的意思是相同的 。首先 ，我們看這 「 護慰者 」 是誰 ?

耶穌說是 r !真理之神 J '也就是伴隨耶穌宣講、治病、行奇蹟，
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以致受苦受死的那一位聖神。祂是耶穌一生言行作為的力量和

支柱 ; 正是我們中國人相信的支持一個偉人成為偉人的精神力

量 。偉人雖去，其偉大的精神生命卻實在充沛於宇宙世間，已

與宇宙整體生命完全合而為一了，但這精神生命仍不斷地感召

一切生靈，護佑一切生靈，令他們效法自己已完成的生平旅程，

繼續將他們的生命皈依於宇宙整體的精神生命。

由基督徒的眼光來看，耶穌留下的這一活生生的精神生命

不只是聖神，而且也是復活了的耶穌基督自己。聖神與復活了

的耶穌基督，深入世界，深入每一個人的內心，引領人走向天

主父，接受父派遣子給人帶來的救恩。人只要跟隨心內聖神與

復活的基督 ，必可正確無誤地走向人生旅程，最後回歸天父的

懷抱。這就是 「 與主同行 」 的真意。

我的第一張晉鐸紀念卡一題名 :與主伺行一就是依此一觀

念設計而成的。

正面的圖案是兩隻鳳。本來在基督徒傳統裹 ， 一直都是以

鴿子為聖神的象徵;但是鴿子對那些尚未接觸到聖經的中國

來說沒多大意義。我們選擇了中國人心目中四大有靈動物之一

的鳳，作為天主聖神的象徵。中國人的四大靈物是「龍」 、「 鳳」 、

送子的 「騏麟」和長壽的「 龜 」 。其中鳳是鳥，是靈鳥 ， 在中

國人心目中，他能成為天人中介 ， 把人類現實世界與永生的仙

界連接起來。

既然以鳳象徵聖神， 一隻也就夠了一聖神只有一位 ， 不是

嗎? 一為什麼我們畫了兩隻?

男一隻象徵復活了的耶穌基督 。 這個象徵源自希臘神話 :

鳳( Phoenix )於生活了五、六百年後，自焚為灰，然後由灰中復

生。初期教會就已有藝術家用鳳來象徵復活的耶穌基督了 。 如
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今西歐一些古老的天主教國家中，仍然可以發現此類以鳳鳥來

象徵復活基督的圖案，我們沿襲這一傳統。

圖案的寓意，我用 《莊子 ﹒ 天下篇》的一句話來說明。今

天研究莊子的人，大都肯定 〈 天下篇 〉 是莊子本人的作品。莊

子藉這篇文章，說出自己對當代各家各派學說的了解與評論，

他同時也提出自己的人生最高理想境界。他說人生最高理想境

界是 「土與造物者遊，而下與外死生、無終始者為友」

今天，我們以基督徒的眼光來分析體會莊子的這一句話。

「造物者」是天主聖父 ， 我們精神生命能與天主父的生命同遊 '

是人生最美、最理想的境界了。「 外死生、無終始者」 是天主

聖神，也是天主聖子一已經復活了的耶穌基督。祂們二位都是

與造物者聖父一起由無始之始就已存在，也會與父永遠同存直

到無終之終，所以可以很恰當地稱祂們是「外」於「有死有生」

的境域，是「沒有開始、沒有終結」的;我們在世界上若能與

祂們二位為友，跟隨祂們的引導而生活，不也正就是「與主同

行」、「與天父同遊 J 走在邁向天地人合一的理想境界的大

道上了嗎?

另外，我還願以一句新約的話來注解。耶穌臨走前，在最

後晚餐宴席上跟門徒們說 r 我稱你們為朋友，因為凡由 父聽

來的一切，我都顯示給你們了 。 」

前半句正是莊子所說「下與外死生、無終始者為友」的寫

照:復活的耶穌基督與祂的聖神，要與我們在現世生活的人做

朋友。如何做朋友呢?下半句提出了答案:復活的耶穌基督把

祂由父那兒得來的一切告訴我們 。 如此，回顧上半句「上與造

物者遊」的「遊」字，為基督徒來說，不只是「遊玩」、「遊

戲」的 「 遊 J 更是「遊學」的 「 遊 」 。我們與聖神和復活的
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穌基督做朋友， 一起共遊 r 學習」天父的奧秘啟示，不斷地

走向救援圓滿與天父合一的境地，此乃「與主岡行 」

二、龍與基督司祭

天將以夫子~木鐸 。

( <<論語 ﹒ 八份篇>> ) 

基督以自己的血，

解救我們脫離我們的罪過，

使我們成為事和也 天主和父的司祭 。

(默~ 5-6) 

聖神與復活的耶穌基督是活在人們心中的精神體，只能以

無形的力量引領人走向天父。而人，究竟不只有精神的層面，

他有五官，有與外界有形世界接觸的需要，在救援事實上也不

例外。本來天主聖子降生成人，以人的話語、 人的知識，直接

向人啟示救恩的目的也在於此。關於這方面 ，耶穌給人類留下

了男一大寶貝 : 由宗徒為基礎所建立的教會 。

教會是什麼?梵蒂岡第二屆大公會議回答得好 : 是一群

人， 一群名為 「 天主子民」的百姓。這群「天主子民」由其職

責來說又可稱為「 司祭子民 J 也就是這群人有三大任務 : 以

言以行把天主的啟示傳給人們( 先知任務) 、 協助率領人們皈向

天主(君王任務)、並且代表全體人類朝拜敬禮天主( 司祭任務 )。

上列三大任務歸結一句話，即「 司祭 」 的任務。透過教會

的這個司祭職責，每個時代的全世界人類，都有機會實際地以

其五官、以人的語言、人的行為、人的文化來接觸、吸收、理



138 天地人共舞 一 基督徒談宇宙性靈修

解天主的啟示，明瞭並以理智來接受救恩了。由這個方式來向

世界宣講 ， 推廣救恩知識，藉以產生救恩效果一信仰一是屬於

每一個領過洗的基督徒的責任。因此，每一位領過洗的基督徒

都是天主的司祭。我們希望這些天主的司祭在任何情況下都能

盡好其司祭職責，於是有了第二張紀念卡 :永為司祭 。

這張卡片的圖案是魚，五條魚。你可以想像是五餅二魚的

魚 ; 也可視為西滿伯多祿網中的 153 條大魚的魚。 二者都足以

表明司祭的象徵。但，我們這五條魚，若你當作五條在中國人

心目中最欣賞的 「 鯉魚」來思考的話 ， 將會有更豐富的內涵。

我為這個圖案選的中國古語句來自 《論語 ﹒ 八俏篇 》 。一

次，有位衛國的官員來見孔子 ，會談之後，對送他出來的孔門

弟子說 r 天下無道久矣，天將以夫子鳥木鐸 。 」這句話表明:

在這位官員心目中，救恩來自「天 」的意願 : 是 「 天 」願使夫

子成為亂世的「醒世警鐘」。今天，我們以一個基督徒的眼光

來讀這句話，含義更深。 「木鐸 」 或 「 醒世警鐘 」 實乃是舊約

中的 「 先知 」 的同義詞，新約時代的 「 司祭 」 一詞把舊約的 「 先

知 」 的內涵含蓋並超越了，對基督徒來說 r 司祭 」 和 「 先知 」

是一體的 。 因此，我們也可視 「 木鐸 」 乃「司祭 」 之別名。

另外 r 夫子」 一詞 ， 本人也要特別加以說明 : 我在這襄

所講的 「 夫子 」 並非古人尊稱老師或前輩所用的 「 夫子 J 有

如今天人們常用的 r oo公 」 的 「 公 」 字 ; 而是願以「夫子 」

解作 「 凡夫俗子」一普通人一的意思。目前，台北正在上映一

部很多大學生都看的電影，中文片名也取作 「 凡夫俗子 」 。但

這部電影取 「 凡夫俗子 」 為片名的意義，與我把 「 凡夫俗子」

解作 「 普通人 」 的意義有所不同。影片的說法是 : 一位自命不

凡的太太，有一位平凡的丈夫，還有一個俗且俗氣的兒子，這
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位太太實在受不了她的丈夫及兒子的平凡與俗氣(也可以說是丈

夫及兒子受不了她 ) ，最後只好離開這個家了。而 「天將以夫子為

木鐸 」 一旬， 在我的解釋是 「 天主願意普通人成為司祭 」 。

你 、 我 、我們在座的每一個人，原本都是普普通通的凡人，

可是天主揀選了我們， 讓我們領受基督耶穌的洗禮，成為今日

教會一司祭子民一的一分子。這事怎麼完成的 ? 是靠基督的救

恩， 即「基督以自己的血解救我們脫離我們的罪過 ，使我們成

為事奉祂一天主和父一的司 祭」 。

「 司祭 」 是 「 事奉天主和父」 的人， 也就是祭天的人。中

國古代只有所謂的 「天子」才有資格擔任這個職務 ;而 「 天子 」

都是以龍做為象徵標記的。本來 ， 直接用龍( 一隻龍或一群龍 )做

「 永為司祭 」 主題的圖案也很不錯。 但是我們選用了魚 ，而且

是 「 鯉魚 J 是願借用「鯉魚躍龍門 」 的俗語 ， 說明一個普通

人蒙了天主的恩惠 ， 藉著基督耶穌的血， 一躍而成了能夠祭天

的司祭了。

三、晉鐸的自勉，並請大家祝福

我們都是基督徒。我們生活要好好利用耶穌留給我們的寶

貝一內心擁有的聖神及復活的基督一與主岡行 。同時 ，我們也

是耶穌留給世界另一寶貝一教會一的一分子 ，希望任何時地都

能盡好司祭職責一永為司祭 。

今天 ， 我以一個修會會士的身分接受了教會一司祭子民團

一的委任，成為司祭子民的公務員。做為一個修會會士，我曾

當著教會團體的面發過誓願 ' 願以整個生命遵行福音勸諭而生

活，為福音所指示的生活方式作證 ， 亦即發願盡力完全做到「上

與造物者道 ， 而下與外死生、無終始者為友」 的境界。做為一
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個公務司祭，我接受承擔司祭子民託給我的更大責任，以整個

生命來為褔音工作 ，盡司祭職責 ，並為所有普通司祭們服務。

我們都是人，人都是有限的，都需要別人的支持和勸諜。

所以國家設有立法院和監察院，來對公務員的施政方針加以質

詢，對公務員的從政差錯加以彈劫，甚至組織懲戒委員會對違

法犯紀的公務員加以懲戒。這些都是國家交付重大責任給國家

公務員的同時該保留的權力。

同時在司祭子民中，我是修會會士，承受了替「福音生活

可圓滿實現」作證的使命;我也是公務司祭，受託專職從事「先

知、君王 、司祭 」的重大責任。這雙重的使命和責任，基本上

是來白天主子民教會團體一亦即在座各位一的委託交付。所以

各位就是天主子民的立法委員 、 監察委員，甚至懲戒委員。日

後，我這個天主子民的公務員的所做所為、所言所行，有什麼

地方該加以質詢的，有什麼地方應加以彈劫的 ， 甚至有什麼地

方必須加以懲戒的，都希望大家隨時隨地來質詢我，彈劫我，

懲戒我，我一定誠心接受。這是大家的責任，也是我的義務。

社會上有一句很流行的話:公僕難為。是的，國家公務員

確實是不好做。國民除了要睜大眼睛，看看自己的公僕有什麼

可以質詢、彈劫、懲戒的之外，更應該多多表現對國家公務員

的支持 ，時時給予鼓勵慰勉。同時作為一個修會會士及公務司

祭， 也不是很輕鬆容易的;他可能要碰到一些一般人碰不到的

困難，忍受一些一般人不易忍受的事情，擔負一些一般人不需

擔負的重擔。所以，在此請求各位，在我日後的修會會士兼司

鐸的工作及生活上多為我祈禱，給我支持和鼓勵。我實在很願

意做好這一角色應做的一切，大家是我成功的保證。這是我的

期盼，也希望大家促成它。
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本書商介

本書以意識的覺醒、整體 (全

息 )的宇宙觀、左右腦的平衡、身

體及能量的根源一一性意識等， 來

探討我們的宇宙性靈修，並從生命

永續之道來看教會。誠願以無限聆

聽內在/外在的聲音，並以身心靈

整合的祈禱操練，深深體驗到軟弱

中的力量，當下的力量 。

作者身為瑪利亞方濟各傳教會

的修女，自述寫本書的心情，有如

看見義大利的聖方濟，遇到了中國

的老子，並在超越時空的領域中，

與二十世紀德日進神父對科學的新

發現，相遇、相知 、 相結合，而啟

示我們今天的方濟宇宙性靈修。

天主的奧秘遠遠超過我們所想所領

悟的，但唯有透過無私的愛，才能

體會更深的愛 。 雖然至今對這宇宙

性的整體靈修仍然一知半解、似懂

非懂地掌握 部分，但透過天主所

給予的恩賜，謹以一顆單純、無限

聆聽的心，與天主同行 。 並以拋磚

引玉的心情，希望有更多人寫下他

們和宇宙基督的靈性經驗 。
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