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辽宁省天主教社会服务中心（以下简称

“中心”）于2004年在沈阳正式成立。“中

心”以“实践爱德、见证信仰、服务社会、缔

造希望”为宗旨，积极发挥自身优势，开拓多

种渠道服务社会，尤其关注社会弱势群体。

“中心”现有专职员工10名，专家顾问9名，义

工若干名。他们深怀感恩之心，努力践行着基

督宗教“非以役人,乃役于人”的精神，为促进

社会和谐发展默默奉献着。

一

关注艾滋病感染者，是“中心”的主要

工作之一。项目开展之初，并没有很快步入正

轨，许多人认为服务艾滋病患者是与教会完全

无关的事情，而“中心”的宗教背景又给项目

的顺利开展增加了一定难度。为了获得有关方

面的支持，“中心”

积极与沈阳市疾病控

制中心联系，一方面

希望他们能够提供专

业知识和技能培训，

另一方面希望双方建

立合作关系，共同推

动这一工作的开展。

在辽宁省宗教局的积

极协调下，疾控中心

打消了顾虑，正式与

心存感恩 服务社会

“中心”建立起艾滋病感染者转介机制。从最

初疾控中心转介的8位感染者开始，至今“中

心”累计服务的个案达200多例。

“中心”成立以来，先后与中国医科大学、

辽宁省及沈阳市疾病控制中心联合组织艾滋病

知识培训活动，举办多次外展宣传，以便让更

多的人了解艾滋病，预防艾滋病，接纳艾滋病

感染者。 

一些艾滋病感染者容易产生无助、孤独、

绝望甚至报复社会的心理。为了疏导这些患者

的情绪，帮助他们克服心理障碍，“中心”特

别设立了热线电话，安排有心理学专业知识背

景和经验的工作人员接听电话，一对一地开展

心理辅导工作。“中心”先后为2000多人次提

供心理咨询，让感染者及其家人重新树立起生

活的信心。在心理咨询员耐心细致的安抚下，

一些人不仅走出心理阴影，还用自己的亲身经
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历去帮助其他人。“中心”帮助感染者

建立自助组织，还定期举办专家讲座，

组织节日聚餐、公园游玩等活动，为感

染人群提供相互交流、相互扶持的平

台。几年来，共开展活动80多次，参加

人数达500多人次，取得了良好的社会效

果。

为了改善一些生活比较贫困的艾滋

病感染者的生活境遇，减轻他们在医疗

费用方面的负担，“中心”开展了生活

救助和生产自救活动。对病情严重的感

染者，工作人员定期进行家庭探访，为100多名

生活困难的感染者提供米、面、油等生活必需

品，并支付部分医疗费用。对那些尚有劳动能

力的感染者开展“生产自救”，为21个家庭购

买兔、羊、牛等牲畜，帮扶他们依靠饲养牲畜

增加收入。

二

辽宁西北部的朝阳、建平、喀左等县市

属于生态比较脆弱的地区，土地沙化，干旱缺

水，人畜饮水困难，也是辽宁最贫困的地区。

自2005年农村项目成立以来，“中心”在这些

地区开展了帮扶小型农村基础设施建设、资助

农村贫困学生和举办职业技能培训等农村服务

项目，给农民带来了实惠。“中心”农村发展

项目小组与当地水务部门合作，在喀左等地打

了10眼井，一定程度上解决了当地人畜饮水困

难的问题，取得了良好的社会效益。

辽西的一些农村，仍然有不少孩子因为家

庭贫困而上不起学。“中心”通过与当地天主

教堂区联系，先后资助大中小学生1000余名，

而且逐步由单纯的经济资助向综合扶持转变，

组织青年志愿者到农村进行支教活动，帮助农

村贫困学生上学、上好学。

“中心”工作人员在与当地农民的深入接

触中发现，很多进城打工的农村青壮年没有一

技之长，不少没有考上高中的学生在家无所事

事。为此，“中心”联系沈阳几所社会信誉较

好的职业技能培训学校，资助200多名农村青年

到职业学校学习技能。很多参加技能培训的学

生毕业后都找到了比较理想的工作，有些还自

己创业当了小老板。

2008年汶川大地震发生后，“中心”积

极响应国家的号召，和当地教会合作，先后向

灾区派遣了36名志愿者。他们有的是神父、修

女，有的是教友，根据灾区的实际需要从事志

愿服务，时间最长的达一年。此外，“中心”

还为灾区送去了食品、药品等救援物资。

“中心”成立之初，即坚持NGO的专业化

发展方向。虽然具有宗教背景，但在社会服务

活动中，始终坚持不讲道、不传教，不区分服

务对象是否为教徒，以服务真正有需要的弱势

群体为目标。开展社会服务工作，不仅是基于

实践爱德这一信仰的内在诉求，也是天主教发

挥自身优势、服务社会的价值路径。天主教的

教义和教规中蕴涵着丰富的服务社会的理念和

原则，教会也素有服务社会的光荣传统，如何

让天主教社会服务中心更有效地开展工作，对

此，我们还需要不断地探索和尝试。

（作者为辽宁省天主教教务委员会副主任

天主教社会服务中心主任）
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