
阿奎那的哲学和圣餐观
濮荣健

圣餐礼是基督宗教(含天主教、新教、东正

教)的圣礼，使徒时代的教会就已经遵守，但对

圣餐的解释，至今并不完全一致，其中天主教

所接受的是托马斯-阿奎那(Thonms Aq血as，
1225—1274)的解释。

新约圣经的四福音书中有马太、马可、路

加三部记载了耶稣基督设立圣餐的情景，如：

他们吃的时候，耶稣拿起饼来，祝福，就掰开，
递给门徒，说：“你们鑫着吃，这是我的身体。”

又拿起杯来，祝谢了，递给他们，说：“你们都喝
这个，因为这是我立约的血，为多人流出来，使

罪得赦”(马太福音26：26—28)。

他们吃的时候，耶稣拿起饼来，祝了福，就

掰开，递给门徒，说：“你们拿着吃，这是我的身

体。”又拿起杯来，祝谢了，递给他们；他们部喝
了(马可福音14：22—23)。

又拿起饼来，祝谢了，就掰开，递给他们，

说：“这是我的身体，为你们舍的，你们也应当

如此行，为的是纪念我。”饭后也照样拿起杯
来，说：“这杯是用我血所立的新约，是为你们

流出来的。”(路加福音22：19—20)。

这是耶稣在受难前一天的晚上，即犹太逾

越节，当晚耶稣被门徒之一的加略人犹大出
卖，次日在十字架上受难。

约翰福音虽没有设立圣餐的记载，但也记

载了耶稣对犹太人所说的话，与圣餐似乎相

关：“我实实在在地告诉你们，你们若不吃人子

的肉，不喝人子的血，就没有生命在你们里面。

吃我肉喝我血的人就有永生，在末日我要叫他

复活。我的肉真是可吃的；我的血真是可喝的

⋯⋯”(约翰福音6：53—58)。

耶路撒冷的早期教会已开始守圣餐(使徒
行传2：42，46)，后来可能是每周守一次(使徒

行传20：7)。还可以看出，早期教会守圣餐是同

时当成一顿饭吃的，与后来的天主教和新教很

不同，如使徒保罗曾批评哥林多教会里混乱圣

餐的基督徒：“你们聚会的时候，算不得吃主的

晚餐；因为吃的时候，各人先吃自己的饭，甚至

这个饥饿，那个酒醉”(哥林多前书11：20一21)。

基督教会早期受迫害时，罗马人因对圣餐的误

解，指控基督徒吃人肉、喝人血。

托马斯·阿奎那是中世纪最著名的神学

家。当时，天主教俐印在西欧占主导地位，人们
普遍认为基督临在圣餐里，具体有三种看法：

一是同质说(consubstan吐撕on)，基督的本质临

在饼和酒，与饼和酒的本质一同出现；二是本

质取代说(—拙don)，当基督的本质临在时，
饼和酒的本质消失，完全由基督的本质取代；

三是阿奎那所支持的变质说(conve商on／tmn—
subs‰d缸on)，饼和酒的本质改变了，成为基督
的本质。 ， ．

早在4世纪，圣餐的变质说就开始变得普

遍，米兰的主教安布罗斯(St．Ambmse'c．

339—397)用弥撒的词汇取代了圣餐。1215年，

罗马天主教第四次拉特兰会议fFot-曲Latem
coun锄肯定了圣餐的变质说，但没有详细解

释。

阿奎那深受古希腊亚里士多德(AIistode，

384—322Bc)哲学的影响，信本质(e镕ence)决定

存在(b由曲，一事物的存在是由质料(rna扰er)和
形式(fjnn)所构成。

对于圣餐的解释，阿奎那反对同质说和本

质取代说的理由是：如果饼和酒的本质仍在，

则饼和酒不能称为圣体，也不能受敬拜和尊

崇。．如果饼和酒的本质消失，则饼和酒不能存

在。唯一可能的，是饼和酒的本质变成了基督

的本质。变质并不是说基督的本质从天降临，

取代饼和酒的本质，因为基督的身体只有一
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个，不可能同时分布在不同的地方，除非用大

能使饼和酒的本质改变。基督的临在使饼和酒

的本质改变，但饼和酒的属性并没有消失，仍

能被人所吃喝。当上帝的大能使饼和酒的本质

变成基督的本质时，饼和酒不再是普通的饼和
酒，而是圣体。

罪人信了耶稣，受了圣灵，蒙上帝的恩典

得救，有了属灵的新生命，生命的本质会有改

变。按阿奎那，因存在的自然物具有本质，而存

在由本质决定，那么上帝神圣的恩典可以借本

质的改变而改变自然物的地位。虽然自然物的

本质改变后仍保留其外在形式，但在宗教意义

上该自然物就会被圣化，如圣餐中的饼和酒。

基督的恩典临在自然物并不影响基督仍然在

天的事实，所以我们不能说基督的本质充满了

自然物。圣餐中的恩典不是基督直接的降临，

而是他的恩典延伸地瞄在。当饼和酒的本质被
改变时，是整全的本质改变，以至饼和酒的基

督本质是整全的本质。

基督临在圣餐并非指基督在空间上临在、

圣餐，而是因着上帝的大能使饼和酒本质改

变，基督仍在天上。这样，一方面保障了基督在

天的整体性，又不减圣餐的神圣睦。天主教的
圣餐也叫弥撒，阿奎那把弥撒看成耶稣道成肉

身的重演。

阿奎那如此地使用哲学解释圣餐，虽很巧

妙，但已与圣经的教训相违背：“但基督献了一

次永远的赎罪祭，就在上帝的右边坐下了⋯⋯

因为他一次献祭，便叫那得以成圣的人永远完

全”(希伯来书10：12，14)。又如，基督教会是基

督的身体，基督徒在基督里互为肢体(哥林多
前书12：27)，这显然不能按字面理解成基督徒

的身体上有耶稣的肉。耶稣应许他与奉他的名

聚会的人同在(马太福音18：20)、与传福音的

人同在(马太福音28：20)，上帝的话是有能力

的，上帝的恩典突出地表现在借着耶稣基督拯
救罪人的灵魂，而耶稣是无罪的、圣洁的，饼和

酒是无灵魂、无意志的物质，若其本质能与只

道成肉身一次的基督关联，不管如何解释，不

但不合圣经。而且违反人的常识和理性。

天主教接受阿奎那的自然神学，承认上帝

在自然中的启示，因此教会的会议、教皇的谕

令，甚至历史的遗传，都有价值，可与圣经相

比。

对上帝崇拜中的自然物，如圣餐中的饼和

酒，能承受上帝的恩典吗?阿奎那的回答是肯

定的。在圣餐礼的解释上，阿奎那仍采用自然

神学的方法，上帝的恩典可以临到自然物，这

给天主教的崇拜带来重要的意义，崇拜是上帝

的恩典临到的场所。—个经祝圣的圣礼，就包

含了恩典。圣礼可以作为施恩的工具。同样，天

主教的神父之可以赦罪，是因相信恩典临在神

父的告解礼，使神父可以代表基督，进行赦免。
这也很牵强，因为圣经说：“我们若认自己的

罪，上帝是信实的，是公义的，必要赦免我们的

罪，洗净我们—切的不义”(约翰一书1：9)。

阿奎那解释圣餐，有浓厚的哲学色彩，恩

辫眭很强。事实上，因为阿奎那的改造，神学成

为一门不需要信仰体验的学问，可以采用类似

学习科学和艺术的方法。在中世纪的西欧，人

们名义上都信基督教，但由于天主教会的垄断
以及昂贵的抄写成本，普通的人没有圣经，也

看禾瞳圣经，阿奎那的神学成为维护天主教会

的有效方法。

阿奎那的影响甚大，如200多年后，德国

改教家马丁·路德(Mamn Lutber，1483—1546)的

圣餐观并未摆脱阿奎那的思想，仍按字面理解

“这是我的身体”等话，但稍晚的瑞士改教家茨

温利(Huldreich z谢n球，1483—1531)提出了“纪

念说”，不相信饼和酒能变质。至今，新教大都
采用“纪念说”来解释圣餐，即守圣餐是纪念耶

稣，因耶稣在十字架上一次献上他自己，为世

人的罪受死，饼和酒都只是象征，这也与使徒

保罗的记载—致(哥林多前书11：23—26)，而守

圣餐的基督徒往往被要求受过洗，有一定的信

仰经验。
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