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((圣经》中的性道德

李湘云

    提 要:《圣经》中的性是个敏感的问题。本文试图从性的联系意识、性的创造功能

和性的快乐原则三方面来论述《圣经》中的性道德观，并说明除了世俗的快乐意义之外，
上帝的性观念更有其理性的意义。
    李湘云，女，副教授，江苏无锡师范学校大专部外国文学和比较文学教师。
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    《圣经》是一部借上帝的口来指导人类如何生活且生活得更好的书，虽然其中不无灵
与肉的冲突，不无以理节情思想的倡导，但却是不排斥、否定情欲和性的。在上帝那里，
性存在的合规律性甚至是显而易见的，因为上帝除了赋予性以世俗意义外，更有特殊的理

性寓意。那么，《圣经》关于性到底讲了什么?

一、联系意识

    联系意识是基督教文化中最重要也是最庞大的思想体系。当基督教文化一再强调上帝

的三位一体时，实则是在强调一种联系意识。在上帝那里役有独立，上帝本身是非独立的

联系的构造;上帝与人是精神 “同在”和道成肉身的关系;就是人与人之间也是同根同
源、我中有你、你中有我的关系。联系意识甚至使人类的性关系在具有世俗的道德意义之
前首先表现出一种抽象的理性倾向。

    《圣经》中，人与人之间的第一关系就是性。上帝凭自己的自由意志无中生有地创造
了亚当后，便不再进行这种个别创造，而是借助这个第一创造，使夏娃由亚当所出，建立

了人类第一联系。这是男人与女人的联系，是两个一半，并只有合起来才完整的联系。

《创世记》对此解释说:“这是骨中骨、肉中肉，可以称她为女人，因为她是从男人身上取

出来的”(创世记2章23节)这是对第一关系的经典解释，也是世界对男女之性的最初解
释。上帝对始祖的这种定义使人不能够脱离了联系去想象什么是个体，而这种联系的首要

形式便是性。也就是说，为了启示联系意识，上帝创造了男女，通过性使他们成为不可分

开的超个人存在，成为一种二而一的存在0所以，人类的性意识与其说是萌芽在人那里，
还不如说是诞出于上帝，是上帝把性亲赐于人类，赋予人类性的可能性与正常性。所以，
亚当和夏娃的关系是一种女人由男人而出、而男人又由女人而生的关系，这种由性建立起

来的联系的存在，是上帝三位一体的启示的存在，是一种最高的存在。
    另外，上帝与人的第一冲突也是性。关于 “智慧树”故事中有关性的内容，许多学者

都注意到了这个间题，在伊甸园中，上帝竟然 “忘却”了长生树而唯独把”智慧树”烙人

了始祖的意念中，这与其说是魔鬼撒旦引诱了夏娃还不如说罪在上帝。而亚当的全部过错

    78
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就是他遵循禁令 “上帝使我们不分离”，而不割裂同夏娃的这种联合关系。所以，是上帝
在向亚当和夏娃暗示着性，“原罪”与其说是人类的错，还不如说是上帝有意识以一颗果

子来唤醒人的性意识，以性的方式使人永远不分离。正因如此，所以，上帝对始祖所犯

“原罪”的惩罚也并非是将他们分开，相反，却以惩罚为借口将情欲给了人类，使其正常
化和合理化。并且，上帝还以性的最终结果一 分娩作为对夏娃的惩罚，目的是让她去扩
展人类的联系，而对亚当的惩罚则是让他去维护这种扩展不使其遭到破坏，“对于整个人
类种族来说，原始一对父母的故事意在提醒我们不要忘记人们相互之间必要发生的关

系’，①。即使当上帝第二次发怒时，洪水也没有使这种联系拆散，上帝让同等数量的男女
进人挪亚的方舟，通过性重新开始新的联系。

    由于从联系源来说，女人是男人的一部分，他们结合在一起才是一个和谐的整体，所

以，为了使人类的这种联系具有和谐性，就像他创造的和谐的宇宙一样，性的更深一层的

表现就是联系的秩序性。有秩序的联系使性开始具有道德的因素，它主要表现在二个方

面:性的主从关系和性的婚姻关系。

    《旧约》中关于性道德的大部分内容是建立在男人意欲控制女人性行为的基础上的，
这并不是一句男权主义所能解释得了的简单现象。当上帝有意从亚当身上抽取一根肋骨而

不是凭意志无中生有地创造女人时，便是有意识地在建立一种性的主从关系而使世界有序
和谐。另外，亚当在禁令与夏娃之间的选择，又使上帝看到了女人身上可怕的诱惑力，于

是，上帝不得不又赋予亚当一种压制欲来压制这种力量，从而寻求一种平衡。所以在上帝

那里，男人是可以娶许多女人而无罪，却不能与一个自己未娶的女人发生关系，否则将因
破坏秩序而遭到惩罚;同样，上帝还经常将美好的女子赐给有功德的男人作最高奖赏，这

样，性作为一种平衡手段整理出一种显而易见的，也是极其和谐的关系。虽然都是男人对

女人的控制，但由于这里表现的是对一种关系的梳理，所以，中国那种 “始乱终弃”的结
局在 《圣经》中是找不到的。

    为了使性的联系呈现出规则性和秩序化，上帝构建了以夫妻制为基点的婚姻结构，使

人类进人婚姻关系。上帝让男人透过女人成为丈夫，让女人透过男人成为妻子，在相互联

系中完整、实现自己。上帝要我们生活在婚姻中，也就是要我们生活在联系中，生活在他

所创造的秩序中，于是，性的联系功能在婚姻中达到了极至，我们从中看到，上帝的婚姻

并不是性的最终结果，而是联系及使联系秩序化的重要方式。20世纪一位最有影响力的

神学及宗教哲学家卜尔仁说过:”男女的权利是神在他们出生时赐给他们的。这种进人群

体的的权利可追溯到一种建基于创造的秩序的固定关系，例如在婚姻中的男女关系’，②。
婚姻是维系上帝所创造的大宇宙之下一种小宇宙的必要手段，它以 “联系”为普遍法则，

这种普遍法则使宇宙和谐得以保持，故而不能违背。耶稣是玛利亚的非婚生子，尽管他宁
愿做上帝的儿子，但上帝还是把木匠约瑟给了他母亲成为他的一种 “结构”中的父亲，目

的是完成这种普遍的法则。为了加固这种联系，上帝甚至要人类以誓言的方式维护婚姻。

这种在婚姻和誓言基础上建立起的联系是超越性的。所以我们看到的上帝的婚姻更多的是

一种联系意识而不是幸福观念，甚至没有增加我们人类的功能。可以说，性使我们人类联
系起来，而婚姻使这种联系有条不紊，和谐有序，所以，《圣经》在论及婚姻时，是先有
性而后才有婚姻的。

二、创造功能

在 《圣经》中，性道德最集中一贯的体现便是创造功能。上帝非常关注创造，上帝与
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人的第一关系就是创造。当上帝无中生有地创造第一人亚当时，“创造”之功能就被赋予

了神秘和伟大的意义。之后，上帝又把这种神秘、伟大的意志赐给了人类，让人类以性的
形式获得一种力量去继续完成它的创造。这里，透过上帝对自我延缓的渴望和对人的力量
的肯定，我们看到的是对性的认可、对性的创造功能的颂扬。

    如果说性的联系意识是上帝通过启示间接给了人类的话，那么上帝赋予性的创造功能
则是再直接不过的了。在知晓人类已获得性意识后，上帝以分娩为惩罚手段将创造功能赐
给了人类作为性行为的最终结果，同时给了世上这第一对男女一句话 “生养繁衍去吧”，
不管这句话是训诫还是祝福，性的创造功能就由此被认定，成为继联系意识之后性的又一

道德形式。

    因为性的创造功能，所以在圣书中，上帝不仅不排斥性，甚至没有在男女的性之前设
定婚姻来限制性，以期让性的创造功能得到充分的发展，就如上帝当初说 “要有光便有了

光”一样容易。所以，《圣经》中的婚姻观甚至是在生育之后提出的，而且这两者之间的
关系也是松散的，凡以创造繁衍为目的的性行为是可以突破婚姻结构而不受约束。雅各的

两个妻子拉结和利亚可随意让各自的使女与雅各同房，替自己生育;米甲有丈夫大卫却因

不能生育而不讨上帝的欢喜;许多脾女因有生育的结果从而与主人有着上帝认可的合法关
系等等。

    性与创造行为之间关系的至极表现是:上帝关心床第之事，上帝有着极强的受胎功

能。《圣经》中，上帝无时无刻不在关注人世男女之间所发生的事，他把创造功能给了人

类但没有失去这种意志，他具有受胎功能，能使任何女人受孕生子就象一个普通男人。当

上帝眷顾哈拿时，本不孕的她就会怀孕生子，于是有了撒母耳;上帝应许亚伯拉罕说:

“到明年这时候，我必回到你这里，你的妻子撒拉必生一个儿子”第二年，老迈的撒拉果
然得到了儿子以撒;上帝受胎功能的最高表现莫过于使童贞女马利亚受孕，而有了上帝之
子耶稣。受胎功能使上帝的“要生育繁衍，布满大地”(创世记1章28节)显得如此迫不

急待。在上帝那里，繁衍是他自身得以扩展的外在形式，也是人类活力的最外在证明，所
以，他不惜一切代价帮助人类繁衍。上帝甚至还以受胎功能来调解有德行的人因繁衍而起

的矛盾，在雅各的两个妻子之间，上帝一会儿顾念拉结，一会儿顾念利亚，终因不断生
子，使她们一个因 “神赐我厚恩，我丈夫必与我同住”，一个因 “神除去了我的羞耻”而

相安无事，显示出神的无限恩泽。受胎功能证明上帝本可以继续独立地创造人类，但他却

把这种可能性给了人类，把性的创造功能给了人类。上帝要表明，他是如何愿意同人类一

起使他所创造的世界生生不息，使自由的意志得到充分的展现，正因如此，中世纪的奥古
斯丁才认为性欲是人接近于神的推动力。这也是 “同在”意识在性爱方面的表现。

    上帝无中生有的创造使创造行为本身充满了神秘性和伟大力量，故而人造人的性也被
赋予了同样的特质，这种神秘使上帝非常在乎女人的生殖体位，当亚当夏娃被逐出伊甸园

时，上帝送给他们唯一的东西就是一块用来遮肚腹的兽皮，以后，圣书中多次提到 “下

体”二字。由于女人的生殖创造功能，所以《圣经》中女人的生殖体位是最神秘且最被崇

拜的部分，不随意露下体是上帝对女人的最高要求，而对女人的最严厉处罚就是让她露下
体，《以西结书》中二妇阿荷拉、阿荷利姐妹崇邪背主，年幼处女时便行淫纵欲受到先露
下体再被杀的惩罚;上帝在 《利未记》18章中一连用了12个 “不可露下体”来告诫人类
不要乱骨肉之亲，犯乱伦之罪。上帝如此重视下体是因为上帝重视它的生殖创造功能。
    由于上帝把性爱的最终目的确定为创造功能，所以，他不强迫人类接受婚姻但却惩罚

行性而不育者，一切不以生育为目的的性行为都要受到严厉的惩罚。当上帝以分娩作为对
    80
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夏娃所犯原罪的惩罚时，便意在以生养繁衍来平衡人类的情欲，使性的行为更合目的性，

人类生活由此走向秩序化，但他又清楚地知道，由于他在造人时把自由意志也赐给了人
类，所以具有自由意志的人能随意将这种行为一分为二:繁衍与行淫。所以，圣书中我们
看到，上帝最仇恨的事莫过于女人的行淫:“我必使多人来攻击她们，把她们抛来抛去，
被人抢夺。这些人必用石头打死她们，用刀剑杀害他们⋯⋯这样，我必使淫行从境内止
息，好叫一切妇人都受到警戒，不效法她们的淫行”(以西结书23章46, 47, 48节)这
是一种与上帝的慈爱颇不相称的仇恨，这仇恨与他对性的创造功能的称颂是源出一辙的。

    总之，在上帝那里，性的一个既简单又重要的本体事实是:性是一种生殖行为，它可
以创造新的生命，是人类繁衍的最基本力量，一切合乎此目的的性爱行为都是有效而合理

的，将会受到上帝的庇护，因为这是替上帝在创造。

三、快乐原则

    性的快乐性在 《圣经》中没有得到最直接的表现，而是隐伏在联系意识和创造功能之

下的，或者 “许多性爱快乐的情韵都沉淀、转换到相应的文化形式上去了，构成一种文化

的喻象审美的象征’，③但我们从两点可以看出上帝对性的快乐性的有意或无意的认可:一
是关于灵与肉的冲突，一是爱的道成肉身的转换。
    圣经人类学家认为，人有两个领域;一是心灵的领域，一是肚腹领域，前者是意志的

领域因而有道德责任感的约束，后者是无意识的、本能的动植物的领域，因而不受道德感

的约束，基督曾问使徒:“你们没有领悟吗?岂不晓得，凡是由外人内之物不会使人变得

不圣洁，因为不是进人他的心灵，而是进入他的肚腹”(马可福音7章18一19节)，与上

帝这种对人的两个领域的自觉划分与认同相对应，性道德也一分为二表现出两个领域，形

成灵与肉的冲突，其中灵是意志的，是上帝赐予的，肉是身体的，是人自我体验的结果，
这种肉的体验便使性具有了快乐因素。所以在这种灵与肉的冲突中，我们看到了性爱带给

肉体的快乐及难以抗拒的诱惑。<创世记》中，当上帝猜出亚当的苦闷并意欲为他创造一

个女人时，女人及性就被上帝赋予了快乐的意义。因为快乐，所以一对始祖宁愿放弃长生

果而选择神秘的智慧果，证明人对情欲的需求大于对永生的渴望。禁令在情欲面前的破

碎，使上帝不得不承认性爱中那种神秘而快乐的力量。圣徒保罗说:“我就肉体来说是已

经卖给了罪的，因为我做的，我自己不知道。我愿意的，我并不做，我憎恶的，我倒去做

的”(罗马书7章14节)。甚至一个女人能亲口对一个少年男子说:“你来，我们可以饱享
爱情，直到早晨，我们可以彼此亲爱快乐”(篇言7章18节)。除此之外，不管是在上帝

无可奈何的诅咒 “妓女能使人只剩一块饼，淫妇猎取人宝贵的生命”中，还是在上帝的屡

屡告诫 “不要行淫”中，我们也都能看到性的疯狂和快乐的力量。人类由追求快乐而引起

的罪的普世性甚至使上帝的禁令也被相对化了，结果我们在圣书中读到禁欲，也读到了享

乐;看到理性教导也看到了感性冲动;体会到圣爱也经历了性爱;知道在上帝的惩罚之
后，必将是更大的情欲的许诺⋯⋯由于上帝不是要显示自己克制恶的力量 (上帝从一开始

所追求的就是善而不是强大)，而是启示怎样与恶相处的技艺，所以，《圣经》中最大的矛

盾莫过于如何处理这种灵与肉的冲突，正如马丁·路德所说:“人有两重性，一是属灵的，

一是属肉体的⋯⋯因为有这一个区别，所以圣经说到同一个人，却有两样矛盾的话，这是
因为这两种人住在一个人之内，原来就两不相容，肉体与灵性相争，灵性与肉体相争’，④，
而肉体的便是快乐的，包括性快乐。

    至于爱的道成肉身的转换，由圣爱向欲爱的延伸，在 《圣经》中也不难发现。圣爱是
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基督教思想的核心，当上帝道成肉身被钉在十字架上替人类赎罪时，这种圣爱达到了极

至，为了使圣爱由有限变成无限，上帝总是不断地虚己，将圣爱延长和扩大。《圣经》中，
上帝清楚地知道:人类生存的本能追求是欲爱性的，是肉身的法则，所以，他把自己钉在
了十字架上以身示爱，他要用圣爱来冲淡人性中卑劣的欲爱，这无形中使圣爱带有了世俗
性，使圣爱向着欲爱延伸，直至性爱领域。俄国神学家特罗伊茨基的论著中有这么一句话
“被问及天国何时到来时，耶稣本人回答说，当二而一的时候，当外在的作为内在的、男

的与女的在一起，不是男也不是女的时候”，这便论证了性的快乐原则.,另外，上帝还
说:“如果有谁刚刚娶妻不久，不可让他从军出征，也不可托他办理任何公事，应当让他
在家里清闲一年，使他妻子快活”(申命记24章5节)。于是，我们不仅看到，一个男人

可以娶几个女人，女人可以被赏给有功德的男人使他快乐，还看到耶稣有时竟原谅性爱情
欲的爆发，并把这种情欲的软弱的受害者置于自我的保护之下，如涂满香膏的抹大拉和被

当场捉住的淫妇。

    《雅歌》是一曲对女人肉体美的颂歌，是对男女性爱的颂歌，也是圣书中唯一的一段
表现肉对灵的突破的部分。性的快乐性通过对女人肉体美的歌颂得到极充分的体现:“王

女啊!你的脚在鞋中何其美好!你的大腿圆润好象美玉，是巧匠的手作成的。你的肚脐如

圆杯，不缺调和的酒。你的腰如堆麦子，周围有百合花。你的双乳象一对小鹿，就是母鹿

双生的。你的颈项如象牙台。⋯⋯我所爱的，你何其美好!何其可悦!使人欢畅喜乐”

(雅歌7章1一6节)“爱情使你常常恋慕”(哉言5章18节)在这种对肉体享乐的的赞美
和对本然生命力的歌颂中，我们看到了对性的快乐性的默许。在圣书通篇表述的上帝的苦

难中，只有在这儿，我们看到了上帝的快乐，所以，在整部 《圣经》中，《雅歌》是对人

性的疆域进行惊天动地拓展的诗篇，这里对性爱的快乐性作了全面的描绘，使性爱尤如圣

爱一样令人快乐，给人以力量。

    由此，我们可以看出，性的快乐原则在上帝那里虽然是模糊的，但却不是完全否定
的，上帝在人性中似乎最邪恶的地方展示了其最快乐的一面，在最野蛮的肉欲中表达着最

美好的境界，这才是真正的上帝，因为 “犹太一基督教认为，任何希望通过压制人类的部
分人性而达到完整的尝试都是注定要失败的’，⑥。
    总之，基督教是一种沉思的、理性的宗教，它倡导秩序，但又承认人的自由意志，所

以，对人类最本能的性意识，上帝是认可的，上帝所要做的就是力图在这种不可抗拒的力

量上建立一个秩序的世界。所以，上帝的性道德是理性与原欲的复杂交织，它呈现出多层
面的意义。上帝有意识地这样整理着人的性本能与宇宙秩序的之间的关系，从而形成上帝
的秩序，所以，也可以说，《圣经》中的性道德是一种以理性为最终目的然而又不排斥享
乐的伦理道德。

                                                            (责任编辑:东月)
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