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开朗、正面、积极如何可能
——从《圣经》的视角

多 加

“开朗、正面、积极”是思想品德教育中经

常听到的说教，以致我们的耳朵对这几个词

几乎长起了抵挡的老茧!久而久之，我们对这

些词麻木，并且在面对人生的许多不如意和

社会许多不公义时，我们怀疑开朗、正面、积

极怎么可能?!但是，且慢!《圣经》所启示的敬

虔信仰给开朗、正面、积极做了非同一般的全

新诠释，使我们看到开朗、正面、积极是可能

的，而且是上苍的恩典!

一、开朗

我们生活在一个改革开放的时代，而笔

者深感我们的心灵是最需要改革开放的地

方!如果没有造物主，那么，人类从哪里来?人

类的生命有什么价值?人类将往何处去?如

果真有造物主，那么我与造物主可以是什么

样的关系?他爱我吗?他创造我给我这个受

造生命“如何生活”有什么样的“说明书”?这

些问题不解决，我们的心灵就压抑、郁闷、“不

爽”!究竟哪里有正确答案?

Googlc台港业务总经理张成秀女士【l】11

岁时父亲非正常离世，留下一大堆难题给家

庭。所以，幼小的她一直问为什么会这样，她

也一直无法原谅她的父亲。但是自从她高中

时认识了《圣经》所见证的耶稣基督，她至终

成为开朗快乐的人，她把心灵向耶稣开放，耶

稣无条件的爱使她心灵的创伤得到医治和

安慰。请听耶稣的呼唤：

看哪，我站在门外叩门，若有听见我声

音就开门的，我要进到他那里去，我与他，他

与我一同坐席。(《圣经·启示录》3：20)

一个人打开心门请天地的主住在他里
面，他的心思意念在天地之主面前就都赤露

敞开了。

如果我们虽然知道上帝，却不当作上帝

荣耀袍，也不感谢袍，那么我们的思念就变为

虚妄，无知的心就昏暗(《圣经-罗马书》l：

21)。若要，L,II$明亮不至昏暗，就要常常让自

己的心灵洗澡，让上帝的话洁净自己的心思

意念和言语、行为!

我们若在光明中行，如同神在光明中。就

彼此相交，袖儿子耶稣的血也洗净我们一切

的罪。⋯我们若认自己的罪，神是信实的，是

公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切的
不义。(《圣经·约翰一书》1：7_9)

心灵向着光明的主和他的光明圣道开

放，就必有光明，开朗代替沮丧，喜乐代替忧

伤，赞美代替咒骂，感恩代替埋怨。

一i、正面
真正的正面意味着我们把上帝摆在我

们面前，不躲避上帝的面，不自我封闭，让上

帝来衡量我们，让上帝来引导我们，我们的心

灵必蒙上帝面对面的指教与引导。圣经和人

类历史都告诉我们：上帝爱世人，差遣独生子

耶稣基督来到世上，以十字架的牺牲之爱爱

我们。当我们领受耶稣的大爱，我们就能随时

胜过负面情绪，从他爱的眼光看万事就始终

看到他所带领我们走过的每一步都有祝福，

就是艰难困苦中都有珍宝和益处。

我们晓得万事都互相效力，叫爱神的人

得益处，就是按袍旨意被召的人。(《圣经·罗
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马书》8：28)

如果我们不正面面对神，就是以背背对

神，我们就住在幽暗中，世界上的事情我们看

不明白。，所以，我们要正面面对上帝，就像房

子的门窗要向阳打开才有阳光一样。

张成秀小学五年级就开始成为邻居家

一个二年级、一个三年级两个孩子的家教!那

时她会委屈；但是，当她长大正面向着上帝，

却发现这种在困境中勇于承当的经历成为

她人生的宝贵财富，比拥有许多金子还贵价!

所以，在上帝的面光中，她可以为儿时的苦难

歌唱赞美，那种苦难中隐藏的珍宝是那些愿

意活在上帝的面光中的人所能够得着的。，正

如耶稣所应许的：

耶稣又对众人说：“我是世界的光。，跟从

我的，就不在黑暗里走，必要得着生命的光。”

(《圣经·约翰福音》8：l 2)

三、积极

世界万物尽都会改变，惟有上帝在主基

督里的爱和恩典永不改变。，我们的心灵朝着

永恒不变的主，渴慕他至善美德，羡慕他尊贵

荣耀不朽坏的福气，一步步前行，哪怕披荆斩

棘，哪怕狂风巨浪，哪怕死荫幽谷，都坚定地

朝着永恒施恩宝座上的主进步、前行，这样的

人生必是积极的。在以永恒不变的爱爱我们

的主那里，我们的生命有无限多的希望和无

限多精彩的可能性!

张成秀说，她母亲的名言是“总有方法

好想”。这种积极的生命智慧来自《圣经》，其

中的《诗篇)23篇这样颂赞说：

耶和华是我的牧者，我必不至缺乏。，／礼

使我躺卧在青草地上，领我在可安歇的水边。，

／彳也使我的灵魂苏醒，为自己的名引导我走义

路。，／我虽然行过死荫的幽谷，也不怕遭害，

因为祢与我同在；祢的杖，祢的竿，都安慰我。，

，在我敌人面前，祢为我摆设筵席。，／祢用油

膏了我的头，使我的福杯满溢。／我一生一世

必有恩惠慈爱随着我，我且要住在耶和华的

殿中，直到永远!

时下我们很喜欢用一个概念是“核心价

值观”。这个概念很有意思。谁不想在逆境中

发光?谁不想让泪水都变成珍珠?我们需要

明确生命的“核心价值观”——人之为人的
最高诫命。圣经所载上帝的诫命就是我们生

命的核心价值观!

耶稣对他说：“你要尽心、尽性、尽意，爱

主你的神。，这是诫命中的第一，且是最大的。，

其次也相仿，就是要爱人如己。这两条诫命是

律法和先知一切道理的总纲。，”(《圣经·马太

福音))22：37--40)

无论什么环境，主的诫命在张成秀生命

中总是第一。，在诫命召唤的时候，她可以放下

豪华与高薪去服事病重的母亲，她用自己所

领受的一切聪明智慧去服事生病的母亲，甚

至连医生都为她出于诫命的真爱所焕发的

智慧而惊奇佩服。她明白当耶稣基督说我们

应当尽心尽性尽意尽力爱神爱人，就意味着

无论我们做什么都要做到最好。，这使我们想

起了诺贝尔奖得主德兰修女。，上帝是永恒善

的本体，从永恒善的本体而来的爱的力量使

张成秀积极走过人生一程又一程的坎坷。，

圣经告诉我们：上帝按照他荣耀的形象

创造了我们。，所以，我们每一个人的受造都有

相同的荣耀本质根源。这样，我们每～个人就

都有开朗、正面、积极生活的可能性!

人心若没有神就没有指望；但另一方

面，凡是诚心寻求上帝的人都能寻见，并且活

在有根基的指望中。，因为上帝如此确实地应

许说：

“大山可以挪开，小山可以迁移；但我的

慈爱必不离开你，我平安的约也不迁移。，”这

是怜恤你的耶和华说的。(《圣经·以赛亚书》

54：J())

在信仰出现重重危机、人心出现深深焦

虑的迷茫世代，对于圣经所见证的开朗、正

面、积极人生能够相信的人，是有福的。，
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