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圣经中，耶稣的山中圣训讲到： 

“缔造和平的人是有福的。”就社会 

方面讲，教会希望有一个和平的社 

会，提供和平，并且要在实际行动中 

表现出来，所以天主教一直就向往 

团结与和平的社会，在世间实现“人 

间天堂”。人与人之间要和谐，人与 

社会要和谐，人与自然界要和谐，因 

为在起初天主创造的一切都是和谐 

的，人与动物都能和平相处，彼此都 

没有伤害，都在天主的旨意下生活， 

各得其所。 

今天随着社会的不断发展与进 

步，人类进入了一个新的篇章，跨入 

了新的世纪。我国也随着经济实力 

的发展和增强，将社会推向了一个 

新的起点，同时，随着经济的飞跃发 

展，国家也注重和强调整个社会的 

和谐，也包括宗教之间的和谐，这方 

面宗教界人士起着重要作用。 

一

、在梵二会议的《教会在现代 

世界牧职宪章》中指出的，教会“同 

整个人类共同前进，并和世界共同 

体验着尘世的命运”。这说明教会要 

主动融入到人类社会当中去，发展 

自己，与社会同呼吸，共命运，实践 

和谐的社会，把教会这盏明灯在人 

前照耀。正如耶稣教训门徒时所说： 

“你们的光也应在人前照耀”，因此， 

天主教完全能够在人类社会中完成 

这项使命，哪里最需要，就应有耶稣 

爱的行动在，人与人之间和睦相处， 

相互帮助，体现天主是爱的本质，体 

现耶稣的传教的精神，与弱小者为 

伍，与贫穷者在一起，与社会边缘人 

在一起，帮助他们，使他们体会到爱 

的温暖，从而实现和谐的社会，共同 

发展。 

二、构建和谐社会，不仅是一种 

理想，更是一个社会必须实现的目 

标，为了实现这个 目标，人与人之间 

的和谐是非常重要的，因为只有达 

到人与人之间的和谐，才有人与社 

会的和谐，人与自然环境的和谐。要 

做到人与人之间的和谐，就要充分 

发掘人的良心和人的真善美的东 

西，让他发挥出来，作为天主的儿女 

就要有灵修，在灵修上修炼自己，使 

我们成为一个心理品质完美，明白 

事理，知道荣辱，不欺人，也不自欺。 

发挥天主教“上爱天主，下爱世人” 

的精神。并通过不同途径和方法，发 

挥天主教这一精神，使这一精神在 

社会当中表现出来，从而营造一个 

和谐的社会。 

三、在世界错综复杂的环境中， 

人的内心出现了许多偏差，贫富的 

差距越来越大，人们的生活压力加 

重，造成个别人厌世心理的产生，抱 

怨社会，等等。不管怎样的变化，只 

要怀着理解的态度，以宽阔的胸襟 

与平和的心态对待一切的人和事， 

那么我们的心灵就会平静，就会从 

讲大局，讲责任心，讲法律出发，守 

好规矩，这样，我们的内心就不会失 

去平衡，就不会失调，从而达到内心 

的和谐，表现在外就是要与人和平 

相处，相互帮助，乐意助人，尤其那 

些心灵受到伤害的人，使他们有一 

个正确面对生活的信心，总之，在不 

同的岗位，不同的阶层，为他人，为 

社会做力所能做的事情，不管事情 

的大小，尽心尽力而为之。 

四、天主教也是整个社会的一 

员，构建和谐社会也有天主教的社 

会责任。就如梵二会议《论教会在现 

代世界牧职宪章》中讲到“信友不得 

将职业和社会活动同宗教生活对立 

起来，信友忽略此世任务，便是忽略 

其爱人甚至爱主的任务，并将自己 

的永生导于危殆中”。由此看来，天 

主教也号召所有信友要投身到社会 

当中，与社会共融，建立和睦的社 

会，建立友爱的家庭和团体。天主教 

作为爱的团体，就要从我们的教规 

教义和伦理道德方面出发，调整人 

的心理矛盾和内心冲突，以促进人 

的心理健康与和谐，引导信友用“爱 

人如己”的教规理念和伦理道德，以 

正确的态度对待自己，以博爱的精 

神对待他人，用自己的爱心奉献社 

会，以自己的善言善行鼓励别人，用 

自尊自信积极乐观的心态去面对我 

们周围的人，互相关爱，形成一个和 

谐的氛围。 
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